
ポケット統計の作り方（製本版） 

 

１ 印刷します。必要に応じ、Ａ４サイズ等に縮小してください。 

 

２ 印刷した用紙に折り目を付けます。 

山折り、谷折りの印どおり折り目を 

付けるとベストです。 

 

 

 

３ 長辺の真ん中で折り、キリトリ線（真ん中から 1/2まで）に切り込みを入れます。 

 

 

 

 

 

 

４ １度開き、今度は短い辺の真ん中で外表になるよう山折りします。 

 

 

                    

 

 

 

５ 両側から折り目に沿って真ん中に向けて押し、上から見て十字になるよう折ります。 

 

    

 

 

 

 

６ １ページ目が１番上になるよう調整すると、     

完成します。 

  プリンタの設定等が原因で、折り線どおり 

作成しても、多少のズレが生じることがあり 

ますが、御容赦ください。 

１ 


