
158,837人
74,012世帯

区役所の駐車場が大変混雑しています。混雑状況は区ホームページから確認できます。

　すてきな演奏が楽しめる他、
クライマックスには会場全体で
合唱します。プレゼント抽選会
も。
日時　2月28日（土）13時15分～
16時15分終了予定（開場12時45
分）
場所　ミューザ川崎シンフォ
ニーホール
定員　1,400人（区内在住の人の

優先枠があります）
1月26日（必着）までに往復ハ

ガキに来場者の氏名（全員）と人数
（1枚で2人まで）、代表者の住所、
電話番号を記入し〒212-8570幸区役
所地域振興課☎556-6606、 555-
3130。［抽選］
※就学前の子どもは入場できませ
ん。車いすを利用する人は申し込
みハガキにご記入ください

　「孤独死ゼロ」で注目を集める立川市大山団
地の自治会会長をはじめとした講師による、
地域活動をしている人や地域デビューを考え
ている人に向けた講座を開催します。
日時　2月3日～24日の火曜、19時～20時半、
全4回（1回のみの参加も可）
場所　幸市民館第1会議室
定員　40人（区内在住の人優先）

1月15日から直接か電話で区役所地域振
興課☎556-6609、 555-3130。［先着順］

　市長が皆さんから意見を聞く「区民車座集会」を
開催します。傍聴もできます。
日時・場所　2月16日（月）15時半～17時（開場15時）、
区役所5階第1会議室
対象・定員　区民か区内で活動している人、30人

2月2日（必着）までに市ホームページか、区
役所などで配布中の申込書をFAXでサンキュー
コールかわさき☎200-3939、 200-3900。または
申込書を直接か郵送で〒212-8570幸区役所企画課☎
556-6612、 555-3130。［抽選］。当選者にハガキ、
FAX、メールのいずれかで通知します。傍聴は当
日先着50人。保育、手話通訳あり（事前申込制）。

詳細は問い合わせるか市ホームページをご覧くだ
さい。
※当日の様子はインターネットで動画配信しま
す。市ホームページ「市長の部屋」からアクセスし
てください　　　　　　　　　　　　　　　　　
　

　七草がゆ作りやお正月遊びで、伝
統行事を楽しみませんか。
日時　2月1日（日）11時～13時半。雨
天中止
場所　さいわいふるさと公園わんぱ
くふれあいゾーン（新川崎7）
定員　70人（小学2年生以下は保護
者と参加）
費用　100円（保険料、材料費など）

1月16日10時から直接か電話で
日吉分館☎587-1491、 587-1494。
［先着順］

　正月の風物詩「箱根駅伝」。長年、神奈川大
学陸上部で指導を行ってきた講師が、指導法
や競技を通じて伝えたいことなどについて話
します。
日時　1月29日（木）19時～20時半
場所　区役所5階第1会議室
定員　スポーツ指導者および関心のある人、
100人
講師　大後栄治（神奈川大学駅伝チーム監督）
1月19日から直接、電話、メール（氏名、電

　さまざまなジャンルの演奏家が集まる音楽の祭典です。世
界有数の音響性能を誇るミューザ川崎シンフォニーホールで
音楽を体感してみませんか。
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ソレイユ・ウィンド・オーケストラ 洗足学園音楽大学OB合唱団 ファンタジーフルート

話番号を記入）で区役所地域振興課☎556-6705、 555-3130、 63tisin@
city.kawasaki.jp［先着順］

～町内会・自治会活性化講座～



ここから幸区版ですここから幸区版ですここから幸区版です

※講座によっては区内在住の人が
優先となる場合があります

区役所企画課
☎556-6612、 555-3130

●提案型協働推進事業～26年度
活動発表会

　今年度、事業を実施した団体が、
活動の成果などについて発表しま
す。2月10日（火）14時～17時半（開
場13時45分）。幸市民館大会議室
で。当日先着30人。
区役所地域振興課

☎556-6606、 555-3130

●ドライフラワーリースづくり
　2月25日（水）9時半～12時。区役
所5階で。20人。材料費1,500円。
1月30日（必着）までにハガキか

FAXで〒212-8570幸区役所地域振興
課。［抽選］※運営する「さいわい花
クラブ」メンバーも募集中

区役所地域保健福祉課
☎556-6648、 556-6659

●お口の元気アップ教室
　歯科医師によるお口の話と実習
です。年齢とともに衰えがちなお
口の機能をアップしましょう。2
月19日（木）9時半～11時。区役所4
階歯科室で。おおむね65歳以上の
15人。 1月15日から直接か電話
で。［先着順］
●からだメンテナンス講座
　腰痛や肩凝りなど、体の不調を
エクササイズと食事の工夫で予
防・解消しませんか。2月10日（火）
9時半～11時半。区役所4階講堂
で。64歳以下の15人。 1月16日

から直接か電話で。［先着順］
●はじめてのヨガ～シニア向け～
　体の硬い人もできるヨガ講座で
す。ゆっくり深い呼吸で体をほぐ
します。1月29日（木）10時～11時
半。区役所4階相談室で。65歳以
上の20人。バスタオル、飲み物持
参。 1月15日から直接か電話で。
［先着順］
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●ヘルスパートナーさいわいと
楽しく体を動かそう

　「日本一だよ幸区」や「上を向い
て歩こう」などの楽曲に合わせて
リズム体操をしてみませんか。2
月3日（火）10時～11時。幸市民館大
会議室で。飲み物、上履き持参。
会場へ直接。

こども本部保育課
☎200-2662、 200-3933

●27年度かわの風保育園一時保
育説明会

　一時保育は、保護者の就労や病
気などにより、一時的に家庭での
育児が困難な0歳～就学前の子ど
もが対象です。利用希望者は出席
してください。3月7日（土）10時～
11時半（9時半受け付け開始）。か
わの風保育園（戸手2-12-10）で。利
用を希望する保護者。上履き持参。
事前申込制。 1月15日から電話
でかわの風保育園☎542-8133、
542-8134。

幸市民館
☎541-3910、 555-8224

●「ちょっと気になる…ワタシの
終活予報」認知症を考える

　認知症についての講演と映画を
鑑賞します。2月8日（日）13時半～
16時。幸市民館で。50人。 1月
16日14時から直接か電話で。［先
着順］
●保育ボランティア研修【公開講
座】

　いざというときのために、小児・
乳児の救命救急について学んでみ
ませんか。1月30日（金）10時～12時
半。幸市民館で。20人。 1月16
日10時から直接か電話で。［先着
順］
●だれでもカフェ【公開講座】地
域でつながるっておもしろい

　シニアの地域における新しい生
き方を探りませんか。1月30日（金）
14時～16時。幸市民館で。30人。

講師：松本すみ子（シニア・ライフ
アドバイザー）。 1月15日10時
から直接か電話で。［先着順］

区役所衛生課
☎556-6682、 556-6659

●動物愛護セミナー
　大切なペットとずっと一緒にい
るために、ペットとの付き合い方
を考える講演会です。1月27日（火）
14時～16時。区役所5階で。60人。
講師：会田保彦（日本動物愛護協会
評議員）。 1月15日から直接か
電話で。［先着順］

経済労働局労働雇用部
☎200-2276、 200-3598

●子どもの自立・就職を考える保
護者セミナー

　1月31日（土）13時半～16時半。産
業振興会館で。支援を必要とする
親や家族15人。 1月15日から電
話でかわさき若者サポートステー
ション☎850-2517。［先着順］

健診名 日程 受付時間 場所 対象 内容・費用など
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（火）
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～
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階

1歳前後の乳幼児
30人 歯科健診と相談

1月 1 5日
から直接
か電話で。
［先着順］
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5人
医師などが個別相
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禁煙に関心のあ
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❶検査日
3月2日
（月）
❷指導日
3月23日
（月）

9:00

～

9:15

18～39歳で両日
参加できる25人。
（妊娠中、出産後
1年以内、授乳中、
年度中に40歳の
人を除く）

身体測定、血液検
査、骨密度測定な
ど。検査とその結
果をもとにした保
健指導。1,650円

1月 1 9日
から直接
か電話で。
［先着順］

区役所地域保健福祉課
☎556-6648、 556-6659

保健福祉
センターの健診案内

講演会「子どものアレル
ギーと家庭でのケア」

　日常生活での注意点についての
講演です。子どもと一緒に参加で
きます。
日時　2月5日（木）10時～11時半
場所　区役所4階相談室
定員　25人

1月15日から直接か電話で区
役所地域保健福祉課☎556-6648、
556-6659。［先着順］

おでかけぽかぽか
出張青空子育て広場

　乳幼児と保護者が遊びながら交
流できる場です。雨天中止。会場
へ直接。
日にち・場所　❶1月20日（火）…戸
手第1公園（戸手本町1-76-1）、南
加瀬けやき公園（南加瀬4-35-4）❷

　乳幼児と保護者が楽しいひとときを過ごせる場です。
区役所こども支援室☎556-6718、 555-1336

1月27日（火）…戸手第1公園、さいわ
いふるさと公園わんぱくふれあい
ゾーン（新川崎7）❸2月10日（火）…さ
いわいふるさと公園わんぱくふれあ
いゾーン
時間　10時～13時
区役所こども支援室☎556-6730、
555-1336

外
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スマイル♥マム
　子どもと一緒に楽しく室内遊びを
しませんか。会場へ直接。
日時　2月18日（水）10時～11時15分
場所　小向保育園

対象　0歳～就学前の子どもと保護
者
小向保育園☎ 511-5774

絵本の読み聞かせと
紙芝居

　カーペット敷きのコーナーで開催
します。会場へ直接。
日時・内容・対象　❶エプロンおばさ

んの絵本の時間…1月20日、2月
3日の火曜、11時～11時半。乳幼
児向け❷おはなしの時間…1月28
日（水）15時～15時半。幼児～小学
校低学年向け
場所　いずれも幸図書館絵本コー
ナー
幸図書館☎541-3915、 541-

4747

日時 内容 場所（こども文化センター）
直接か電話で

1月17日（土） 11：00～
12：00

リトミック 南河原 ☎ 511-4963
ベビーダンス 南加瀬 ☎ 588-6567

1月24日（土）
親子で遊ing 幸 ☎ 544-1489

10：00～
12：00

グループふわふわ
の燻

くん

製
せい

体験 下平間 当日会場へ直接

1月31日（土）
11：00～
12：00

ベビーヨガ 小倉 ☎ 599-4153
2月7日（土） 親子で遊ing 南河原 ☎ 511-4963

2月14日（土）

わらべうたベビー
マッサージ 北加瀬 ☎ 599-6848

10：00～
12：00

子ねっと幸のリサ
イクル遊び 南加瀬 当日会場へ直接

パパっとサタデー


