
158,767人
73,958世帯

幸区子育て情報誌「おこさまっぷ　さいわい」は、区役所など、区内の主な公共施設で配布しています。

地域地域でで育
む育む子ども子どものの笑顔笑顔

　子育て支援をしている関係団体や機関が協力し
「みんなで子育てフェアさいわい」を開催します。
楽しく遊びながら、子どもたちと地域の人たちや
保護者同士が触れ合うイベントです。荒天中止。
会場へ直接。
日時　2月28日（土）10時～15時
場所　幸市民館

内容　●ふれあいコーナー…手形取り、折り紙、
あやとり、お手玉など●遊びコーナー…簡単なお
もちゃ作り、新聞ちぎり、親子体操など●体験コー
ナー…手作りおやつの試食、焼きマシュマロ体験
など●学びコーナー…幼児安全講座（AED＝自動
体外式除細動器＝体験など）、健康情報コーナー
区役所こども支援室☎556-6730、 555-1336

あかちゃん銭湯で　　あかちゃん銭湯で　　
  コンニチワ！　　  コンニチワ！　　

　赤ちゃんと一緒に入浴後、赤
ちゃんをボランティアに預けて、
お母さんはゆっくりと入浴ができ
ます。
日時　3月6日（金）10時半～12時半
場所　みよしゆ（古市場1846）
対象　0～3歳の子どもとお母さ
ん20組
費用　子ども1人につき100円
持ち物　せっけん、シャンプー、
バスタオル、着替えなど入浴に必
要なものと子どもの飲み物
主催　幸区赤十字奉仕団

2月25日から直接か電話で区
役所地域保健福祉課☎556-6643、
556-6659。［先着順］

春休み親子イベント春休み親子イベント

　区内で活動する人が、腹話術や
マジック、クラウンのパフォーマ
ンスなどを披露します。子どもと
保護者が一緒に楽しめるイベント
です。
日時　3月25日（水）14時～16時
場所　幸市民館大ホール
定員　600人（小学2年生以下は保
護者と参加）
2月25日9時から整理券を同館

で配布（1人4枚まで）。［先着順］
幸市民館☎541-3910、 555-

8224

27年度保育所入所保留の人へ入所相談のお知らせ27年度保育所入所保留の人へ入所相談のお知らせ
　平日の開庁時間内での相談の他、時間外にも相談を
受け付けます。相談時間は約30分です。
日時　❶平日時間外：2月2日～2月13日の17時～19時半

❷土曜：2月7日、14日、21日の9時～12時
場所　区役所3階児童家庭課

事前予約制。必ず電話で予約をしてください（土曜は前日の17時ま
で）。区役所児童家庭課☎556-6731、 555-1336。※上記日時以外で相
談希望の人は、電話でお問い合わせください

 傍聴してみませんか
 　　　　　　幸区提案型協働推進事業

　27年度の区民提案事業につい
て、選考のためのプレゼンテー
ションを行います。各団体の創意
工夫に富んだ提案を傍聴してみま
せんか。選ばれた提案は、区と協
働で実施されます。
日時　3月3日（火）14時～18時ごろ
（開場13時45分・入退室自由）
場所　区役所4階講堂
定員　30人

区役所企画課☎556-6612、
555-3130

幸区市民活動交流イベント
さいわいみんなの交流広場

　区内の市民活動団体が、展示や活動の実
演などを行い、楽しく交流できるイベント
です。会場へ直接。
日時　2月21日（土）13時～16時（開場12時半）
場所　区役所5階第1会議室他

区役所地域振興課☎556-
6606、 555-3130

子ども向けに環境問題の大切さを伝える
事業もあります

身
近
な
活
動
を

体
験
で
き
ま
す

　乳幼児と保護者が楽しいひとときを過ごせる場です。

区役所こども支援室
☎556-6730、 555-1336パパっとサタデーパパっとサタデー

日時 内容 場所（こども文化センター）
直接か電話で

2月21日（土）

11時～
12時

親子で遊ing 下平間 ☎ 544-2925
親子で楽しむ
コンサート 小倉 ☎ 599-4153

ベビーヨガ 南加瀬 ☎ 588-6567

2月28日（土）
ベビーサイン 幸 ☎ 544-1489
オカリナ＆ピアノの
ミニコンサート 下平間 当日会場へ直接

3月7日（土）
ベビーサイン 南加瀬 ☎ 588-6567
ベビーダンス 下平間 ☎ 544-2925

3月14日（土）

親子で遊ing 幸 ☎ 544-1489
わらべうた
ベビーマッサージ 小倉 ☎ 599-4153

10時～
12時

グループふわふわの
桜もちを作ろう 下平間

当日会場へ直接
子ねっと幸の餅つき 南加瀬

みんなで一緒に新聞ちぎり熱々マシュマロおいしいな上手にできるかな参加の記念に手形取り

みんなで子育てフェアさいわいみんなで子育てフェアさいわい

　区では、子どもと保護者を対象としたさまざまな交流イベントを開催
しています。参加して、一緒に子育てをする仲間を見つけてみませんか。

おでかけぽかぽかおでかけぽかぽか
出張青空子育て広場出張青空子育て広場

　乳幼児と保護者が外遊びをしな
がら交流できる場です。雨天中止。
会場へ直接。
日にち・場所　❶2月17日（火）…戸
手第1公園（戸手本町1-76-1）、南
加瀬けやき公園（南加瀬4-35-4）❷
2月24日（火）…さいわいふるさと公
園わんぱくふれあいゾーン（新川
崎7）、南加瀬けやき公園❸3月10
日（火）…さいわいふるさと公園わ
んぱくふれあいゾーン
時間　10時～13時
区役所こども支援室☎556 -

6730、 555-1336

※「オカリナ＆ピアノのミニコンサート」のみ、乳幼児と保護者以外の参加も可



ここから幸区版ですここから幸区版ですここから幸区版です

子どもと一緒に！防災講座

※講座などによっては区内在住の
人が優先となる場合があります

区役所地域振興課
☎556-6606、 555-3130

●夢こんさぁと
　チェロとピアノによる演奏（上
を向いて歩こう他）をお楽しみく
ださい。2月19日（木）12時5分～12
時45分（開場11時半）。幸市民館大
会議室で。当日先着160人。出演：
三枝慎子（写真左）、山田百合子（同
右）。

区役所保険年金課
〒212-8570 幸区戸手本町1-11-1
☎556-6620、 555-3149

●国民健康保険運営協議会委員
の募集

　市の国民健康保険事業の運営に
関する審議をする委員を募集しま
す。資格…1年以上区内に在住す
る20歳以上の市国民健康保険被
保険者（退職者含む市職員、市付
属機関などの委員、昭和17年5月

31日以前に生まれた人は除く）。
任期…6月1日から29年5月31日。
人数…1人。 2月27日（消印有効）
までに、履歴書などに必要事項
を記入し、小論文「私の健康と国
民健康保険について」（書式自由、
800字程度）を添えて直接か郵送
で。［選考］。※詳細はお問い合わ
せください。

区役所地域保健福祉課
☎556-6648、 556-6659

●ヘルスパートナーさいわいと
楽しく体を動かそう

　「日本一だよ幸区」などの楽曲に
合わせてリズム体操をしてみませ
んか。3月3日（火）10時～11時。幸
市民館大会議室で。飲み物、上履
き持参。会場へ直接。
●きらきらシニア運動講座
　下半身の筋力アップを中心とし
た運動講座です。3月11日（水）9時
半～11時半。区役所4階で。65歳
以上の25人。飲み物持参。 2月
24日から直接か電話で。［先着順］
幸スポーツセンター

☎555-3011、 556-0169

●ペップトーク講演会＆元気健
康体操

　前半は日常生活でも使える「す
てきな言葉掛け（ペップトーク）」
について学び、後半は簡単な体操
を紹介します。2月23日（月）13時～

14時15分。幸スポーツセンター
大体育室で。100人。事前申込制。
動きやすい服装で。 2月22日ま
でに直接か電話で。※定員に満た
ない場合は当日参加も可。

幸図書館
☎541-3915、 541-4747

●絵本の読み聞かせと紙芝居
　❶エプロンおばさんの絵本の
時間…2月17日、3月3日の火曜、
11時～11時半。乳幼児向け❷お
はなしの時間…3月11日（水）、15時
～15時半。幼児～小学校低学年向
け。いずれも幸図書館で。会場へ
直接。
●2月のおはなし会
　紙芝居、大きな絵本の読み聞か
せなど子どもと一緒に楽しめる内

容です。2月25日（水）15時～15時40
分（開場14時45分）。幸市民館音楽
室で。2歳以上、当日先着40人。
●大人のためのおはなし会
　大人が楽しめる「昔話」を、本を
使わないストーリーテリングで語
ります。2月26日（木）10時半～12時
（開場10時15分）。幸市民館音楽室
で。当日先着40人。

石川記念武道館
☎ 544-0493

●合気道の技で護身術を学ぼう
　運動不足解消にもお勧めです。
3月7日（土）16時半～17時40分。石
川記念武道館柔道場で。中学生以
上の30人。動きやすい服装で。
2月16日から直接か電話で。［先着
順］

健診名 日程 受付時間 場所 対象 内容・費用など

1
歳
児

歯
科
健
診

3月3日
（火）

9:00

～

9:45

区
役
所
4
階

1歳前後の乳幼児
30人 歯科健診と相談

2月 1 6日
から直接
か電話で。
［先着順］

生
活
習
慣

病
相
談 3月23日

（月）
11:00

～

11:15

5人

医師・保健師・栄養
士・歯科衛生士が
個別相談。健診
データ持参

禁
煙

相
談

禁煙に関心のあ
る2人 個別禁煙相談

39
歳
ま
で
の

健
診
・
保
健
指
導

❶検査日
4月6日
（月）
❷指導日
4月20日
（月）

9:00

～

9:15

18～39歳で両日
参加できる25人。
（妊娠中、出産後
1年以内、授乳中、
年度中に40歳の
人を除く）

身体測定、血液検
査、骨密度測定な
ど。検査とその結
果をもとにした保
健指導。1,650円

2月 1 8日
から直接
か電話で。
［先着順］

区役所地域保健福祉課
☎556-6648、 556-6659

保健福祉
センターの健診案内

　　　　 日吉合同庁舎が休館します
　日吉合同庁舎＝写真＝は、2月28日（土）、設備点
検のため全館休館します。
　ふれあいネット端末と1階の行政サービス端末
も休止となるのでご注意ください。
日吉分館☎587-1491、 587-1494

　風船で作ったロケットを飛ばす
実験や、エンジニアによる講話な
ど、楽しみながら科学の不思議
さを学びます。
日時　3月14日（土）13時～16時
場所　かわさき新産業創造セ
ンター新館「NANOBIC」（新川崎
7-7）
定員　区内在住の小学生40人
（2年生以下は保護者と参加）

2月27日までに直接か区
ホームページで。区役所地域振

興課☎556-6606、 555-3130。［抽
選］。※当選者にのみ通知します

　　　  
日吉合同庁

2/28（土）

　地震体験、ワークショップを通して、防災について学びます。
日時　3月14日（土）13時半～16時　　場所　日吉分館
定員　80人（小学2年生以下は保護者と参加）
費用　100円（保険料・材料費）
2月17日10時から直接か電話で日吉分館

☎587-1491、 587-1494。［先着順］

さいわいさいわいトライサイエンストライサイエンス実験教室実験教室

遠くまで飛ぶ風船ロケットを作ろう

やさしい音色をお楽しみください 各締め切り（必着）までに、往復ハガキで〒212-0023幸区戸手本町1-11-3
幸スポーツセンター☎555-3011、 556-0169。
教室名 日程 時間 対象･定員 受講料 締め切り

エンジョイフラ

4月6日～6
月15日の月
曜（4月 2 7
日、5月4
日、5月25
日を除く）
（全8回）

10:45～12:00 16歳以上60人

4,410円

3月6日

★ヨガ ❶ 9:15～10:30
❷10:45～12:00 16歳以上各50人

ジャズダンス 10:15～11:45 16歳以上30人
マットサイエ
ンス 19:30～20:45 16歳以上50人

初心者バドミ
ントン教室 12:15～13:30 16歳以上20人

5,230円初中級者バド
ミントン教室 13:45～15:00 16歳以上24人

フラダンス入門 4月7日～6
月16日の火
曜（5月5日
を除く）
（全10回）

10:45～12:00 16歳以上60人 5,440円

3月7日★幼児スポー
ツ広場

❶ 9:15～10:30
❷10:45～12:00

2･3歳児と保護
者各30組 5,640円

ジュニアダン
ス＆エアロ

4月8日～6
月24日の水
曜（4月 2 9
日、5月6日
を除く）
（全10回）

❶16:30～17:40
❷17:50～19:00 小学生各30人

5,440円

3月8日
やさしい健康
体操 10:45～12:00 30歳以上50人

★ピラティス 4月9日～6
月11日の木
曜（全10回）

10:00～11:15 16歳以上50人
3月9日レクレーショ

ンダンス 13:00～14:45 16歳以上50人

＊いずれも幸スポーツセンター（★印は石川記念武道館）で実施
＊申込者多数の場合は各締め切り日の翌日10時に抽選
＊定員に満たない場合は各締め切り日の翌々日10時から直接か電話で受け付け
＊❶と❷がある場合は、両方を続けて受講する意思のある人以外は両方を申
し込むことはできません
＊「ストレッチエクササイズ」「ウェーブストレッチ＆簡単ヨガ」「フットサル」
「親子スポーツ」「背骨コンディショニング」「3B体操」「ラン・ラン・ランニン
グ」「中級フラ」の教室もあります。詳細はお問い合わせください
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