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区役所駐車場は混雑します。区役所、みぞのくち市税事務所にお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
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久地梅林
　北原白秋が歌
を詠んだ久地の
梅林。現在も梅
の多さに驚かさ
れます。

高津の
ものづくり

日時　2月24日（火）12時～12時40分
場所　区役所1階ロビー
出演　P
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曲目　 「フィガロの結婚」序曲（モーツァル

ト）、「リベルタンゴ」（ピアソラ）

児玉響子（左）、高鳥舞（右） 第166回
区役所地域振興課☎861-3134、 861-3103

　昨年、大雪で中止となった大山街道の冬の風物詩「大山街道フェスタ
（写真）」を開催します。
　恒例の「高津ゆどうふ」の無料提供の他、フリーマーケットやスタンプ
ラリーなど楽しい催しが盛りだくさん。大山街道ふるさと館では、地域
の皆さんから生まれた子ども向けワークショップやカレーフェスタを開
催。前日には大山街道ふるさと館で前夜祭も（16時～20時）。
日時　2月22日（日）10時半～14時半。雨天時は一部開催します。※開催可
否は当日7時から音声案内（☎0180-99-1213）で
場所　二子神社（二子1-4-1）、飯島商店（二子
1-11-23）、溝口緑地、大山街道ふるさと館、
溝口神社（溝口2-25-1）
※車や自転車での来場はご遠慮ください
区役所地域振興課☎861-3134、 861-3103

　鍵屋さんや石渡さんをはじめとしたものづくりの技術を身近に感じら
れるイベントが「てくのまつり」（市版5面参照）です。
　「てくのまつり」には、川崎北工業会、下野毛工業協同組合、専修大学、
川崎フロンターレで結成された「高津ものまちづくり会」が、ことしも区
と協働して「ものまちプラザ」を出展します。ぜひお越しください。
日時　2月15日（日）10時～16時　場所　てくのかわさき
内容　まちの歴史や工場の毎日を紹介する紙芝居、工場紹介シートの製
本体験、スイッチの不思議体験、レーザーマーカー名前入れ体験など
区役所企画課☎861-3135、 861-3103

日時　❶平日開庁時間中：2月2日
（月）から。8時半～17時（12時～13
時は除く）
❷平日時間外：2月2日～13日、17
時～19時半（受け付け19時まで）
※上記期間以降、平日開庁時間中
に来庁できない人は電話でお問い
合わせください（2月中実施）
❸土曜：2月7日、14日、21日9時
～12時（受け付け11時半まで）
場所　区役所児童家庭課
対象　27年4月認可保育所入所申

し込みで入所保留となった人
内容　保育所などの入所や認可外
保育施設（川崎認定保育園など）の
相談・案内。相談時間は約30分

❶は申し込み不要。❷❸は事
前予約制。予約がない人の相談は
受けられません。2月2日から❷は
当日12時まで❸は前日17時まで
に電話で区役所児童家庭課☎861-
3371、 861-3351。
※状況により、お待ちいただく場
合があります

27年度認可保育所入所保留の人への入所相談

第12回大山街道フェスタ第12回大山街道フェスタ
高 津 の

隣 人 祭 り

　高津区は、市の中で川崎区に次
いで製造業の事業所数が多い区で
す。世界的企業の本社や工場が立
地している他、かながわサイエン
スパークをはじめ、企業の研究開
発機関も数多くあります。
　また、久地、宇奈根、下野毛地区
を中心に、ものづくり都市川崎の
基盤を支える工場が数多く集積し
ていることを知っていますか。日
本有数の技術を保有して最先端の
製品を製作する企業や、市内最高
峰の匠

たくみ

「かわさきマイスター」の所
属会社などが立地し、産業の発展
や市民生活を支えています。

中小企業が生み出す
卓越した技術
　金属ヘラ絞りは板金加工の一種
で、型を旋盤に取り付け、回転さ
せながら金属の板を型に合わせて
加工していく技術です。身近なと

ころでは、照明器具の反射板や灰
皿など、ユニークなところでは、
ロケットの先端部分や神社で参拝
するときに鳴らす「鈴」などに使わ
れています。
　下野毛にある今野工業の鍵屋清
作さんは、この金属ヘラ絞りの技
術が優れているとして、12年「か
わさきマイスター」に認定されま
した。そして、50年以上のノウハ
ウを駆使したステンレス製の杯

さかずき

を
製作し、昨年、海外へ卓越した技
能をPRするために、中国の国際

展示会に出展しまし
た。杯は直径17㌢、
高さ4.5㌢の大きさ
で、上部の碗

わん

と土台
を溶接することなく
「かしめ」という技術
で接合し、一体的で
美しいデザインと
なっています。

伝統の技で
日本の美しさを描く
　手描き友禅は友禅染本来の技法
で、型紙を用いずに下絵から色挿
し、仕上げまでの工程を手描きに
よって染め付けするものです。

鮮やかな文様が描かれていきます

　二子にある石渡染色工房の石渡
弘信さんは、分業化が進むこの世
界において、全工程を一人で行う
ことができる数少ない職人です。
また、伝統的な友禅染の技法と日
本画の表現方法で、日本の自然の
美しさ・豊かさを生地の特性を生
かしながら深みのある色合いで染

め上げることができます。着物な
どに潤いと品格を醸し出す技能の
持ち主として、9年「かわさきマ
イスター」に認定されました。

ものづくりを
次の世代へ
　「かわさきマイスター」はイベン
トや講座を通して、ものづくりの
重要性や楽しさを伝える活動を
行っています。また、現代にマッ
チする商品開発を積極的に行うな
ど、ものづくりを次の世代へ伝え
る活動に取り組んでいます。

　高津で作られている「もの」といえば何を思い浮かべますか。
今月は、高津の「ものづくり」の一部を紹介します。
区役所企画課☎861-3135、 861-3103

ものづくりの楽しさを伝える石渡さん

思わず息をのむ美しさの杯です

満身の力を込めて絞る鍵屋さん



ここから高津区版ですここから高津区版ですここから高津区版です

5

募　集
▼国民健康保険運営協議会委員
　市の国民健康保険事業の運営
を審議します。資格…区内在住1
年以上で20歳以上の市国民健康
保険被保険者（退職者を含む市職
員、市付属機関などの委員、昭和
17年5月31日以前に生まれた人は
除く）。募集人数…1人。任期…6
月1日～29年5月31日。選考方法
…書類審査と面接。 2月27日
（消印有効）までに履歴書などに必
要事項と性別、生年月日、職業、
主な職歴、ボランティアなどの地
域活動経験、応募理由を簡潔に記
入し、小論文「私と川崎市の国民
健康保険について」（800字程度、
書式自由）を添えて直接か郵送で
〒213-8570高津区役所保険年金課☎
861-3174、 861-3355。［選考］。
※提出書類は返却しません。

イベント
▼たかつボランティアまつり
　ボランティア活動者や参加団体
の活動紹介、展示、ライブパフォー
マンス（フラダンス、体操、コー
ラス）など。2月21日（土）14時～16
時。てくのかわさき2階てくの
ホールで。 区社会福祉協議会☎
812-5500、 812-3549。

▼てづくり市
　生活雑貨、アクセサリーなどオ
リジナル作品の出店。2月22日（日）
10時～15時。市民プラザ屋内広場
で。 市民プラザ☎888-3131、
888-3138。
▼たちばなファミリーコンサート
　小さな子どもからシニアまで、
歌って踊ってみんなで楽しめる参
加型のコンサート。3月1日（日）13
時半～14時半（開場13時）。プラザ
橘で。120人。出演：遊音笑団「や
まばん」。 2月22日9時半から
プラザ橘で整理券配布（1人4枚ま
で）。［先着順］。 プラザ橘☎788-
1531、 788-5263。
▼「趣味の教室」発表会
　市民プラザで行っている各教室
の作品展示、実技発表、作品販売
など。3月7日（土）、8日（日）10時～
16時。市民プラザで。 市民プラ
ザ☎888-3131、 888-3138。

講　座
▼受けていますか？乳がん検診
　乳がんや乳がん検診のことを
知って疑問や不安を減らしましょ
う。2月26日（木）14時～15時半。区
役所5階会議室で。50人。 2
月16日から直接か電話で区役所
地域保健福祉課☎861-3313、
861-3307。［先着順］
▼つながる地域の輪～地域づく
りについて考えよう

　地域づくりについての講演会。

　潤いのあるまちを創出するために設置された花壇・コンテナに植栽し、
日常の手入れ（水やり、花がら摘み）を行政との協働により行うメンバー
を募集します。
資格　区内在住の人か区内で活動しているグループ。※20歳未満の場合
は保護者の要承諾
活動場所　❶高津区役所前～洗足学園前（花壇）❷久地橋大

おお

圦
いり

（花壇）❸高
津スポーツセンター、橘出張所、橘プラザ（コンテナ）

3月31日（必着）までに活動希望場所、住所、氏名、電話番号、グルー
プの場合は人数と代表者名を記入したもの（書式自由）を、郵送、FAX、
メールで〒213-0001高津区溝口5-15-7高津区役所道路公園センター「区民
ミニ・ガーデンメンバー募集」係☎833-1221、 833-2498、 67dousei@
city.kawasaki.jp［選考］

　水泳が初めての子どもから、泳法上達を
目指す子どもまで参加できる教室です。い
ずれも市民プラザで。
●幼児クラス（3歳～就学前）
日程　❶3月7日（土）、8日（日）❷3月14日（土）、
15日（日）❸3月21日（祝）、22日（日）❹3月30日
（月）～4月1日（水）
時間　❶～❸7時45分～8時45分❹15時～16時
定員・費用　❶❷各20人、3,000円❸40人、3,000円❹40人、4,000円
●小学生クラス（新小学1～6年生）
日程　❺3月26日（木）～28日（土）❻3月30日（月）～4月1日（水）❼4月3日（金）～
5日（日）
時間　❺❼7時45分～8時45分❻16時半～17時半
定員・費用　❺60人、4,000円❻❼80人、4,000円

2月15日10時から参加費を添えて直接、市民プラザ体育施設☎857-
8818、 866-0382。［先着順］

区民区民ミニ・ガーデンミニ・ガーデンメンバーメンバー募集募集 春休み子ども短期水泳教室春休み子ども短期水泳教室

身近な森について学ぼう身近な森について学ぼう
「たかつ「たかつ水水とと緑緑のの探検隊探検隊」」 認知症カフェなど新しい取り組

みについても紹介します。3月2
日（月）9時半～11時40分。区役所1
階保健ホールで。50人。講師：冨
永健太郎（田園調布学園大学専任
講師）。 2月16日から電話か
FAXで区役所地域保健福祉課☎
861-3302、 861-3307。［先着順］
▼高津老人福祉・地域交流セン
ター前期講座

　生活力向上運動、手作りパン教
室、身体調整体操、健康バレエ、
やさしいヨガなど全10講座。開講
期間は4～7月。高津老人福祉・地
域交流センターで。市内在住の60

歳以上。講座の内容など詳細はお
問い合わせください。 2月17
日から21日までに本人がハガキ1
枚を持参し、直接、高津老人福祉・
地域交流センター☎853-1722、
853-1729。［抽選］
▼フラダンス
　ハワイアンミュージックに合
わせて踊る癒やしのダンスです。
木曜（第3木曜・休館日・祝日を除
く）、11時半～12時半。高津ス
ポーツセンター小体育館で。15歳
以上、当日先着70人。1回500円。
高津スポーツセンター☎813-

6531、 813-6532。

　身近な森の植生や土砂防災の役割などについて学びながら、実際に森
の手入れ作業などを行います。
日時　3月1日（日）10時～12時（小雨決行、雨天中止）
場所　緑ケ丘霊園
定員　小学生以上の20人（小学生は保護
者同伴）
講師　岸由二（慶応義塾大学名誉教授）

2月16日から電話かFAX（住所、氏名、電
話番号、年齢を記入）で区役所企画課☎861-3131、 861-3103。［先着順］

健診名 期日 受付時間 対象者 内容・費用など

39歳まで
の健診・
保健指導

検査日
3月10日
（火）

8時45分
～

9時15分
18～39歳で両日
参加できる20人
（妊娠中や出産
後1年以内の人
を除く）

身体計測、血圧
測定、尿検査、
血液検査（脂質、
貧血、肝機能、
血糖）、骨量測定
と結果に基づく
指導。1,650円

3月2日
から電話
で。
［先着順］

指導日
3月24日
（火）

8時45分
～9時

禁煙相談 3月3日
（火）

9時～
9時40分

禁煙したいか関
心がある3人 相談と呼気検査

2月16日
から電話
で。
［先着順］

区役所地域保健福祉課
☎861-3313、 861-3307
※車での来場はご遠慮ください

うつって何だろう
　うつ（うつ病）は、他の病気と同じように早期発見、早期治療が大切で
す。最近2週間の様子をチェックしてください。
□　❶毎日の生活が充実していない
□　❷これまで楽しんでいたことが、今は楽しんでできない
□　❸以前は楽にできていたことが、今はおっくうに感じられる
□　❹自分は役に立つ人間だと考えることができない
□　❺理由もなく疲れたような感じがする
□　❻死について何度も考えたことがある
□　❼気分がひどく落ち込んで、自殺について考えることがある
□　❽最近ひどく困ったことや、つらいと思ったことがある
　目安として上記8項目の❽にチェックがあり、❶～❺に2つ以上、❻
❼のうち1つでも該当する場合、うつ的な精神状態になっている心配が
あります。不安なときは、専門機関での相談・受診をお勧めします。
区役所高齢・障害課☎861-3309、 861-3238

第45号健康づくりニュース


