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ふるさとアーカイブ

千年交差点（昭和25年頃）
　中原街道の武蔵
中原駅側から野川
方面を眺める。写
真右側は旧・末長
屋です。

墳群です。古墳時代後期に作ら
れた古墳群で、３基の古墳があ
ります。このうち２基は円墳で、
１基は市内で唯一現存する前方
後円墳であることが分かりまし
た。
　この古墳群について、現在、
多摩川流域遺跡群研究会（専修大
学・日本大学）と連携して５年計
画で調査研究を行っています。
　高津区は、川崎市の歴史を知
るための重要な遺跡が多く残る
歴史の宝庫です。

第168回
区役所地域振興課☎861-3134、 861-3103

日時　 ５月26日㈫12時～12時40分
場所　区役所１階ロビー
出演　 塚越慎子（マリンバ）、 

石黒唯久（ピアノ）
曲目　 アメリカンパトロール、 

ツィゴイネルワイゼン他

蟹
ケ
谷
古
墳
群（
前
方
後
円

墳
）の
調
査
の
様
子

塚越慎子
（マリンバ）

石黒唯久
（ピアノ）

親子の絆づくりプログラム
「赤ちゃんがきた!」の開催
　０歳児を初めて育てているお母さんのための、
「仲間・きずな・学び」のプログラムです。
日　時  ６月22日～７月13日の月曜、10時～

12時、全４回
場　所 区役所１階保健ホール
対　象  初回受講時に月齢が２～４カ月の 

第一子の赤ちゃんとお母さん
定　員 20組　※保育なし
費　用 864円（テキスト代）

５月15日から直接、電話、FAX（氏名、住所、電話番号、子どもの生
年月日を記入）で区役所こども支援室☎861-3329、 861-3351。［先着順］

　高津区南部の橘地区が古代川崎の政治・文化の
中心地であったことを知っていますか。
区役所企画課☎861-3131、 861-3103

　現在明らかになっている橘樹
郡衙の施設は正倉院のみで、そ
の他の施設は特定できていませ
ん。特に、郡の行政をつかさどっ
ていた郡庁はまだ発見されてお
らず最大の謎となっています。
　郡庁を確認するため、今後も
調査を実施していく予定です
が、発見までには相当な時間が
かかると考えられています。

　時代はさらにさかのぼり、区
内には古墳時代の謎もあります。
蟹ケ谷の神

かに　わ

庭特別緑地保全地区
（神庭緑地）の中にある蟹ケ谷古

調査で、千年の丘の上に東西
に規則的に並ぶ７棟の掘立柱
建物跡が発見され、橘樹郡衙
の正倉群と推定されました。
　これを受け、市教育委員会
は、平成10年から７年の歳月
をかけて確認調査を実施。千年
伊勢山台の丘陵上に郡衙に関
連する建物跡が広く分布して
いることを確認しました。さ
らに、平成25年度から再度行っ
た調査により、大型建物群が
丘陵西側へと展開しているこ
とが明らかになりました。

　これらの発見は、７世紀後
半～10世紀にかけての地方官
衙の成立から廃絶までの推移
を知る上で、貴重な遺跡であ

ると全国的にも評価
されています。
　そして、今年３月、
橘樹郡衙跡と橘樹郡の
郡寺である影

よう

向
ごう

寺
じ

遺
跡（宮前区野川419）が
併せて「橘樹官衙遺跡
群」として国の史跡に
指定されました。
　国史跡の指定は川
崎市初であり、高津
区、川崎市の宝物がま
た一つ増えました。
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市のルーツは橘樹郡に

市内初の国史跡指定に

古墳時代の謎解きも

謎解きはまだまだ続きます

　645年の大化の改新から始ま
り、701年の大宝律令によって
制度が完成した日本の古代律令
国家体制。地方行政組織として
全国に66の国、国の下に約600
カ所の郡が設置されました。そ
して、武蔵国の21郡の一つとし
て橘

た ち ば な

樹郡が設置されました。
　現在の川崎市は、古代橘樹郡
の範囲とほぼ同じであり、川崎
市のルーツはこの橘樹郡にある
といえます。しかし、古代橘樹
郡の役所である郡

ぐん

衙
が

（郡
ぐう　け

家）の所
在地は長らく謎とされていまし
た。
　平成８年の宅地造成工事に伴
う発掘調査がきっかけで、橘地
区が古代史の舞台として注目を
浴びるようになりました。この

武蔵国郡図

橘いにしえ探し

橘樹郡衙跡２期正倉群（平成11年調査時）の現在の様子
（写真右上）と古代の役人（左、イメージ。所蔵：新潟県立歴史博物館）
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案　内
▼こどもサポート南野川
　不登校や引きこもりの子どもた
ちの居場所づくりや生活・学習支援
と、乳幼児と保護者が自由に利用
できるフリースペースを提供して
います。第２金曜には子育てサロ
ンを実施。開所日時：火～金の週
４日、９時から16時。 こどもサ
ポート南野川（宮前区野川2604）☎
755-7602。宮前区役所こども支援
室☎856-3118、 856-3171

イベント
▼フリーマーケット
　地域に優しいエコ活動の一環と
して、フリーマーケットを開催し
ます。５月24日㈰10時～15時。市
民プラザ屋内広場で。衣料品、日
用品、手づくり品など。※出店者
の募集は締め切りました。 市民
プラザ☎888-3131、 888-3138
▼ふくしまつり
　福祉クラブ生活協同組合による
模擬店や福祉活動の紹介、チャリ
ティーイベントなどを行います。

６月７日㈰10時半～14時。雨天中
止。梶ケ谷第１公園（梶ケ谷2-10）
で。 福祉クラブ生活協同組合☎
045-547-1400、 045-547-1414。
健康福祉局庶務課☎200-2421、
200-3925

講　座
▼わんぱく体力アップ
　年中～小学６年生の運動教室。
火曜（休館日・祝日を除く）、幼児
クラス15時45分～16時半、小学生
クラス16時45分～17時半。高津ス
ポーツセンター武道室で。幼児ク
ラス：年中・年長、小学生クラス：
小学生、当日先着各30人。１回
500円。 高津スポーツセンター
☎813-6531、 813-6532
▼保育ボランティア講座
　保護者がプラザ橘の学級・講座
で学習している間、別室で子ども
たちと過ごし、見守る保育ボラン
ティアを養成します。６月４日～
７月２日の木曜、10時～12時、全
５回。プラザ橘２階実習室他で。
20人。講師：岡田哲也（日本グッ
ド・トイ委員会事務局）ほか。
５月14日９時半から電話か直

接でプラザ橘☎788-1531、 788-
5263。［先着順］

健診名 期日 受付時間 対象者 内容・費用など

39歳まで
の健診・
保健指導

検査日
６月16日
㈫

８時45分
～

９時15分 18～39歳の両日
参加できる20人
（妊娠中や出産
後１年以内の人
を除く）

身体計測、血圧
測定、尿検査、
血液検査（脂質、
貧血、肝機能、
血糖）、骨量測定
と結果に基づく
指導。1,650円

６月１日
から電話
で。
[先着順]指導日

６月30日
㈫

８時45分
～９時

禁煙相談 ６月２日
㈫

９時～
９時40分

禁煙したいか関
心がある３人 相談と呼気検査

５月15日
から電話
で。
[先着順]

区役所地域保健福祉課
☎861-3313、 861-3307
※車での来場はご遠慮ください

がん予防とたばこ

第47号健康づくりニュース

　日本人の２人に１人が、がんにかかるといわれています。がんを予防
するには、がん検診を定期的に受けて早期発見・早期治療をすることが
大切です。がんにはさまざまな要因がありますが、喫煙は、予防可能な
最大の原因です。日本の研究では、がんの死亡のうち、男性で40％、女
性で５％は喫煙が原因だと考えられています。特に肺がんは喫煙との関
連が強いといわれています。
　がんの予防には、たばこを吸わないことが最も重要です。現在たばこ
を吸っている人も、禁煙をすることによって、さまざまながんのリスク
を下げることができます。喫煙は、たばこを吸う本人だけでなく、たば
こを吸わない周りの人にも肺がんなどの健康被害を引き起こします。５
月31日は「世界禁煙デー」です。これを機会にたばこや喫煙について考え
てみませんか。
区役所地域保健福祉課☎861-3313、 861-3307

　アルツハイマー病、難治性がんなどの治療法や
最先端の介護・医療ロボットなどの研究開発を行う川崎臨海部の「キング 
スカイフロント」について、パネル展示などで分かりやすく紹介します。
日時　５月18日～25日の開庁日。最終日は16時まで
場所　区役所１階市民ホール
総合企画局臨海部国際戦略室☎200-3634、 200-3540

未来の医療を作る場所 
「キング スカイフロント」展示会

高津市民館サークル祭

高津消防団消防大会

　高津市民館を拠点として活動しているサー
クルの活動成果を発表するお祭りです。盛り
だくさんの企画で皆さんをお待ちしていま
す。
日時　６月13日㈯、14日㈰のいずれも10時～16時
場所　高津市民館
区役所生涯学習支援課☎814-7603、
833-8175

　第５期区民会議では、交通安全対策部会、
地域を活性化する部会、防災・防犯の意識を
高める部会の３つの部会を設けて、それぞれ
のテーマを集中的に審議しています。活動内
容について区役所などで配布中の区民会議
ニュース（写真）をご覧ください。また、全体
会議、専門部会ともに傍聴できますのでお越
しください。 区役所企画課☎861-3131、
861-3103

　日頃の訓練の成果を競う消防大会を行いま
す。地元の消防団の勇姿を見に来ませんか。
日時　５月10日（日）、13時～15時40分
　　　※荒天時は17日に延期
場所　久本小学校
高津消防署☎811-0119、 812-6544

来て! 見て!
仲間になろう!

健康づくりボランティアを募集します
　食生活や運動を通じて市民の健康づくりを推進するボランティア養成
講座を開催します（下表参照）。自分自身の健康について学びながら、地
域の仲間と一緒に活動してみませんか。

５月18日から電話で区役所地域保健福祉課☎861-3313、 861-
3307。［先着順］

食生活改善推進員 運動普及推進員

活動
内容

食育キャンペーンやイベント
での食育推進、各種料理教室
の開催など、地域で食生活を
通じて健康づくりのための活
動をしています

体操講座や介護予防講座な
ど、日常生活に運動を取り入
れ、健康づくりに役立てるた
めの活動をしています

対象 食生活改善に興味のある人 医師から運動制限をされてい
ない健康な人

定員 20人 15人
受講料 無料（調理実習は実費） 無料

講習日
６月29日㈪ 13時半～15時半
７月６日㈪ 13時半～15時半
７月16日㈭ ９時～13時　
７月22日㈬ ９時～12時

６月29日㈪ 13時半～15時半
７月６日㈪ 13時半～15時半
７月13日㈪ 13時半～15時半
７月27日㈪ 13時半～15時半

※６月29日・７月６日は両推進員共通の内容。全て受講すると両方の推進員になれます
※会場は区役所１階保健ホール。ただし、７月 16日のみ区役所３階栄養室

迫力満点の放水訓練の様子

第５期区民会議 ただいま活動中！


