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幸区をもっと元気に
あなたのアイデアで

講演会・シンポジウム
地域で支えあおう

～障害者の自立と地域のかかわり～

幸区ご近所支え愛モデル事業 第２回講演会
住み慣れた地域で安心して暮らすために

～地域で行う見守り・助け合いの実践～
　「障害者の自立」をテーマとした講演会とシンポジウムを開催。自立に向けた
取り組みの話を聞いて、地域でできることを一緒に考えてみませんか。
場所　区役所４階会議室　講師　高橋 陽子 氏（ダンウェイ社長）
シンポジウム進行　豊田 宗裕 氏（聖徳大学准教授）　定員　80人

11月16日から直接、電話、区ホームページ、または住所、氏名、電話番号
を記入しFAXで区役所地域保健福祉課☎556-6643、 556-6659。［先着順］

　区では今年度から「幸区ご近所支え愛モデル事業」を実施しています。高齢
者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けるため、地域による自主的な助け
合いの取り組みについて、一緒に考えてみませんか。
場所　区役所４階会議室　講師　牧岡 英夫 氏（共育ひろば主宰）　定員　140人

11月17日から直接か電話で区役所地域保健福祉課
☎556-6648、 556-6659。［先着順］

　区と協働で実施する28年度の提案型協働推進事業を募集します。

　27年度提案型協働推進事業では、6団体が受託し、さまざまな
事業を実施しています。その一部を紹介します。

　提案型協働推進事業は、募集テーマに沿っ
て、皆さんから提案のあった事業を審査・決
定後、事業の実施を委託するものです。区は、
事業の広報、会場の確保、行政機関との連
絡調整などを行います。
委託費　1事業当たり50万円以内（税込み）
対象　区内で事業を実施できる団体（町内会・

自治会、NPO法人、市民活動団体、企業など）
12月11日（必着）までに申込用紙を直

接か郵送で〒212-8570幸区役所企画課☎
556-6612、 555-3130。［選考］
※申込用紙は区役所などの公共施設で配布
中。区ホームページからもダウンロードでき
ます

～地域で実現～

区役所企画課☎556-6612、 555-3130
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　スマートフォンのカメラ機能で動
物図鑑を作成するアプリを同日に公
開する予定です。 区役所企画課
☎556-6612、 555-3130

スマートフォンアプリで
動物図鑑を作ろう

　日吉商店街連合会が主催する、加瀬山にゆかりのある太
田道灌にちなんだお祭りです。
 メーンステージ　中学校吹奏楽、かぶとコンテスト、川崎純
情小町によるミニライブなど
 販売、展示コーナー　各商店街による屋台村、がんばろう
福島応援フェア、日本酒の販売、白バイや消防車などの展示、
アメフト的当て、日吉かるた体験など

日吉出張所☎599-1121、 599-9955
※当日の開催については☎0180-991-431
※駐車場は利用できません。公共交通機関をご利用ください

　動物について楽しみながら学べるイ
ベントが盛りだくさん。
 自由参加　動物リレーガイド、動物ふ
れあいコーナー、野鳥クイズコーナー
など
 整理券配布　バックヤードツアー（10
時から）、シマウマ餌やり体験（13時か
ら）。※詳細はお問い合わせください

夢見ケ崎動物公園☎588-4030、
588-4043

11月15日(日)
夢見ヶ崎公園
荒天中止（少雨決行）
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園、さいわいふるさと公園わんぱくふ
れあいゾーンで。いずれも火曜、10
時～13時。雨天中止。会場へ直接。
スマイル♥マム

　「じゃれつき遊び」や手作り遊具で子
どもと一緒に遊びませんか。12月12
日㈯10時～11時15分。南加瀬保育
園で。就学前の子どもと保護者15組。

11月16日から直接か電話で南加瀬
保育園☎ 588-4156。［先着順］

幸図書館
☎541-3915、 541-4747

おはなしワールド～日本語ボラン
ティアによるおはなし会

　ポルトガル語と日本語で絵本の読み

聞かせや言葉遊びを楽しみます。11
月18日㈬15時～15時40分(開場14
時45分)。幸市民館2階音楽室で。0
歳以上。当日先着40人。
冬のおおきなおはなし会

　人形劇や手遊びなど、子どもと一
緒に楽しめる内容です。12月12日㈯
14時～14時45分 (開場13時45分)。
幸市民館１階大会議室で。2歳以上向
け。当日先着100人。

日吉分館
☎587-1491、 587-1494

気軽に聴ける朗読会
　本を耳から「聴いて」楽しんでみませ
んか。12月５日㈯13時半～15時半。
日吉分館第３・４学習室で。演目「協力
的な男（星新一）」他。会場へ直接。

幸スポーツセンター
☎555-3011、 556-0169

こども向け市民健康セミナー
　３Ｂ（ボール、ベル、ベルダー）を使っ
て体を動かします。12月11日㈮12
時45分～13時45分。幸スポーツセ

ンターで。２歳～就園前の子どもと保
護者20組。 11月16日10時から直
接か電話で。［先着順］

市消防防災指導公社
〒210-0846川崎区小田7-3-1

☎366-2475、 366-0033

普通救命講習会
　心肺蘇生法や自動体外式除細動器
(AED)の取り扱いなどについて講義と
実技で学びます。12月９日㈬13時半
～16時半。幸消防署で。30人。
11月24日９時から市消防防災指導公
社に直接か電話で。［先着順］

幸区社会福祉協議会
☎556-5500、 556-5577

区社会福祉大会
　地域福祉活動に尽力した人の表彰
と、淑徳大学教授の松永二三男氏に
よる講演。11月17日㈫13時半～15
時40分(開場12時50分)。 幸市民館
1階大ホールで。会場へ直接。※車
いすで来場する人、手話通訳の必要
な人は事前にご連絡ください。

日 時 内 容 場所（こども文化センター）
直接か電話で

11月21日㈯
11:00～12:00

わらべうた
ベビーマッサージ 幸 ☎ 544-1489

ベビーダンス 南加瀬 ☎ 588-6567

11月28日㈯
ベビーヨガ 下平間 ☎ 544-2925

10:00～12:00 ミニ運動会 下平間 当日会場へ直接

12月5日㈯
11:00～12:00

親子で
楽しむコンサート 下平間 ☎ 544-2925

わらべうた
ベビーマッサージ 北加瀬 ☎ 599-6848

12月12日㈯
ベビーサイン 南河原 ☎ 511-4963
ベビーヨガ 小倉 ☎ 599-4153

10:00～12:00 ミニお楽しみ会 南加瀬 当日会場へ直接

乳幼児と保護者が楽しいひとときを過ごせる場です
区役所こども支援室☎556-6718、 555-1336

パパっとサタデー

※講座などによっては区内在住の人
が優先となる場合があります

区役所地域保健福祉課
☎556-6648、 556-6659

ヘルスパートナーさいわいと
楽しく体を動かそう！

　｢日本一だよ幸区｣などの楽曲に合
わせてリズム体操をしてみませんか。
❶11月27日 ㈮９時45分 ～10時45
分。日吉健康ステーションで❷12月１
日㈫10時～11時。幸市民館1階大会
議室で。飲み物持参。会場へ直接。

区役所こども支援室
☎556-6718、 555-1336

おでかけぽかぽか
出張青空子育て広場

　乳幼児と保護者が遊びながら交流
できる場です。 ❶11月17日…戸手
第1公園(戸手本町1-76-1)、さいわ
いふるさと公園わんぱくふれあいゾー
ン(新川崎7)で❷11月24日…戸手第
1公園、南加瀬けやき公園(南加瀬
4-35-4)で ❸12月1日 … 戸 手 第1公

区のお知らせ
申し込み方法は市版5面参照

健診名 日程・受付時間 対 象 内容・費用など

1 歳 児
歯 科 健 診 12月1日㈫ ９:00～

９:45
1歳前後の
乳幼児30人

歯科健診と
相談

11月16日から
直接か電話
で。［先着順］

生活習慣病
予 防 相 談 12月21日㈪ 11:00～

11:15

５人

医師・保健師・
栄養士・歯科衛
生士が個別相
談。健診デー
タ持参

11月18日から
直接か電話
で。［先着順］

禁 煙 相 談 禁煙に関心の
ある２人 個別禁煙相談

39歳までの
健 診
保 健 指 導

❶検査日
1月18日㈪
❷指導日
1月25日㈪

９:00～
９:15

18歳～39歳で
両日参加でき
る25人。（妊娠
中、出産後１年
以内、授乳中、
年度中に40歳
の人を除く）

身体測定、血
液検査、骨密
度測定など。
検査とその結
果をもとにし
た保健指導。
1,650円

区役所地域保健福祉課☎556-6648、 556-6659
会場はいずれも区役所3階健診案内保健福祉

センター

＊いずれも幸スポーツセンター（★印は石川記念武道館）で実施
＊申込者多数の場合は各締め切り日の翌日10時に抽選
＊定員に満たない場合は各締め切り日の翌々日10時から直接か電話で受け付け
＊❶と❷がある場合は、両方を続けて受講する意思のある人以外は両方を申し込

むことはできません
＊「ストレッチエクササイズ」「マットサイエンス」「バドミントン」「ストレッチ＆簡

単ヨガ」「フットサル」「親子スポーツ」「ジュニアダンス＆エアロ」「やさしい健康
体操」「背骨コンディショニング」「中級フラ」「ミニバスケットボール」の教室もあ
ります。詳細はお問い合わせください

第４期スポーツ教室案内幸スポーツ
セ ン タ ー

教室名 日程 時間 対象･定員 受講料 締め切り

エンジョイフラ 1月18日～3
月14日の月
曜（2月22日
を除く）、全
８回

10:45～12:00 16歳以上60人

各4,410円 12月4日★ヨガ
❶９:15～10:30 16歳以上

各50人❷10:45～12:00

ジャズダンス 10:15～11:45 16歳以上30人

フラ入門
1月12日～3月
15日の火曜、
全10回

10:45～12:00 16歳以上60人 5,440円

12月5日★幼児スポーツ
　広場

❶9:15～10:30 ２･３歳児と
保護者各30組 各5,640円

❷10:45～12:00

★ピラティス 1月7日～3月
17 日 の 木 曜

（2月11日を除
く）、全10回

❶9:15～10:30 16歳以上
各50人

各5,440円 12月7日❷10:45～12:00

レクレーション
ダンス 13:00～14:45 16歳以上50人

３Ｂ体操 1月8日～3月
11日の金曜、
全10回

12:45～13:45
２歳～就園前の
子どもと保護者
20組

5,640円
12月8日

ラン・ラン・
ランニング 10:00～11:30 16歳以上25人 4,410円

各締め切り（必着）までに往復ハガキで
〒212-0023幸区戸手本町１-11-3　幸スポーツセンター☎555-3011、 556-0169

※3カ月・1歳6カ月・3歳児健診は対象世帯に郵送でお知らせします
区役所児童家庭課☎556-6693、 555-1336

対象　幼児～中学生（就学前の子どもは保護者同伴）　持ち物　飲み物、タオル、着替え

いずれも当日直接。 区役所こども支援室☎556-6718、 555-1336
御幸公園 ※雨天中止 御幸公園 ※雨天中止 御幸公園 ※雨天中止

11月25日㈬10時～12時
さいわいふるさと公園

（新川崎7）
講師：高橋 利道 氏
※雨天時12月20日㈰に延期

下平間こども文化センター
講師：
橋本 ミチ子 氏

御幸公園（東古市場1）
※雨天中止

ワーク
ショップ

ワーク
ショップ

11月15日㈰10時半～16時 11月18日㈬10時～12時

11月25日㈬13時半～16時 12月2日㈬13時半～16時 12月9日㈬13時半～16時

ノロウイルスに注意！ 〜「食品の加熱」「手洗い」「消毒」を習慣づけ、ノロウイルスによる食中毒や胃腸炎に注意しましょう。


