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民生委員児童委員Ｑ＆Ａ

　工作機械を主力
製品とする工場。
　現在、跡地（坂戸）
には何が建っている
でしょうか。
※答えは区版２面の
一番下にあります

池貝鉄工所溝の口工場
（昭和49年）

ふるさとアーカイブ

平成28年HP閲覧回数第9位

　いこいの家に高齢者が集
まり、みんなで体操をしたり、
歌を歌ったり、お昼ご飯を食
べたりします。季節を感じる
催し物を行う他、お誕生日会
なども行っています。場所に
よっては送迎サービスもあり
ます。

　子育て中の保護者を対象
に、地域での仲間作りの場
を提供し、充実した子育て
を支援する子育てサロン。
必要に応じて親に声を掛け、
自身の経験を生かして、悩
める保護者の相談役になり
ます。

　自治会長からお話をいただき、民生委員児童委員に
なってことしで17年目になりました。たくさんの人たち
と出会い、いろいろな経験をすることで、自分の考え
方や見方などが少しずつ広がるところにやりがいを感じています。民生委
員児童委員と聞いても、何をしている人か分からない人が多いと思いま
す。でも、困っていることや気がかりなことがあれば、何でも話してみて
ください。私たちも学びながら一緒に考え、少しでも良い結果になるよう、
問題解消に向けて歩んでいきたいと思っています。無理なこと、ささいな
ことと思わず、いつでも気軽にお声掛けください。お待ちしております。

　地域の身近な相談相手である民生委員児童委員。子育て、家族の介護、
健康や医療に関する心配事などを解決するために、行政や関係機関とのパ
イプ役や調整役を務めます。今月は、そんな民生委員児童委員の仕事の一
部を紹介します。
区役所地域ケア推進担当☎861-3302 861-3307

民生委員児童委員って、どういう人がなって、
何人くらいいるの？

普段、どんな活動をしているの？

相談内容を他の人に知られたくないんだけど？

相談したいときはどこに連絡すればいいの？

　町内会・自治会など地域から推薦された人が、厚生労働大
臣から委嘱されてなっています。給与は支給されずに、ボラ
ンティアとして地域住民の暮らしを支援していて、高津区では
197人の民生委員児童委員が活動しています（１月１日現在）。

　訪問活動を通じて、支援の必要性を把握したり、生活や
福祉サービスの利用に関する相談に乗って、助言や援助を
行ったりしながら、行政や関係機関と連携して見守り活動な
どを行っています。

　民生委員児童委員は、個人の私生活に立ち入ることが多
いため、守秘義務が課せられています。安心してご相談く
ださい。

　お住まいの地区の民生委員児童委員が分からないときは、
区役所地域ケア推進担当にご連絡ください。

ミニデイサービス

子育てサロン

高津第四地区民生委員児童委員協議会の
後藤さんにお話を伺いました

民生委員児童委員ってなぁに？
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区版1面左上のふるさとアーカイブの答えは「かながわサイエンスパーク（ＫＳＰ）」です。 区役所企画課☎861-3131
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第197回
区役所地域振興課☎861-3134 861-3103

日時　３月20日㈫12時～12時40分
場所　かながわサイエンスパーク（ＫＳＰ）
　　　西棟１階都市ロビー
出演　木管四重奏　もっかる－mocqual－
　　　和光美苗（オーボエ）、山村真実（ファゴット）、
　　　宮田愛子（クラリネット）、萩原可奈（フルート）
曲目　カルメンファンタジー、子犬のワルツ

（後列）和光美苗　山村真実
（前列）宮田愛子　萩原可奈

春の交通安全キャンペーン
　４月６日～15日は春の全国交通安全
運動の期間です。洗足学園音楽大学
生による交通安全の啓発ミュージカル
を行います。 ４月11日㈬15時～16
時（荒天中止） マルイ2階店頭 区役
所危機管理担当☎861-3146 861-
3103。
「溝口を語ろう、
ノクチの歴史を振り返ろう」

　溝口駅周辺の古い写真を見ながら
語り合い、まちの移り変わりを楽しみ
ながら、たかつの魅力を再発見してみ
ませんか。郷土史研究家の對馬醇一
氏の講演もあります。 3月17日㈯13
時半～16時（開場13時） 高津市民館
大会議室 当日先着100人 区役所
企画課☎861-3131 Ｆ861-3103。
みんなの映画会「ＳＩＮＧ」

　 ３月28日㈬14時～15時40分（開
場13時20分） 高津老人福祉・地域交
流センター２階ホール 市内在住の当
日先着100人。市内在住であることが
確認できるもの、上履き、靴を入れる
袋を持参 高津老人福祉・地域交流セ

区のお知らせ
申し込み方法は市版5面参照

ンター☎853-1722 853-1729。

第10期高津区まちづくり協議会
メンバー募集

　住みやすい高津を目指して、区内の
まちづくりに関する課題解決に向けて、
区役所と協働で活動します。任期…４月
１日から２年間 区内在住・在勤または区
内を拠点に活動している人 ３月16日

（必着）までに、住所、氏名、電話番号、
生年月日、メールアドレス、応募理由（200
字程度、書式自由）を記入し、郵送、ＦＡ
Ｘ、メールで〒213-8570高津区役所地
域振興課☎861-3133 861-3103
67tisin@city.kawasaki.jp［選考］

春からスタート・短期講座
　「着物モダンリメイク」

「フラダンス教室」の２講
座が４月から始まります。
講座の詳細、申し込み
方法などはお問い合わ
せください。 ３月15日９時から直接
か電話で市民プラザ☎888-3131
888-3138。［先着順］
大人の３カ月教室

　スタジオプログラム（やさしいヨガ、
ピラティス、カラダすっきり健康体操、

かんたんボクシングなど）やアクアプロ
グラムを３カ月単位で行うスクールレッ
スンです。初めての人でも安心して
参加できます。 ４月２日～６月30日

いずれも市民プラザ。詳細はお問
い合わせください ３月15日９時か
ら直接、市民プラザ体育施設☎857-
8818 866-0382。［先着順］
ＺＵＭＢＡ

　ラテンを中心としたさまざまなジャン
ルの音楽に乗せたダンスフィットネスで
す。 水曜（祝日・休館日を除く）、10時
50分～11時50分（10時20分受付開始）

高津スポーツセンター 各回中学生
以上の当日先着30人 １回500円
高津スポーツセンター☎813-6531
813-6532。
離乳食教室

　離乳食の始め方や進め方について
の講話と個別相談。 ４月６日㈮、23
日㈪、13時45分～15時（両日同内容）

区役所保健ホール 生後４～６カ月
頃の乳児と保護者（大人のみの参加可）。
持ち物…母子健康手帳・筆記用具
開催日までに直接か電話で区役所地域
支援担当☎861-3259 861-3307。

第10号

　高津区は、市内でも特に子育て世代の転入者が多い区です。そのた
め、慣れない土地での子育てを応援しようと、０～２歳の親子を対象に、
毎年春と秋に「転入者子育て交流会」を開催しています。
　この交流会は、子育ての孤立感や不安感を軽減できるように、主任児童
委員、地域子育て支援センター、こども文化センター、保育施設、地域の
子育てボランティアなど、明るく優しい皆さんが連携し、歓迎してくれます。
　ふれあい遊びを楽しんだり、地域の子育て情報を聞いたり、参加者同
士で交流を深めたりと、楽しいひとときです。
　新しい出会いを一緒に楽しみませんか。
春開催…5月24日、29日、6月1日
秋開催…10月5日、12日、15日

区役所保育所等・地域連携
☎861-3340 861-3307

高津区転入者子育て交流会～ホッと子育てinたかつ

　いざというときのために、日頃から防災訓練に参加して行動
をイメージするとともに、近所の人と顔見知りになりましょう。

区役所危機管理担当☎861-3146 861-3103

日程 時間 自主防災組織名 場所
３月18日㈰ 10時～13時 梶ケ谷１丁目町内会 梶ケ谷１丁目町内会集会所前駐車場
３月31日㈯ 11時～12時半 溝口第一町会

自主防災組織 溝口南公園
４月14日㈯ 10時～12時 坂戸日商自治会 日商岩井溝の口マンション中央公園

地域の防災
訓練情報

　混雑緩和のため、区役所区民課・保険年金課の窓口を臨時に
開設します。
※第２・４土曜の午前中は、年間を通じて開設しています
時間　8時半～12時半
取り扱い業務　市版4面参照。国民年金業務は行いません

サンキューコールかわさき☎200-3939 200-3900

窓口の一部を臨時に開きます 混雑予想カレンダー

待ち時間
2時間以上

待ち

●  ▲  ●  ▲  ●  ▲  

1時間以上
待ち

30分以上
待ち

3月
日 月 火 水 木 金 土
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

4月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

※�手続きの内容によって
は時間がかかる場合が
ありますので、時間に
余裕を持ってお越しく
ださい。また、駐車場
が大変混み合いますの
で、公共交通機関でお
越しください

３／31㈯

　防災・防犯・交通安全など、暮らしの「安全・安心」
に関する情報がいっぱいのイベントです。煙体験
や地震体験もできます。
日時　３月18日㈰11時～15時
場所　武蔵溝ノ口駅南北自由通路、キラリデッキ

区役所危機管理担当☎861-3146 861-3103

あん☆あんフェスタた か つ

　梶ケ谷1丁目にお住まいの人は、これまで宮
崎中学校が避難所として指定されていましたが、
４月１日から西梶ケ谷小学校へ変更になります。

区役所危機管理担当
☎861-3146 861-3103

梶が谷駅

西梶ケ谷小学校

梶ケ谷小学校

虎の門病院
分院

宮崎中学校

向ケ丘 下作延 3

梶ケ谷 2

梶ケ谷 4

東急田
園都市

線

梶ケ谷 3

虎の門病院
分院
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春の風物詩　円筒分水スプリングフェスタ

　桜の木の下で、小学生の太
鼓演奏やおはやし、中学生の
吹奏楽、野だて、地場野菜の
販売などを行います。国の登
録有形文化財であり、区の貴
重な財産でもある円筒分水に
出掛けませんか。
日時　３月24日㈯11時～15時（雨天時は翌日に順延）
　　　※当日の開催の有無は☎0180-991-213（自動音声）で案内します
場所　久地円筒分水広場（久地１-34）

区役所地域振興課☎861-3133 861-3103
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梶ケ谷1丁目の避難所
が変更になります


