
【ネパール語・नेपाली】

वर्गीकरण न.ं वववरण सर्तहरू आदि सम्पकत
1

िरु्तटना, चोटपटक र एक्कासस 
विरामी भएमा एम्िलेुन्स िोलाउनहुोस।् (सन:शलु्क) अग्नन सनयन्रण ववभार्ग  फोन 119

2 आर्गलार्गी भएको िेला िमकल िोलाउनहुोस।् (सन:शलु्क) अग्नन सनयन्रण ववभार्ग  फोन 119

3
सवारी िरु्तटना वा चोरी, कुटवपट
  भएको परेको/िेखेको िेला

र्रुुन्र्ै फोनद्वारा सम्पकत  र्गनुतहोस ्वा नग्िकको प्रहरी कायातलय 
अथवा प्रहरी चौकीमा िानहुोस।् प्रहरी  फोन 110

4 र्टना र्था िरु्तटनाहरूको परामशत आपर्कालीन अवस्था नभएमा प्रहरीसरँ्ग परामशतको लासर्ग 
सम्पकत प्रहरी (परामशत) फोन #9110

5 ववपद्को लासर्ग र्यारी भकुम्प आदि आएको िेला भारे्गर िाने ठाउँ (सरुग्िर् ठाउँ) 
कहाँ छ, थाहा पाइराखौं।

सहर कार्ाालर् (जोखिम व्यवस्थापन 

जजमे्मवार कमाचारी) p.95-①

वडा कार्ाालर् (जोखिम व्यवस्थापन 

जजमे्मवार कमाचारी)

p.95-②

6 विरामी भएको िेला

7 सनवासी िर्ात िसोिास अवसि 3 मदहना भन्िा लामो भएमा, िर्ात र्गनुतहोस।्

8 ठेर्गाना पररवर्तन

　अन्य ठाउँिाट खावासाकी सहरमा िसाइ सराइ: िसाइ सराइ 
र्गरेको समसर्िेग्ख 14 दिन सभर,
　खावासाकी सहर िादहर िसाइ सराइ: िसाइ सराइ र्गनुत अर्गादि,
　खावासाकी सहर सभरै र्र सने: र्र सरेको समसर्िेग्ख 14 दिन 
सभर,
　आवेिन दिई ससूचर् र्गराउनहुोस।्

9 माइनम्िर काित िोसरँ्ग माइनम्िर छ उसको काित िारी र्गनत सदकन्छ । माइनम्िर कल 
सेन्टर（TEL:0120-380-366）

10 िसोिास अवसि नवीकरण िसोिास अवसि समाप्त हुन ुअर्गादि (3 मदहना अर्गादििेग्ख 1 
मदहना िसर् अर्गादि) नवीकरणको प्रदिया र्गनुतहोस।्

11
िसोिास योनयर्ामा नपने 
र्गसर्ववसि र्गन ेअनमुसर्

िसोिास योनयर्ामा नपन ेर्गसर्ववसि र्गन ेखण्िमा, त्यस्र्ा 
र्गसर्ववसिहरू र्गनुत अर्गादि सलनहुोस।्　(उिाहरण: वविेशी 
ववद्याथीले पाटत टाइम िि (आरुिाइर्ो) र्गन ेिेला आदि)

12 िन्म िर्ात
िच्चा िन्मेको 14 दिन सभर आवेिन दिई ससूचर् र्गराउनहुोस।् 
ससूचर् र्गराइएको 3～4 हप्ता सभर व्यविर्गर् नम्िरको ससूचर् 
पर पठाइनेछ। (असनवायत रूपमा सलनहुोस।्)

13 मतृ्यु िर्ात
मतृ्यु भएको 7 दिन सभर अस्पर्ालिाट मतृ्यु प्रमाणपर सलई, 
ससूचर् र्गराउनहुोस।् ＊नार्गररक स्वास््य विमा वा नार्गररक 
पेन्सन आदि पररवर्तनको आवेिन पसन दिनहुोस।्

14 नार्गररक स्वास््य विमा
3 मदहना वा सोभन्िा लामो िसोिास अवसि भई, कायतस्थलको 
स्वास््य विमामा आिद्ध नभएको व्यवि। (िसोिास 
योनयर्ाको कारण यसको िायरामा नपन ेअवस्था पसन हुन्छ।)

विा कायातलय वा शाखा 
कायातलय p.95-②

15
नार्गररक पेन्सन /कमतचारी 
पेन्सनमा

कम्पनीमा काम र्गन ेव्यवििः कमतचारी पेन्सनमा प्रवेश
त्यसिाहेकको व्यवििः राविय पेन्सनमा प्रवेश

16
नार्गररक पेन्सन र्था कमतचारी 
पेन्सन
छोड्िा प्राप्त हुने एकमषु्ट रकम

6 मदहना वा सोभन्िा लामो अवसि पेन्सन विमा शलु्क भिुानी 
र्गरेको व्यवि। भिुानीको मार्ग र्गन ेव्यविले िापान छोड्नु 
अर्गादि प्रदिया सनश्चय र्गनुतहोस।्
※िापान छोिेको 2 वर्त सभर भिुानीको मार्ग र्गनुत पनछे।

17 रोिर्गार विमा विमामा आिद्ध भएको िेरोिर्गार िो काम खोज्न चाहन्छन ् सावतिसनक रोिर्गार सरुिा 
कायातलय(हलोवकत ) p.96-⑪

18 श्रम िरु्तटना िसर्पसूर्त रोिर्गार योनयर्ा र रोिर्गार अवसि अनसुार सीमा छैन। श्रम मापिण्ि सनरीिण 
कायातलय p.96-⑩

※सम्पकत  फोन नम्िरको  लासर्ग p.95-96 हेनुतहोस।्

☆★☆ववर्य अनसुार  आिद्ध हुन वा सवुविा  सलनको  लासर्ग परूा र्गनुतपने सर्तहरू  छन।् सम्िग्न्िर्  काउन्टरमा  सोिपछु  र्गरी सनश्चय र्गनुतहोस।्　☆★☆

सामाग्िक 
विमा र्था
पेन्सन

विा कायातलय वा शाखा 
कायातलय p.95-②

 

जनवासी दर्ाा र्था

　बसोबास प्रणाली

※आवेदन जदई 

सूजचर् नगराउने 

आजद गरेमा, 

त्यस्ता कुराहरूले 

बसोबास र्ोग्यर्ा 

रद्द वा जबरजस्ती 

देश जनकाला र 

जररबाना हुन 

सके्न हुनाले ध्यान 

जदनुहोस्।  जवसृ्तर् 

जानकारीको 

लाजग अध्यागमन 

बू्यरोमा सम्पका  

गनुाहोस्।

टोदकयो अध्यार्गमन ब्यरूो 
p.96-⑭

विा कायातलय वा शाखा 
कायातलय p.95-②

 

आपत्कालीन चिचित्सा जानिारी िेन्द्र (जााँि गराउन सके्न स्वास्थ्य संस्थािो जानिारी ※दन्त 

चिचित्सि बाहेि)

फोन 044-739-1919　

जवदेशी भाषामा कुराकानी गना सके्न अस्पर्ाल िोजे्न बेला   http://www.iryo-kensaku.jp/kawasaki/

बहुभासी जचजकत्सा जााँच फारम   http://kifjp.org/medical/

आपत्कालीन 
अवस्थामा

नार्गररक पेन्सन
⇒विा कायातलय वा शाखा 
कायातलय p.95-②
कमतचारी पेन्सन
⇒पेन्सन कायातलय p.96-⑫
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19
नविार् सशशकुो स्वास््य िाँच 
र्था खोप

िच्चालाई प्राथसमक ववद्यालयमा भनात र्गनुत अर्गादि लर्गाइराख्िा 
राम्रो हुने खोप र नविार् सशशकुो स्वास््य िाँच आदि

विा कायातलय (िेरीय सहायर्ा 
शाखा) p.95-②
खोप कल सेन्टर
(फोन 044-200-0142)

20 मार्सृशशु स्वास््य पगु्स्र्का र्गभातवस्थामा स्वास््य परीिण र्गरेको व्यवि
विा कायातलय (िेरीय सहायर्ा 
ग्िम्मेवार कमतचारी) र्था
िेरीय स्वास््य र कल्याण 
स्टेसन p.95-②

21 र्गभतवर्ी मदहलाको स्वास््य िाँच
र्गभतवर्ी मदहला (र्गभातवस्थामा सनयसमर् रूपमा स्वास््य 
ससं्थामा र्गई, स्वास््य िाँच र्गराउनहुोस।् खचतको केही अशं 
सहयोर्ग र्गररने व्यवस्था छ।)

विा कायातलय (िेरीय सहायर्ा 
शाखा) र्था
िेरीय स्वास््य र कल्याण 
स्टेसन p.95-②

22
प्रससूर् र्था सशशु स्याहार 
एकमषु्ट रकम िच्चा िन्मेको व्यवि िो स्वास््य विमामा आिद्ध छन ्

नार्गररक स्वास््य विमा
⇒विा कायातलय वा शाखा 
कायातलय p.95-②
सामाग्िक विमा⇒कायतरर् 
कम्पनी

23 सशशु भत्ता 0 वर्त～सनम्न माध्यसमक ववद्यालय परूा र्गरेको िालिासलका 
भएको व्यवि (आयको सीमा छ)

विा कायातलय (सनवासी शाखा) वा 
शाखा कायातलय p.95-②

24 िाल सचदकत्सा सहयोर्ग
0 वर्त～प्राथसमक ववद्यालयमा पढ्ने िालिासलका भएको व्यवि 
। (आय अनसुारको सीमा छ) 0 वर्त～माध्यसमक ववद्यालयमा 
पढ्ने िालिासलका अस्पर्ालमा भनात भएको खण्िमा सचदकत्सा 
सहयोर्ग काित नभए पसन सर्रेको उपचार खचत दफर्ात र्गनत 
सदकन्छ।

विा कायातलय (विमा र्था 
पेन्सन शाखा)
वा शाखा कायातलय p.95-②

25
एकल असभभावक भएको 
पररवारको सचदकत्सा सहयोर्ग

एकल असभभावक भएको पररवार भई, (पसछल्लो माचतसम्म 18 
वर्त परेु्गको)िालिासलका ।  वर्त पनुने  समसर् पसछको पदहलो 
माचत 31 र्ाररखसम्मको अवसिमा रहेको िालिासलका भएको 
व्यवि। सनग्श्चर् अिमर्ा, हाई स्कुल पढ्िै र्गरेका, 19 वर्त 
भन्िा र्लका व्यविहरूमा लार्गू हुने।

विा कायातलय (विमा र्था 
पेन्सन शाखा)
वा शाखा कायातलय p.95-②

26 नसतरी (होइकुएन)
नविार् सशशु (0 वर्तिेग्ख प्राथसमक ववद्यालय भनात हुन ु
अर्गादिको िच्चा) को सरंिकले काम आदिको कारण दिउँसोको 
समयमा िच्चाको हेरचाह र्गनत नसक्ने अवस्थामा।

वडा कार्ाालर् (बालबाजलका 

पररवार शािा) र्था के्षत्रीर् स्वास्थ्य 

र कल्याण से्टसन p.95-②, सहर 

कार्ाालर् (बालबाजलका भजवष्य 

27 िालिासलका पालन-पोर्ण भत्ता

एकल अजभभावक भएको पररवार भई, 18 वषा पुगे्न जमजर् 

पजिको पजहलो माचा 31 र्ाररिसम्मको अवजिमा रहेको 

बालबाजलका, अथवा जनजिर् अपाङ्गर्ा भएको 20 वषा भन्दा 

कम उमेरको बालबाजलकालाई हुकााइरहेको व्यखि (आर् 

अनुसार सीमा ि)।

विा कायातलय (िालिासलका 
पररवार शाखा) र्था
िेरीय स्वास््य र कल्याण 
स्टेसन p.95-②

28 िीवनयापनको लासर्ग सरकारी सहायर्ा
गजर्जवजि सीजमर् नगररएको बसोबास र्ोग्यर्ा भएको 

व्यखिभई आर् नभएर दैजनक जीवनर्ापन गना कजिनाइ 

भइरहेको व्यखि

वडा कार्ाालर् (संरक्षण शािा) 

र्था के्षत्रीर् स्वास्थ्य र कल्याण 

से्टसन (संरक्षण शािा) p.95-②

29
शारीररक अपाङ्र्गर्ा प्रमाण पगु्स्र्का 
र्था
िौवद्धक अपाङ्र्गर्ा प्रमाण पगु्स्र्का

　शारीररक अपाङ्र्गर्ा भएको व्यवि, िौवद्धक अपाङ्र्गर्ा भएको 
व्यवि

विा कायातलय (वदृ्धवदृ्धा र्था 
अपाङ्र्ग शाखा) र्था िेरीय 
स्वास््य र कल्याण स्टेसन p.95-
②

30
खावासाकी सखुि िीर्ातयु 
पगु्स्र्का 65 वर्त वा सोभन्िा िढीको व्यवि

सहर कायातलय (स्वास््य कल्याण 
ब्यरूो) p.95-①
पनुिः िारीको लासर्ग, विा कायातलय 
(वदृ्धवदृ्धा र्था अपाङ्र्ग शाखा), 
िेरीय स्वास््य र कल्याण 
स्टेसन र्था उपशाखा 
कायातलयहरू p.95-②

31
िापानी भार्ा अध्ययन
(लेखपढ र्था िापानी भार्ाको 
क्लास)

िच्चा हेरचाह र्गन ेक्लास पसन छ।

कावासाकी अन्र्राविय 
आिानप्रिान केन्र p.96-⑦
सशिा र्था ससं्कृसर् भवन र्था
प्रत्येक विाको सामिुासयक 
भवनहरू p.95-②
कावासाकी सहर फुरेआइ भवन 
p.96-④

32
सावतिसनक प्राथसमक र्था 
सनम्न माध्यसमक ववद्यालयमा
भनात

िालिासलकालाई प्राथसमक वा सनम्न माध्यसमक ववद्यालयमा 
भनात र्गराउने व्यविले प्रदिया र्गनुत पनछे। ※िसोिास योनयर्ा 
अनसुार सीमा छैन।

विा कायातलय (सनवासी शाखा) वा 
शाखा कायातलय p.95-②

※सम्पकत  फोन नम्िरको  लासर्ग p.95-96 हेनुतहोस।्

स्वास््य र्था 
कल्याण

सशिा र्था 
ससं्कृसर्
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33
कावासाकी सहरको वविेशी 
ववद्याथी
अध्ययन प्रोत्साहन रकम

कावासाकी सहर सभरको ववश्वववद्यालय वा प्राववसिक 
कलेि आदिमा अध्ययनरर् वविेशी ववद्याथी

कावासाकी अन्र्राविय 
आिानप्रिान सरं् p.96-⑦

34 स्वयम ्सेवा स्वयम ्सेवा र्गनत चाहने व्यवि
कावासाकी अन्र्राविय आिानप्रिान सरं् 
p.96-⑦
कावासाकी सहर सनवासी दियाकलाप 
केन्र p.96-⑧

35
िालिासलकाको सशिा सम्िन्िी 
परामशत

िालिासलकाको सशिा सम्िन्िी सचन्र्ा लारे्गको कुरा 
भएमा िे पसन।

विा कायातलय (िालिासलका 
पररवार शाखा) p.95-②
समग्र सशिा केन्र p.96-⑤

36

िालिासलकाको  असिकार उल्लङ्र्न र
लगै्ङ्र्गक समानर्ासरँ्ग  
सम्िग्न्िर्मानव असिकार
उल्लङ्र्न सम्िन्िी परामशत

िच्चासरँ्ग सम्िग्न्िर् इग्िमे (अरूले र्सातउने, हेप्ने 
आदि र्गरी पीिा भोनने), िवु्यतवहार, ववद्यालयको दकचलो, 
पसर् वा पत्नीिाट हुने कुटवपट (DV), यौन िवु्यतवहार , 
लगै्ङ्र्गक भेिभाव आदििारे परामशत वा राहर्को लासर्ग 
आवेिन दिन सदकन्छ।

मानव असिकार अम्िडु्सम्यान 
p.96-⑥

37 कर सम्िन्िी परामशत करको िारेमा थाहा नभएको कुरा भएमा िे पसन। कर कायातलय p.96-⑬
सहर कर कायातलय p.95-③

38
िैसनक िीवन र कामका कुराहरू
(एकल असभभावक भएको पररवारआदि)

एकल असभभावक भएको पररवारको व्यविलाई सचन्र्ा 
लारे्गको िेला, कुनपैसन िेरको योनयर्ा प्रमाणपर सलन, 
कम्प्यटूरको ग्स्कल-अप र्गनत चाहेको िेला

एकल आमा वा एकल ििुा 
कल्याण केन्र सन लाइभ (फोन 
044-733-1166)

39 कायतस्थलको दकचलो श्रम सर्त, पाररश्रसमक र्था अन्य कायतस्थलको काननुी 
समस्याआदि

श्रम मापिण्ि सनरीिण 
कायातलय p.96-⑩

40 काम खोज्ने िेला काम खोज्ने वा मध्यस्थर्ाको भसूमका सनभाउने 
सावतिसनक सनयोर्ग हो।

सावतिसनक रोिर्गार सरुिा 
कायातलय (हलोवकत ) p.96-⑪

41 सहरद्वारा सञ्चासलर् आवास आय अनसुार सीमा आदि छ।
खावासाकी सहर आवास आपसूर्त 
सनकाय p.96-⑨
सहर कायातलय (सहर सनमातण 
ब्यरूो) p.95-①

42 सहरको नयाँ िानकारी सहर प्रशासन पवरका, कावासाकी सहरको होमपेि सहर कायातलय (सामान्य मासमला 
योिना ब्यरूो) p.95-①

43
ठूला आकारको फोहोर फाल्ने 
र्ररका

44 िेरीय र्गसर्ववसिहरू

45 सहर प्रशासनमा सहभासर्गर्ा

※सम्पकत  फोन नम्िरको  लासर्ग p.95-96 हेनुतहोस।्　　

खावासाकी वविेशी सनवासी प्रसर्सनसि पररर्द् हुन्छ।

िीवनयापन र 
परामशत

िसाइ सराइ र्था 
आफ्नो िेश फकत ने

　〇 सनवासी िर्ात⇒सम्िग्न्िर् विा कायातलय वा शाखा कायातलय
　〇 नार्गररक पेन्सन⇒विा कायातलय वा शाखा कायातलय
　　　 कमतचारी पेन्सन⇒कायतरर् कम्पनी, पेन्सन कायातलय
　〇 नार्गररक स्वास््य विमा⇒विा कायातलय वा शाखा कायातलय
  〇 सनवासी कर⇒कर कायातलय, ससटी कर कायातलयको अदफस
　〇 िारो⇒िारो र्था ढल सनकास ग्राहक सेवा केन्र
　〇 फोन⇒NTT (116)　
  〇 वििुली र नयाँस⇒टोक्यो िेनर्योकु ग्राहक सेवा केन्र र टोक्यो नयाँस ग्राहक सेवा केन्र
  〇 हुलाक (िसाइ सराइ आवेिन)⇒पोस्ट अदफस

ठूला आकारको फोहोर सङ्कलन केन्र    सािारण फोनिाटिः  0570-044-530              
                                                            मोवाइल फोनिाटिः 044-930-5300

टोल ससमसर्, िालिासलका सरं्, स्थानीय सनवासी सरं् (सछमेकमा सोिपछु, थाहा 
नभएमा विा कायातलय, शाखा कायातलय र्था उपशाखा कायातलयहरू  p.95-②)

सशिा र्था 
ससं्कृसर्
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【सम्पकत     फोन नम्िर सचूी】

①

② विा, शाखा र्था उपशाखा कायातलयहरू सामिुासयक केन्र र शाखा भवनहरू
 　044-201-3113 　　044-233-6361

 　044-271-0130  　 044-266-3550

　 044-322-1960     044-333-9120

 　044-556-6666     044-541-3910

 　044-599-1121     044-587-1491

 　044-744-3113 　  044-433-7773

र्ाकाचु विा कायातलय  　044-861-3113  　 044-814-7603

 　044-777-2355     044-788-1531

 　044-856-3113     044-888-3911

 　044-866-6461     044-977-4781

 　044-935-3113     044-935-3333

 　044-933-7111

 　044-965-5100     044-951-1300

    044-988-0268

③ 【सहर कर कायातलय】

　कावासाकी सहर कर कायातलय 044-200-3938 (ग्िम्मेवार िेर) कावासाकी विा र साइवाइ विा

　कोसरु्गी सहर कर शाखाकि 044-744-3113 (ग्िम्मेवार िेर) नाकाहारा विा

　समिोनोकुची सहर कर कायातलय 044-820-6555 (ग्िम्मेवार िेर) र्ाकाचु विा र समयामाए विा

　ससनयरुी सहर कर कायातलय 044-543-8988 (ग्िम्मेवार िेर) र्ामा विा र आसाओ विा

कावासाकी विा कायातलय 

िाइसी शाखा कायातलय

सहर प्रशासनसरँ्ग सम्िग्न्िर् सोिपछुको लासर्ग सम्पकत  स्थानहरू
खावासाकी कन््याक्ट सेन्टर     ्यान्क्यू कल कावासाकी

　044-200-3939

प्लािा र्ासचिाना

िोल्न सक्ने भार्ाहरू: िापानी, अगें्रिी, सचसनयाँ, कोररयन, पोचुतसर्गि, स्पेसनश, दफसलवपनो
 (सचसनयाँ, कोररयन, पोचुतसर्गि, स्पेसनश, दफसलवपनो र िोभासे माफत र् कुराकानी र्गररनेछ)

समयामाए  विा कायातलय 

र्ामा विा कायातलय 

इकुर्ा उपशाखा कायातलय

आसाओ विा कायातलय 

र्ाग्िमा शाखा कायातलय

र्ाकाचु सामिुासयक भवन

कावासाकी  सहर कायातलय　फोन　　044-200-2111 (प्रमखु लाइन)

मुकाइगाओका उपशािा 

कार्ाालर्

※सहर कायातलय, शाखा कायातलय र्था उपशाखा कायातलयहरू खलुा रहने समय 8:30-17:00 हो। शसनिार र आइर्िार, सावतिसनक 
वििाको दिन, वर्तको अन्त्य र सरुु (दिसेम्िर 29 र्ाररख～िनवरी 3 र्ाररख) मा िन्ि हुनेछ।

※विा कायातलयको सनवासी शाखा र विमा र्था पेन्सन शाखाको काउन्टर िोस्रो र चौंथो शसनिार 8:30～12:30 मा खलुा रहनेछ। (केही 
र्गनत नसदकने प्रदियाहरू पसन छन।्)
※प्रत्येक विा कायातलयमा सामिुसयक सममामोरी सपोटत केन्र (स्वास््य र्था कल्याण) अवग्स्थर् छ । कावासाकी विा कायातलय िाइसी 
शाखा कायातलय र र्ाग्िमा शाखा कायातलयमा िेरीय स्वास््य र कल्याण स्टेसन छ।

साइवाइ विा कायातलय 

दहयोसी उपशाखा कायातलय

नाकाहारा  विा कायातलय 

र्ासचिाना उपशाखा कायातलय

 सशिा र्था ससं्कृसर् भवन

 प्लािा िाइसी

 प्लािा र्ाग्िमा

 साइवाइ सामिुासयक भवन

 दहयोसी शाखा भवन

 नाकाहारा सामिुासयक भवन

सरु्गाओ शाखा भवन

 र्ामा सामिुासयक भवन

आसाओ सामिुासयक भवन

समयामाए सामिुासयक भवन

 ओकार्गामी शाखा भवन
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【सहरको  सवुविाहरू  आदि】

④ 　  कावासाकी सहर फुरेआइ भवन 044-276-4800

⑤ 　  कावासाकी सहर समग्र सशिा केन्र 044-844-3600

 　　　URL: http://kawasaki-edu.jp/

⑥ 　  कावासाकी सहर, मानव असिकार अम्िडु्सम्यान
　　िालिासलकाको असिकार उल्लङ्र्न    दि िायल　     0120-813-887 (िालिासलकाको लासर्ग मार)

044-813-3110 (वयस्कको लासर्ग)

　　लगै्ङ्र्गक समानर्ासरँ्ग सम्िग्न्िर् मानव असिकार उल्लङ्र्न 044-813-3111
URL: http://www.city.kawasaki.jp/shisei/category/59-2-0-0-0-0-0-0-0-0.html

⑦ 　कावासाकी अन्र्राविय आिानप्रिान सरं् 044-435-7000

 　URL: https://www.kian.or.jp/

⑧ 　कावासाकी सहर सनवासी दियाकलाप केन्र 044-430-5566

   URL: http://www2.kawasaki-shiminkatsudo.or.jp/volunt/

⑨ 　कावासाकी सहर आवास आपसूर्त सनकाय 044-244-7578

 　URL: http://www.kawasaki-jk.or.jp/

【खावासाकी  सहर िाहेकका  सनकायहरू】

⑩ 044-244-1271 (जजमे्मवार के्षत्र) कावासाकी वडा र साइवाइ वडा

044-382-3190

⑪ 044-244-8609 (जजमे्मवार के्षत्र) कावासाकी वडा र साइवाइ वडा

044-777-8609

⑫ 044-233-0181 (ग्िम्मेवार िेर) कावासाकी विा र साइवाइ विा

044-888-0111

⑬ 044-222-7531 (जजमे्मवार के्षत्र) कावासाकी वडा र साइवाइ वडा

044-852-3221

044-965-4911 (जजमे्मवार के्षत्र) र्ामा वडा र आसाओ वडा

⑭ 0570-045-259

044-965-0012

(जजमे्मवार के्षत्र) नाकाहारा वडा, र्ाकाचु वडा,

　　जमर्ामाए वडा, र्ामा वडा र आसाओ वडा

　कर कायातलय

र्ोकोहामा शािा कार्ाालर्

कावासाकी उपशािा 

कार्ाालर्

　टोदकयो अध्यार्गमन 
ब्यरूो

(ग्िम्मेवार िेर) नाकाहारा विा, र्ाकाचु विा,
　　समयामाए विा, र्ामा विा र आसाओ विा

(जजमे्मवार के्षत्र) नाकाहारा वडा, र्ाकाचु वडा र जमर्ामाए वडा

　सावाजजनक रोजगार सुरक्षा 

कार्ाालर्

　(हलोवकत ) (ग्िम्मेवार िेर) नाकाहारा विा, र्ाकाचु विा,
　　समयामाए विा, र्ामा विा र आसाओ विा

　पेन्सन कायातलय

 श्रम मापदण्ड जनरीक्षण कार्ाालर्

र्ाकाचु

कावासाकी समनामी
कावासाकी दकर्ा
कावासाकी सनसी

र्ोकोहामा शािा कार्ाालर्

कावासाकी जमनामी

कावासाकी दकर्ा

कावासाकी
कावासाकी जकर्ा

जमजोनोकुची सरकारी 

भवन

कावासाकी
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＜िैसनक िीवन सम्िन्िी सिै कुराहरू＞
कावासाकी  अन्र्राविय  आिानप्रिान  सरं्
〇　स्थान: कावासाकी अन्र्राविय आिानप्रिान केन्र फोन  044-455-8811

परामशत सलन सक्ने िारहरू परामशत सलन सक्ने समय
िापानी  सोमिार～शसनिार
अगें्रिी  सोमिार～शसनिार
सचसनयाँ  सोमिार～शसनिार
कोररयन  मरं्गलिार, विहीिार
स्पेसनश  मरं्गलिार, ििुिार
पोचुतसर्गि  मरं्गलिार, शिुिार
र्ार्गालार्ग  मरं्गलिार, ििुिार
सभयर्नामी  मरं्गलिार, शिुिार
थाई  सोमिार～ मरं्गलिार
इन्िोनेसशयाली  मंगलबार, बुिबार

नेपाली  मरं्गलिार, शसनिार

＜काननु सम्िन्िी परामशत＞
वविेशी रावियर्ा  भएका ग्िल्लािासीहरूको  लासर्ग परामशत काउन्टर
〇　स्थान: सचक्यसूससमन खानार्गावा प्लािा　 फोन  045-896-2895

परामशत सलन सक्ने िारहरू परामशत सलन सक्ने समय
अगें्रिी  पदहलो र रे्स्रो मरं्गलिार
सचसनयाँ  पदहलो मरं्गलिार , चौंथो विहीिार
कोररयन  चौंथो विहीिार
स्पेसनश  िोस्रो ििुिार, चौंथो शिुिार
पोचुतसर्गि  िोस्रो ििुिार, चौंथो शिुिार
सभयर्नामी िोस्रो शिुिार, रे्स्रो मरं्गलिार

होरे्रासु िहुभार्ी िानकारी सेवा फो  0570-078377

परामशत सलन सक्ने िारहरू परामशत सलन सक्ने समय

अगें्रिी, सचसनयाँ, कोररयन, 
स्पेसनश, पोचुतसर्गि, सभयर्नामी, 
र्ार्गालर्ग, नेपाली, थाई, 
इन्िोनेसशया

सोमिार～शिुिार (रार्ो वविा िाहेक) 

9:00～17:00
※काननूी परामशतको लासर्ग 
असग्रम एपोइन्टमेन्ट सलन 

आवश्यक रहन्छ ।

वविेशी नार्गररकको  लासर्ग परामशत काउन्टर (परामशत सलएको शलु्क लानिैन) 

 13:00～16:00

9:00～17:00
※केन्रमा आउनु अर्गादि 

फोन र्गनुतहोस।्

*वषाको अन्त्य र नर्ााँ वषा जबदाहरू (जडसेम्बर 29 देखि जनवरी ३ सम्म ) बाहेक
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＜सशिा सम्िन्िी परामशत＞
वविेशी रावियर्ा  भएका ग्िल्लािासीहरूको  लासर्ग परामशत काउन्टर फोन  045-896-2972

〇　स्थान: सचक्यसूससमन कानार्गावा प्लािा　 फोन  045-896-2970

परामशत सलन सक्ने िारहरू परामशत सलन सक्ने समय
सचसनयाँ  विहीिार, शसनिार
स्पेसनश  शिुिार
पोचुतसर्गि  ििुिार
र्ार्गालार्ग  मरं्गलिार
सग्िलो िापानी  मरं्गलिार～शसनिार

＜श्रम सम्िन्िी परामशत＞

〇 कानार्गावा  श्रम केन्र (योकोहामा ) फोन  045-662-1103

फोन  045-662-1166

फोन  045-633-2030

परामशत सलन सक्ने िारहरू परामशत सलन सक्ने समय
सचसनयाँ  शिुिार
स्पेसनश  िोस्रो र चौंथो ििुिार
सभयर्नासमि  िोस्रो र चौंथो विहीिार

〇

परामशत सलन सदकने िार र फोन नम्िर परामशत सलन सदकने समय
अगें्रिी सोमिार ～ शिुिार 0570-001-701

सचसनयाँ सोमिार ～ शिुिार 0570-001-702

पोर्ुतसर्गि सोमिार ～ शिुिार 0570-001-703

स्पेसनश सोमिार ～ शिुिार 0570-001-704

र्ार्गालर्ग सोमिार ～ शिुिार 0570-001-705

सभयर्नामी सोमिार ～ शिुिार 0570-001-706

म्यानमार सोमिार 0570-001-707

नेपाली मरं्गल, ििु, ववहीिार 0570-001-708

कोररयन ववही, शिुिार 0570-001-709

थाई ििुिार 0570-001-712

इन्िोनेसशयाली ििुिार 0570-001-715

कम्िोदियन (खमेर) ििुिार 0570-001-716

मरं्गोसलयाई शिुिार 0570-001-718

※वर्तको अन्त्य र सरुु (दिसेम्िरको 29 िेग्ख िनवरी 3） िाहेक

10:00～12:00
13:00～15:00

13:00～16:00

10:00～13:00
14:00～16:30

स्वास््य, श्रम र कल्याण मन्रालय, वविेशी कामिारहरूको लासर्ग परामशत िायल
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【ネパール語・नेपाली】

〇 स्वास््य, श्रम र कल्याण मन्रालय   कायतस्थल परामशत (हट लाईन)

परामशत सलन सदकने िार र फोन नम्िर परामशत सलन सदकने समय
िापानी हरेक दिन 0120-811-610

अगें्रिी हरेक दिन 0120-531-401

सचसनयाँ हरेक दिन 0120-531-402

पोर्ुतसर्गि हरेक दिन 0120-531-403

स्पेसनश मरं्गल, ववही, शिु, शसनिार 0120-531-404

र्ार्गालर्ग मरं्गल, ििु, शसनिार 0120-531-405

सभयर्नामी ििु, शिु, शसनिार 0120-531-406

म्यानमार ििु, आईर्िार 0120-531-407

नेपाली ििु, आईर्िार 0120-531-408

कोररयन ववही, आईर्िार 0120-613-801

थाई ववही, आईर्िार 0120-613-802

इन्िोनेसशयाली ववही, आईर्िार 0120-613-803

कम्िोदियन (खमेर) सोम, शसनिार 0120-613-804

मरं्गोसलयाई सोम, शसनिार 0120-613-805

※वर्तको अन्त्य र सरुु (दिसेम्िरको 29 िेग्ख िनवरी 3） िाहेक

〇 कानार्गावािासी  वविेशीहरुको सपोटत सेन्टर फो 045-228-1752
परामशत सलन सदकने िार परामशत सलन सदकने समय

िापानी सोमिार～शिुिार

अगें्रिी मरं्गल, शिुिार

सचसनयाँ सोमिार (13：00～17：00), मरं्गल, ििु, 
ववहीिार (13：00～17：00)

कोररयन सोमिार～शिुिार

स्पेसनश सोम, ववही, शिुिार
पोर्ुतसर्गि ववही, शिुिार

नेपाली सोमिार

र्ार्गालर्ग ििुिार

सभयर्नामी मरं्गल, ििुिार (10：00～14：00)

〇 कायातलय खलु्ने दिन 
(सोमिार ～ शिुिार)

17：00～22：00

〇 शसनवार/आईर्िार
रार्ोवविा

9：00～21：00

10:00～17:00
※केन्रमा आउनु अर्गादि 

फोन र्गनुतहोस।्

＜िसोिास  सम्िग्न्ि  सरसल्लाह＞
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【ネパール語・नेपाली】

＜सचदकत्सा  परामशत＞
〇 AMDA अन्र्रातविय  सचदकत्सा  सचूना केन्र टेसलफोन  मेदिकल परामशत फो 03-6233-9266

परामशत सलन सदकने िार परामशत सलन सदकने समय
अगें्रिी सोमिार～सोमिार

सचसनयाँ मरं्गल, ववहीिार

कोररयन सोमिार

स्पेसनश ििुिार

पोर्ुतसर्गि शिुिार

सभयर्नामी ििुिार, शिुिार

थाई मरं्गलिार

दफसलवपनो सोमिार

यिेुनी, रुसी ििुिार (असग्रम सचूना आवश्यक)

＜मदहला दहंसासरँ्ग  सम्िग्न्िर्  परामशत＞
〇 कानार्गावा  ग्िल्ला पसर् वा पत्नी दहंसा परामशत सहायर्ा  केन्र फोन  090-8002-2949

परामशत सलन सक्ने िारहरू परामशत सलन सक्ने समय

अगें्रिी, सचसनयाँ, कोररयन,
स्पेसनश, पोर्ुतसर्गि,
र्ार्गालर्ग, थाई, सभयर्नामी

　सोमिार～शसनिार

10:00～17:00
(अन्र्वातर्ात परामशत 16:00 

ििेसम्म
　※अर्गादि न ैनाम 

लेखाउनपुने)

＜मानव असिकार सम्िन्िी परामशत＞
〇 फोन  0570-090-911

परामशत सलन सक्ने िारहरू परामशत सलन सक्ने समय

अगें्रिी, सचसनयाँ, कोररयन, 
दफसलवपनो, पोचुतसर्गि,
सभयर्नामी, नेपाली, स्पेसनश, 
इन्िोनेसशयाली , थाई

 सोमिार～शिुिार (वर्तको अन्त्य र सरुु 
िाहेक)

9:00～17:00

〇

अगें्रिी
सचसनयाँ

https://www.jinken.go.jp/soudan/PC_AD/0101_en.html

https://www.jinken.go.jp/soudan/PC_AD/0101_zh.html

URL

10:00 ～ 16:00

मानवासिकार  ब्यरूो, न्याय मन्रालय  वविेशी भार्ा इन्टरनेट  मानव असिकार  परामशत ररसेप्शन  िेस्क

न्याय मन्रालय  मानव असिकार  ब्यरूो वविेशी भार्ा मानव असिकार  परामशत 
िायल
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