
多摩区の認知症カフェ・地域カフェ

１ 目的

  認知症ご本人、ご家族の方、認知症に関心のある地域の方が気軽に集える場、認

知症について地域の人々が学習し、理解を深めていける場を作る。また、同じ悩み

を持つ地域の方々のつながりを作るとともに、周りの人に支えられながら、長く安

心して地域で住み続けられると希望の持てるまちづくりを目指す。

２ 事業内容

(1) 専門家による認知症をテーマにしたお話と歓談会の開催
(2) 認知症について、高度に専門知識を有する講師による講演会と歓談会の開催
(3) 他の認知症カフェとの連携・支援
(4) 認知症関係の地域情報の発信
(5) 子どもたちへの啓発

３ 行政の役割

(1) カフェに具体的に参加していただく民生委員、地域包括支援センター、保健師
など地域で認知症をフォローしていく立場の専門家とのつなぎ役

(2) 講師として来ていただく看護師、医師など専門家とのつなぎ役
(3) 区の媒体を利用した広報支援
(4) 公共施設の利用に関する橋渡し役

４ 実施結果

  平成２７年度から３年連続で「磨けば光る多摩事業」で採択される。

実施内容 総事業費

(委託料) 
実施結果

２
７
年
度

(1)専門家による認知症をテーマに
したお話と歓談会の開催

(2)知症について、高度に専門知識を
有する講師による講演会と歓談会

の開催

256,742円
(231,814円) 

(1)(2)合わせて
年９回実施、約 210名の参加

２
８
年
度

27年度実施内容に加えて
(3) 他の認知症カフェとの連携・支
援

(4) 認知症関係の地域情報の発信

465,852円
(454,819円) 

(1)(2)合わせて
年 10回実施、約 160名の参加。
(3)既に開催している６グループと
の連携、４件の立ち上げ相談対応。

(4)年６回の独自チラシによる他の
カフェの紹介、ブログの作成、毎月

「マグネット多摩」にチラシ掲載。
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２
９
年
度

28年度実施内容に加えて
(5) 子どもたちへの啓発

647,111円
(631624円) 

(1)(2)合わせて
年９回実施、約 200名の参加。
(3)年２回の交流・連絡会の開催。４
件の立ち上げ相談対応。

(4)毎月独自チラシによる他のカフ
ェの紹介、ブログによる情報発信、

多摩区内の認知症カフェ・地域カフ

ェの市リスト・マップを掲載したチ

ラシ(5,000部)の作成・配布。
(5)年２回実施、13名の参加。






