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君の誇
ほこ

りってなんだ？

君の未来ってなんだ？

たとえば20年後、君はどこでどんなくらしをしているのか？

そのとき、君は幸せか？

君にとって、『幸せ』ってなんだろう？

君が、いま歩いているその道に続く『あした』を考えよう。

『あした』は自動的にやってくるものじゃない。

きょうの君たちの積み重ねの向こうにあるんだ。

あしたをつかむために、いまなにをするかはとても大切だ。

そして、あしたは、きょう学んだ知
ち

識
しき

や経
けい

験
けん

の向こうにある。

『きょう』を知って『あした』を選び取るんだ。

君は、毎日毎日、未来を選んでいるんだ。

未来は、君たちの手の中にある！ さあ、出発だ！

あしたをつかめ！

Yes, We Can！
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かん きょう 
ホップ

ステップ
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目
次

この本は、総合的な学習の時間に使ってもらう

ことを考えてつくられました。ですから、基
き

礎
そ

知

識を学ぶ部分、上
じょう

手
ず

な行動のしかたを学ぶ部分、

いろいろなテーマに関する考え方や活動のヒント

を学ぶ部分で構成されています。あなたが、興味

を持ったところから読み始めてください。

環
かん

境
きょう

の問題には、いろいろなテーマがあります

し、解決のための道筋もひとつではありません。

ジャンプのページの「つながっているよ」には関

連するテーマとのつながりが書いてあります。こ

れを見て、インターネットのリンクのように興味

のあるページに移っていってください。読み進め

るうちに、環境問題がくっきりと見えてくること

でしょう。そして、「Think & Do」を活動のヒン

トにして、みんなで調べたり、まちの活動を見に

行ったり、実
じっ

践
せん

している人や仲間と話し合ったり

して考えを深めてください。そして、みんなの考

えを実際に行動に移してみてください。失敗をお

それることはありません。失敗は成功の母。そこ

から学べば、成功です。

みんなの創意工夫とチームワークで、楽しみな

がら活動を進めましょう。みんなが環境を大切に

する人になることを、そして、一日も早く「持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な社会（7ページ参照）」が実現することを

願っています。

この本のねらいと使い方

ジャンプ

第1部
14 地球温

おん

暖
だん

化
か

のしくみと
わたしたちのくらし

16 水の惑
わく

星
せい

でくらしている！
18 見えないけれど大切な大気
20 森林のめぐみ

22 自然と共に生きるということ
―共生

24 必要？ やっかいもの？
化学物質とわたしたち

26 資源が廃
はい

棄
き

物
ぶつ

になってしまう？！

28 「モノを買う」ということ
30 食べ物と世界の環

かん

境
きょう

は
つながっている！

32 生活の中のエネルギー
34 交通ってとても

便利なものだけど

地球環
かん

境
きょう

のしくみと現状

わたしたちのくらし方をみつめてみよう

じっ　　　 せん

まとめ 36

38 施
し

設
せつ

や団体の情報、参考になる本

4 地球が「生きてきた」歴史
6 生き物のつながり、地球と人のつながり
8 現代社会に生きるわたしたち

10 さあ、どこからとりかかったらいいか？
12 調査や発表、行動のポイントをおさえよう
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