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§４ 市民健康デー

　毎月の第 4 土曜日を市民健康デーと定め、 市民が家庭、 地域、 学校、 職場などで健康について語り ・ 学び ・ 考え ・ 実行す

るためにイベントや講演会を実施した。 

　また、 FM かわさきのラジオ放送やアゼリア地下街の広報コーナーを活用して、 健康づくりの普及啓発を実施した。

表 204　市民健康デーに関するイベント等
月　　日 場所 （担当） イベント名 主な内容 参加者数 備考

平成20年4月22日(火) FMかわさき アクセスかわさき９３０ 「健康ナビ」 「たばこ」 をテーマにしたラジオ放送 －

（健康増進課）

5月26日 （火） FMかわさき アクセスかわさき９３０ 「健康ナビ」 「歯の健康」 をテーマにしたラジオ放送 －

（健康増進課）

5月30日 （金） 川崎地下街アゼリア 禁煙週間 ・ 歯の衛生週間の広報 タバコの健康リスク、 歯と口の健康 －

～ 6月1日 （日） 広報コーナー をテーマにした展示とポスター掲示

（健康増進課）

6月1日 （日） 川崎地下街アゼリア お口の健康フェア２００８ お口の健康体操、 紙芝居、 13,371人 歯科

中央広場 歯科衛生士の仕事体験など

（健康増進課）

6月6日 （金） いさご会館 市民健康デー　講演会

（健康増進課） 「受動喫煙防止の取り組み方」 受動喫煙のリスクと企業で行われて 59人

いる対策などの講演

6月24日 （火） FMかわさき アクセスかわさき９３０ 「健康ナビ」 「未成年とたばこ」 －

（健康増進課） をテーマにしたラジオ放送

７月22日 （火） FMかわさき アクセスかわさき９３０ 「健康ナビ」 「こころの健康」 －

（健康増進課 ・ 精神保健課） をテーマにしたラジオ放送

7月26日 （土） 等々力テニスコート 市民健康デー　「テニス教室」 スポーツを通じた健康づくりの普及啓発 167人

（健康増進課） 川崎市テニス協会と共催による

子どもと大人の初心者向けテニス教室

8月26日 （火） FMかわさき アクセスかわさき９３０ 「健康ナビ」 「がん」 をテーマにしたラジオ放送 －

（健康増進課）

9月5日 （金） 川崎地下街アゼリア 健康増進普及月間・がん征圧月間・ 健康づくり ・ がん検診 ・ こころの －

～ 9月18日 （木） 広報コーナー 自殺予防週間の広報 シンポジウム広報

（健康増進課）

9月15日 （月） 京急運行の全車両 （800）
ハ ッ ピ ー！ ウ エ ル ネ ス ウ エ ー ブ

２００８
公共交通機関を大規模に活用した － 京急 ・ 近隣

～ 11月14日 （金） 京急川崎駅、 川崎鶴見 健康づくり啓発キャンペーン 自治体等

臨港バス、 市バス 健診制度 ・ メタボ予防 ・ がん検診の と協働

（健康増進課） 啓発ポスターを掲示

9月23日 （火） FMかわさき アクセスかわさき９３０ 「健康ナビ」 「食」 をテーマにしたラジオ放送 －

（健康増進課）

10月28日 （火） FMかわさき アクセスかわさき９３０ 「健康ナビ」 「糖尿病」 をテーマにしたラジオ放送 －

（健康増進課）

11月2日 （日） てくのかわさき 市民健康デー　講演会 糖尿病と心筋梗塞 ・ 脳梗塞の 166人

（帝京大学医学部附属溝口病院）
「脱メタボ！脱糖尿病予備軍！宣

言」
関係などの講演

11月25日 （火） FMかわさき アクセスかわさき９３０ 「健康ナビ」 「エイズ」 をテーマにしたラジオ放送 －

（健康増進課 ・ 疾病対策課）

12月23日 （火) FMかわさき アクセスかわさき９３０ 「健康ナビ」 「がんとたばこ」 －

（健康増進課） をテーマにしたラジオ放送

平成21年1月24日(土) 総合福祉センター 市民健康デー　講演会 受動喫煙のリスクと企業で行われて 22人

（健康増進課） 「受動喫煙防止の取り組み方」 いる対策などの講演

1月27日 （火) FMかわさき アクセスかわさき９３０ 「健康ナビ」 「食習慣」 をテーマにしたラジオ放送 －

（健康増進課）

1月29日 （木） カメリアホール がん予防講演会 がんの予防と対策について講演 23人 がん対策

（健康増進課）

2月24日 （火) FMかわさき アクセスかわさき９３０ 「健康ナビ」 「女性の健康」 －

（健康増進課） をテーマにしたラジオ放送

3月14日 （土） 関東労災病院講堂 市民健康デー　講演会 脱毛症、 しみ、 そばかす、 ほくろ 48人

（関東労災病院） 「関東労災病院市民公開講座」 などの講演

3月24日 （火) FMかわさき アクセスかわさき９３０ 「健康ナビ」 「アルコール」 －

（健康増進課 ・ 精神保健課） をテーマにしたラジオ放送

資料 ： 健康増進課




