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川崎市が推進する「ウェルフェアイノベーション」の取組

89

民

間

市

共
用

川崎市ひきこもり
地域支援センター

川崎南部
就労援助センター

南部リハビリテーションセンター
（南部日中活動センター）

総合研修センター総合リハビリテーション推進センター 南部リハビリテーションセンター
（南部地域支援室・南部在宅支援室）

川崎市発達相談地域
支援センター

川崎らしくる保育園 定期巡回・臨時対応型
訪問介護看護 川崎ラシクル

看護小規模多機能型
居宅介護 川崎ラシクル

入
所

訪
問
・
来
所
・
通
所

特別養護老人ホーム川崎ラシクル

障害者支援施設 川崎ラシクル

連携

連携

【取組事例】

総合リハビリテーション推進セ
ンター
ウェルテック

 総合リハビリテーション推進セン
ターの専門職スタッフ（理学療法
士など）に対し、現場での課題等
をヒアリング。企業と課題等につ
いて意見交換する勉強会を開催。

富士通株式会社
ウェルテック
「ミリ波レーダー」によるプライ
バシーに配慮した見守り装置
（在・不在や転倒有無等居室内の
状態を検知）の安全性・性能等を
評価し、改良ポイント等を助言

ミリ波レーダー見守り装置
の検証による改良支援

「ふくふく」内連携での新た
な製品創出に向けた取組

キルト工芸
ウェルテック

（日本インダストリアル
デザイン協会）
高齢者の日常行動分析から安全上の
課題を抽出。キルト工芸が高齢者向
けの新たな家具市場の開拓を目指し、
製品を開発

姿勢保持機能付きテーブル
の開発プロジェクト

川崎市複合福祉センター「ふくふく」内の「Kawasaki Welfare Technology Lab」(ウェルテック)
【ふくふくフロアー構成】

ウェルテックを核と
した優れた福祉
製品・サービスの
開発・普及

①製品開発検討段階でのニーズ情報の提供や
　企業間連携等の支援

②製品開発支援

③製品認証支援④製品の販路開拓支援

〇かわさき基準に認証された製品の紹介
　動画を製作・製品の体験展示会を開催
〇製品を導入する際の補助金制度の整備

〇製品を開発する際の補助金制度の整備
　　　　〇ウェルテックにおける製品の
　　　　　安全性・性能等の検証・評価
　　　　　結果を助言
　　　　〇専門家による伴走支援
　　　　〇福祉施設等における製品
　　　　　モニターの実施

〇川崎市独自の福祉製品
　認証基準
　「かわさき基準(ＫIS)」に
　よる認証

○産業と福祉の融合で新たな活力と社会的価値を創造するウェルフェアイノベーションの推進に向けて、
　東京工業大学・産業技術総合研究所と共同運営する「Kawasaki Welfare Technology Lab」（ウェル
　テック）における製品の安全性・性能等の検証・評価を通じた、企業の優れた福祉製品の開発・普及
　の伴走支援を行います。

〇福祉施設が持つ現場ニーズを企業に
　伝えることで、企業が自社が持つ
　シーズを活かした新たな製品開発
　に繋げるための勉強会を開催
〇アイデアを持つ市外企業と技術
　シーズを持つ市内企業とのマッチ
　ングを創出するピッチイベントを
　開催

東京工業大・産業技術総合研究所と連携し、
製品を科学的・定量的に評価

一部居室にカメラを設置し、
製品の使用場面等の
検証環境を整備。
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かわさき基準（ ）とは
「かわさき基準（   ）（略称︓ＫＩＳ）」とは、人の自立を支援

する革新的（イノベーティブ）な福祉製品を認証し、認証福祉製品の活用・普及促進による「新た
なライフスタイル・ワークスタイル」の確立を推進すること等を目的とし、川崎市が独自に定めた
利用者にとって最適な福祉製品のあり方を示した基準です。「自立支援」を中心とする８つの理念
に基づき、製品を認証しています。

※かわさき基準は福祉製品のあり方を定めた基準であり、製品認証にあたっては、各製品が基準の考え方に沿って作られているかという
視点で審査を行います。個々の認証福祉製品について、川崎市が安全性や効能を保証するものではありません。

●かわさき基準認証福祉製品
川崎市は、福祉分野の様々な専門家や市内福祉施設などと連携し、平成 年度から令和 年度ま

での 年間で合計 の製品を認証しました。令和 年度認証の 製品をご紹介します。

●かわさき基準の８つの理念

介護記録ソフト
「まもる君クラウド」

＜お問い合わせ＞
川崎市経済労働局イノベーション推進部

呼吸筋トレーニングデバイス
「エアロフィット・アクティブ」

高齢者見守り機器
「ライフリズムナビ+ 」

市ＨＰはこちら

歩行支援ロボット
「 」

おむつ濡れ検知
「排泄検知センサー」 レクリエーションツール

「健康王国 」

自動排泄記録ツール
「 サニタリー利用記録システム」

三角巾とケープが一体化
「アームスリングケープ」

脳体力トレーナー
「 」

シャワーヘッドの位置
・角度調整が可能

「   」

人格・尊厳
の尊重

ニーズの
総合的把握

利用者意見
の反映

自己決定 活動能力の
活性化

利用
しやすさ

安全安心

ノーマライ
ゼーション
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＊
＊

＊
＊

－
＊

＊
＊

＊

（
切

り
取

り
線

）

（
切

り
取

り
線

）
（

切
り

取
り

線
）

（
切

り
取

り
線

）

避
難

方
法

　
○

×
△

町
内

会
の

方
が

来
て

、
避

難
場

所
ま

で
避

難
支

援
し

て
も

ら
う

。
同

 意
 書

　
　
×

□
公
園

　
　
○
△
小
学
校

身
体

の
状

況

必
要

な
支

援
医

療
ケ
ア

ア
レ
ル

ギ
ー

そ
の

他
伝

え
た
い
こ

と

自
分

の
身

体
が

ど
う
い
う
状

況
で
、
ど
ん
な
介

護
や

支
援

や
物

資
が

必
要

か
、
そ
の

他
気

に
な
る
こ
と

や
伝

え
た
い
こ
と
を
、
災

害
時

を
想

定
し
て
全

部
書

き
出

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

緊
急

時
に
は

、
カ
ー
ド
の

情
報

は
他

の
人

へ
提

供
さ
れ

る
こ
と
を
あ
ら

か
じ
め
ご
了

解
く
だ
さ
い
。

一
番

伝
え
た
い
こ
と
を
、
簡

潔
明

瞭
に
、
書

く
こ
と
が

ポ
イ
ン

ト
で
す
！

親
族

の
他

に
緊

急
時

に
連

絡
が

取
れ

る
方

が
い
る
場

合
に
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。
勤

務
先

や
学

校
の

名
前

も
記

入
し
て
い
る
と
安

否
確

認
に
役

立
ち
ま
す
。

広
域

避
難

場
所

と
、
避

難
所

は
、
お
住

ま
い
の

地
域

に
よ
っ

て
異

な
る
の

で
事

前
に
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

記
入

し
た
連

絡
カ
ー
ド
は

、
財

布
や

か
ば

ん
の

中
に
入

れ
て
、
常

に
携

帯
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
は

、
家

族
や

知
人

に
あ
ら
か

じ
め
渡

し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
さ
ら
に
、
家

の
分

か
り
や

す
い
場

所
に
置

く
な
ど
し
て
、
災

害
に
備

え
ま

し
ょ
う
。

ご
自

身
や

家
族

の
写

真
と
一

緒
に
し
て
お
く
と
災

害
時

の
安

否
確

認
に
役

立
ち
ま
す
。

『
災

害
時

要
援

護
者

避
難

支
援

制
度

』
で
、
避

難
方

法
を
事

前
に
確

認
し
て
い
る
等

の
場

合
は

、
災

害
情

報
の

伝
達

方
法

や
、
避

難
所

ま
で
の

避
難

方
法

に
つ

い
て
記

入
し
ま
し
ょ
う
。

「ウェルフェアイノベーション」かわさき基準（KIS）認証事業

（
切

り
取

り
線

）
（

切
り

取
り

線
）
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かわさき基準（KIS）とは
「かわさき基準（Kawasaki Innovation Standard）（略称︓ＫＩＳ）」とは、人の自立を支援

する革新的（イノベーティブ）な福祉製品を認証し、認証福祉製品の活用・普及促進による「新た
なライフスタイル・ワークスタイル」の確立を推進すること等を目的とし、川崎市が独自に定めた
利用者にとって最適な福祉製品のあり方を示した基準です。「自立支援」を中心とする８つの理念
に基づき、製品を認証しています。

※かわさき基準は福祉製品のあり方を定めた基準であり、製品認証にあたっては、各製品が基準の考え方に沿って作られているかという
視点で審査を行います。個々の認証福祉製品について、川崎市が安全性や効能を保証するものではありません。

●かわさき基準認証福祉製品
川崎市は、福祉分野の様々な専門家や市内福祉施設などと連携し、平成20年度から令和4年度ま

での15年間で合計285の製品を認証しました。令和4年度認証の10製品をご紹介します。

●かわさき基準の８つの理念

介護記録ソフト
「まもる君クラウド」

＜お問い合わせ＞
川崎市経済労働局イノベーション推進部
TEL 044-200-3226 FAX 044-200-3920
E-mail : 28innova@city.kawasaki.jp

呼吸筋トレーニングデバイス
「エアロフィット・アクティブ」

高齢者見守り機器
「ライフリズムナビ+Dr.」

市ＨＰはこちら

歩行支援ロボット
「Curara(クララ)」

おむつ濡れ検知
「排泄検知センサー」 レクリエーションツール

「健康王国DX」

自動排泄記録ツール
「NECサニタリー利用記録システム」

三角巾とケープが一体化
「アームスリングケープ」

脳体力トレーナー
「CogEvo」

シャワーヘッドの位置
・角度調整が可能

「BV Shower Arm」

人格・尊厳
の尊重

ニーズの
総合的把握

利用者意見
の反映

自己決定 活動能力の
活性化

利用
しやすさ

安全安心

ノーマライ
ゼーション
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耳
が
聞
こ
え
ま
せ
ん
。

手
話
通
訳
か
、
無
理
な
ら
筆
談
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ス
ト
マ
装
具
の
支
給
を
お
願
い
し
ま
す
。

足
が
悪
く
、
車
椅
子
が
無
い
と
移
動
で
き
ま
せ
ん
。

そ
ば
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
り
ま
す
。

日
中
は
、
○
○
○
に
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

広
域

避
難

場
所

避
難

所

病 名

必
要

な
補

装
具

医
療

器
材

フ
リ
ガ
ナ

状
 　

 態

（
　
記

 入
 例

　
）

耳
が

聞
こ

え
ま

せ
ん

連 絡 先

○
×

△
町

内
会

主
治

医

か
か

り
つ

け
の

病
院

年
齢

川
崎

　
太

郎

災
害

時
に
こ
の

カ
ー
ド
に
記

載
す
る
私

の
情

報
を
、
他

の
人

に
提

供
す
る
こ
と
に
同

意
し
ま
す
。

介
護

保
険

の
認

定
要

介
護
３

精
神

障
害

者
保

健
福

祉
手

帳

等
級

：
　

　
１

種
　

　
２

級
番

号
：
　

　
神

奈
川

県
　

第
1
2
3
4
5
6
号

障
害

手
帳

種
類

・
番

号

保
険

証
種

類
・
番

号
　

国
民

健
康

保
険

　
記

号
：

○
○

　
△

△
△

　
番

号
：

＊
＊

＊
＊

身
体

障
害

者
手

帳
・
療

育
手

帳
・

連 絡 先
0
4
4
-
*
*
*
-
*
*
*
*

0
4
5
-
*
*
*
-
*
*
*
*

ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー

○
△
薬
局

○
○

○
○

居
宅

介
護

支
援

事
業

所
　

　
○

田
△

子

□
○
△

×
症

○
△
先
生

○
△
ク
リ
ニ
ッ
ク

血
液
型

R
h
＋

・
－

　
　
　
　
　

Ｏ
型

　
世

田
谷

区
○

○
○

　
ス

ト
マ

装
具

・
イ

ン
ス

リ
ン

服
用

薬
　

○
＊

＊
△

薬
、

＊
△

＊
△

薬
　

＊
□

＊
□

薬

カ
ワ

サ
キ

　
タ

ロ
ウ

生
年
月
日

民
生

委
員

□
○
　
△
子

明
・
大

・
昭

・
平

・
令

・
西

暦

○
○

年
　
　
４

月
　

　
１

日

町
内

会
自

治
会

特
殊

な
医

薬
品

な
ど
の

入
手

先

住
　
所

　
　
　
〒

　
２
１
０
－

８
５
７
７

氏
名

自
宅

電
話

０
４
４
－

＊
＊

＊
＊

携
帯

電
話

０
９
０
－

＊
＊

＊
＊

－
＊

＊
＊

＊

８
７

歳

性
別

男
　
　
・
　
　
女

F
A

X
０
４
４
－

＊
＊

＊
＊

メ
ー
ル

*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
＠

x
x
x
x
x
x
x
.n

e
.j
p

世
帯

状
況

　
 ３

　
人

世
帯

（
構

成
：
　
母

、
子

　
　

＊
日

中
一

人
に

な
る

こ
と

が
多

い
　

 　
）

電
話

番
号

緊 急 連 絡 先

氏
名

川
崎

　
は

な
お

川
崎

　
ハ

ナ
ヨ

川
崎

　
　

花
一

郎

住
所

川
崎

区
○

□
×

町
１

番
地

関
係

子
（

○
○

△
□

株
式

会
社

勤
務

）
妹

孫
（

△
△

学
園

高
校

通
学

）

０
４

４
－

＊
＊

＊
＊

０
９

０
－

＊
＊

＊
＊

－
＊

＊
＊

＊

（
切

り
取

り
線

）

（
切

り
取

り
線

）
（

切
り

取
り

線
）

（
切

り
取

り
線

）

避
難

方
法

　
○

×
△

町
内

会
の

方
が

来
て

、
避

難
場

所
ま

で
避

難
支

援
し

て
も

ら
う

。
同

 意
 書

　
　
×

□
公
園

　
　
○
△
小
学
校

身
体

の
状

況

必
要

な
支

援
医

療
ケ
ア

ア
レ
ル

ギ
ー

そ
の

他
伝

え
た
い
こ

と

自
分

の
身

体
が

ど
う
い
う
状

況
で
、
ど
ん
な
介

護
や

支
援

や
物

資
が

必
要

か
、
そ
の

他
気

に
な
る
こ
と

や
伝

え
た
い
こ
と
を
、
災

害
時

を
想

定
し
て
全

部
書

き
出

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

緊
急

時
に
は

、
カ
ー
ド
の

情
報

は
他

の
人

へ
提

供
さ
れ

る
こ
と
を
あ
ら

か
じ
め
ご
了

解
く
だ
さ
い
。

一
番

伝
え
た
い
こ
と
を
、
簡

潔
明

瞭
に
、
書

く
こ
と
が

ポ
イ
ン

ト
で
す
！

親
族

の
他

に
緊

急
時

に
連

絡
が

取
れ

る
方

が
い
る
場

合
に
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。
勤

務
先

や
学

校
の

名
前

も
記

入
し
て
い
る
と
安

否
確

認
に
役

立
ち
ま
す
。

広
域

避
難

場
所

と
、
避

難
所

は
、
お
住

ま
い
の

地
域

に
よ
っ

て
異

な
る
の

で
事

前
に
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

記
入

し
た
連

絡
カ
ー
ド
は

、
財

布
や

か
ば

ん
の

中
に
入

れ
て
、
常

に
携

帯
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
は

、
家

族
や

知
人

に
あ
ら
か

じ
め
渡

し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
さ
ら
に
、
家

の
分

か
り
や

す
い
場

所
に
置

く
な
ど
し
て
、
災

害
に
備

え
ま

し
ょ
う
。

ご
自

身
や

家
族

の
写

真
と
一

緒
に
し
て
お
く
と
災

害
時

の
安

否
確

認
に
役

立
ち
ま
す
。

『
災

害
時

要
援

護
者

避
難

支
援

制
度

』
で
、
避

難
方

法
を
事

前
に
確

認
し
て
い
る
等

の
場

合
は

、
災

害
情

報
の

伝
達

方
法

や
、
避

難
所

ま
で
の

避
難

方
法

に
つ

い
て
記

入
し
ま
し
ょ
う
。
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災
害

時
に
こ
の

カ
ー
ド
に
記

載
す
る
私

の
情

報
を
、
他

の
人

に
提

供
す
る
こ
と
に
同

意
し
ま
す
。

民
生

委
員

町
内

会
自

治
会

介
護

保
険

の
認

定
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー

必
要

な
補

装
具

医
療

器
材

特
殊

な
医

薬
品

な
ど
の

入
手

先

連絡先

保
険

証
種

類
・
番

号

身
体

障
害

者
手

帳
・
療

育
手

帳
・

等
級

：
番

号
：

精
神

障
害

者
保

健
福

祉
手

帳

か
か

り
つ

け
の

病
院

連絡先

身
体

の
状

況

必
要

な
支

援
医

療
ケ
ア

ア
レ
ル

ギ
ー

そ
の

他
伝

え
た
い
こ

と

主
治

医

障
害

手
帳

種
類

・
番

号

病名

服
用

薬

避
難

所

携
帯

電
話

緊急連絡先

氏
名

メ
ー
ル

同
 意

 書

住
所

避
難

方
法

年
　
　
　
　
　
月

　
　
　
　
　
日

広
域

避
難

場
所

氏
　
名

電
話

番
号

住
　
所

世
帯

状
況

自
宅

電
話

F
A

X

関
係

　
 　

　
人

世
帯

（
構

成
：
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

男
　
　
・
　
　
女

血
液
型

災
 害

 時
 緊

 急
 連

 絡
 カ

 ー
 ド

フ
リ
ガ
ナ

生
年

月
日

　
明

・
大

・
昭

・
平

・
令

・
西

暦

状
　
　
態

〒
　
　
　
　
　
　
　
－

（
切

り
取

り
線

）
（

切
り

取
り

線
）

（
切

り
取

り
線

）
（

切
り

取
り

線
）

R
h
　
＋

　
・
　
－

　
　
　
　
　
　
　
型

年
齢

性
別

歳



92

災
害

時
に
こ
の

カ
ー
ド
に
記

載
す
る
私

の
情

報
を
、
他

の
人

に
提

供
す
る
こ
と
に
同

意
し
ま
す
。

民
生

委
員

町
内

会
自

治
会

介
護

保
険

の
認

定
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー

必
要

な
補

装
具

医
療

器
材

特
殊

な
医

薬
品

な
ど
の

入
手

先

連絡先

保
険

証
種

類
・
番

号

身
体

障
害

者
手

帳
・
療

育
手

帳
・

等
級

：
番

号
：

精
神

障
害

者
保

健
福

祉
手

帳

か
か

り
つ

け
の

病
院

連絡先

身
体

の
状

況

必
要

な
支

援
医

療
ケ
ア

ア
レ
ル

ギ
ー

そ
の

他
伝

え
た
い
こ

と

主
治

医

障
害

手
帳

種
類

・
番

号

病名

服
用

薬

避
難

所

携
帯

電
話

緊急連絡先

氏
名

メ
ー
ル

同
 意

 書

住
所

避
難

方
法

年
　
　
　
　
　
月

　
　
　
　
　
日

広
域

避
難

場
所

氏
　
名

電
話

番
号

住
　
所

世
帯

状
況

自
宅

電
話

F
A

X

関
係

　
 　

　
人

世
帯

（
構

成
：
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

男
　
　
・
　
　
女

血
液
型

災
 害

 時
 緊

 急
 連

 絡
 カ

 ー
 ド

フ
リ
ガ
ナ

生
年

月
日

　
明

・
大

・
昭

・
平

・
令

・
西

暦

状
　
　
態

〒
　
　
　
　
　
　
　
－

（
切

り
取

り
線

）
（

切
り

取
り

線
）

（
切

り
取

り
線

）
（

切
り

取
り

線
）

R
h
　
＋

　
・
　
－

　
　
　
　
　
　
　
型

年
齢
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　フレイルとは、「Ｆｒａｉｌｔｙ（虚弱）」の日本語訳で、介護が必要になる前の状態を表しています。
　フレイルの考え方では、適切に対応や介入を行うことで心身の良い状態を長く保つことができる
とされています。

無理なく体を動かしましょう♪
　足腰を元気に保つため、テレビを見ながら、また、家事や仕事の合間にストレッチや筋力体操をしま
しょう。回数は目安です。ご自身のペースで、呼吸を止めずに、無理なく行いましょう。特にスクワット
は、腰痛がある方は無理しないでください。

自宅でできる運動で介護予防

※平成28年版厚生労働白書 図表4-2-19から一部引用

フレイル予防＝「運動」＋「栄養」＋
「口腔」＋「社会参加」

伸ばした足にタオルをかけて
両手で握り、上半身をゆっく
り前に倒します。５秒数えて
戻します。

足の後ろのストレッチ
左右５回ずつ

ゆっくり10回 ゆっくり5回

左右５回ずつ 左右５回ずつ

椅子の背もたれに手をかけ、ゆっくりかかとを上げ、
つま先立ちになり、ゆっくり元に戻します。次にゆっ
くりつま先を上げ、ゆっくり元に戻します。

つま先立ち・かかと立ち

両足を肩幅程度に開き、背筋を伸ばしたままお尻
を下げます。膝がつま先より前に出ないようにしま
しょう。膝を曲げる角度で強さを調整できます。

スクワット

椅子に座った状態で片足ず
つゆっくり伸ばします。３～５
秒キープしてから戻します。
より強くできる方は市販の
ゴムバンドを使うと負荷をか
けられます。

膝の曲げ伸ばし

椅子に座った状態で片足
ずつ膝を持ち上げます。
３～５秒キープしてから戻
します。より強くできる方
は市販のゴムバンドを使う
と負荷をかけられます。

股関節の屈曲運動

康
　健

立
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ル
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フ

態
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護
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要

加齢

 の 進 行 を 予 防 す る た め に

何 歳 か ら で も フ レ イル予 防

フ レ イル（虚弱）
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