
Ｋ－ＳＴＥＰ紹介用チラシについて 

 このチラシは、企業の方にＫ－ＳＴＥＰの効果や使い方を紹介

するためのものです。 

 就職後や実習中に、セルフケアシートの報告をして、上司や同僚

とコミュニケーションをとりながら働きたいと思う人は、このチ

ラシや自分のセルフケアシートなどを使ってＫ－ＳＴＥＰの説明

をしてください。一人で説明をするのが不安な人は、支援者と一緒

に説明をしてください。 

職場でＫ－ＳＴＥＰを活用するために

以下のスキル等が身についていると、Ｋ－ＳＴＥＰを有効に活

用することができます。 

①セルフケアシートの記入や報告を１～２分程度で実施できる。  

② 不調時には自分から適切な配慮要求ができる。 

③セルフケアプランを持っていて、職場や自宅で実行できる。 

④働く意欲があり、職場に貢献しようとする意志がある。 






