
消毒液の作り方－手で触れる共用部分の消毒に－

共用部分（ドアの取っ手、ノブなど）の消毒は、感染拡大の防止に有効です。 
アルコール消毒液がない場合は、薄めた家庭用漂白剤（ハイターやブリーチなど）で拭い
た後、水拭きをしましょう。 

○濃度の目安 
0.05％ 

○作り方（濃度５％の家庭用漂白剤を薄める場合） 
500ml のペットボトルに、 
 ①家庭用漂白剤5ml（ペットボトルのキャップ1杯分相当）を入れる 
  ②水を全量まで加える
 ③フタをして混ぜ合わせる 

○使用時の注意事項 
・手指の消毒には絶対に使わないでください。 
・換気を十分に行ってください。
・消毒後、水拭きをしてください。 
・家庭用漂白剤の使用上の注意、濃度などを確認してください。

○保管時の注意事項 
・「消毒液」などの表示をし、誤って飲まないように注意します。特に、子どもの手が届く
場所には、保管しないでください。 
・薄めた消毒液は時間が経つと効果が減少します。作り置きをせず、使い切ってください。

500ml のペットボトルへ 水を加えて完成

家庭用漂白剤5ml
(キャップ１杯分相当)

消毒用アルコールがない場合の
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