
NPO法人 川崎スマートライフ推進会

シニア向け無料スマホ講座
（スマホ初心者を対象、全３回コース）

⾼齢者がスマホを使うために必要な基礎知識を
全３回の講座で分かりやすく解説します。

スマホの基本的な使い方について学びたいという方は、
是非ご参加ください。

主催︓川崎市健康福祉局⾼齢者在宅サービス課

会場︓①かわさきいきいきセンター ②中原いきいきセンター
③宮前いきいきセンター
※開催場所/⽇程、内容は裏⾯をご参照下さい

講師 ︓NPO法人川崎スマートライフ推進会
人数 ︓１０〜２０名程度（応募者多数の場合は抽選）
対象 ︓市内在住の６０歳以上の⽅（各いきいきセンターの利⽤者）

※ いきいきセンターの利⽤が初めての⽅は施設の利⽤登録が必要です。
お申し込み方法（電話又はFAX）
参加を希望する講座の会場名、⽒名、住所、年齢、電話番号、いきいきセンター
の利⽤経験の有無、スマホ歴、お使いのスマホの機種（iPhoneかAndroidか）を
お伝えください。

申込先︓健康福祉局⾼齢者在宅サービス課
電 話︓０４４－２００－２６２０ ＦＡＸ︓０４４－２００－３９２６
申込期限︓各講座開催⽇（第1回）の１０⽇前まで

※抽選の場合は電話又はFAXで結果をお知らせします。

お申し込みはお電話で︕
０４４ー２００－２６２０



NPO法人 川崎スマートライフ推進会シニア向け無料スマホ講座開催概要

問合せ先︓０４４－２００－２６２０

主催︓川崎市健康福祉局⾼齢者在宅サービス課

お申し込みはお電話で︕
０４４ー２００－２６２０

施設名 開催日程 開催時間

かわさきいきいきセンター第１回 11月2日(木) 9:30-11:30

かわさきいきいきセンター第２回 11月9日(木) 9:30-11:30

かわさきいきいきセンター第３回 11月16日(木) 9:30-11:30

中原いきいきセンター第１回 11月7日(火) 9:30-11:30

中原いきいきセンター第２回 11月14日(火) 13:30-15:30

中原いきいきセンター第３回 11月21日(火) 9:30-11:30

宮前いきいきセンター第１回 11月27日(月) 9:30-11:30

宮前いきいきセンター第２回 12月4日(月) 9:30-11:30

宮前いきいきセンター第３回 12月11日(月) 9:30-11:30

（講座の内容）
１回⽬︓スマホを使うための基礎知識（スマホの種類、特徴、利⽤料⾦など）
２回⽬︓スマホの基本操作（画⾯を動かす、メールを送る、カメラを使うなど）
３回⽬︓便利なアプリの使い⽅（ネット検索、乗り換え案内、SNSアプリなど）

本講座はこんな方にオススメです
スマホを買ったばかりで使い⽅が良く分からない
スマホの使い⽅について基礎から学びたい


