
 川崎市では、多胎児を妊娠した方が、お渡しした妊婦健康診査補助券を全て使用したあと、
さらに受ける妊婦健康診査について、５回まで、１回あたり５，０００円を上限とした費用
の補助を行います。 
費用の補助はすべて償還払い（一旦費用を医療機関等の窓口でお支払いいただき、後日市

へ申請し、払い戻しを受ける）により行います。 
補助の対象は次の項目を全て満たす妊婦健康診査の費用です。 

 なお、妊娠時の高血圧、糖尿病等により、保険診療の一環として各種検査を受ける場合の
自己負担分は、補助の対象となりません。 

＜申請方法＞  
必要書類 別添の申請書（第１号様式）に必要事項を記入の上、次の必要書類を添えて、郵

送で、こども保健福祉課まで申請してください。 
（１）対象となる健康診査についての健康診査実施機関発行の領収書の写し（領収書印が押
されたもの）及び診療報酬明細書の写し →紛失の場合は裏面※４ 

（２）  健康 帳の写し（ｐ８ ９・見開きで） 
（３）払込先の通帳又はキャッシュカードの写し（振込先の口座名義人、銀行名、支店名、
口座番号の記載があるもの） 

（４）残っている未使用の妊婦健康診査補助券（３枚目・色付き）と、使用済みの妊婦健康
診査補助券の御本人控（または  健康手帳別冊） →紛失の場合は裏面※４ 

送付先 〒210-8577 川崎市川崎区宮本町 1  
川崎市こども未来局こども保健福祉課 妊婦健診担当宛て 

申請期限 最後の妊婦健康診査実施日から 1年以内（必着） 

お問い合わせ先：こども未来局こども支援部こども保健福祉課 
        ℡ ０４４ ２００ ２４５０

多胎児を妊娠した方への 

妊婦健康診査費用補助の追加について 

多胎児を妊娠した妊婦が受診する妊婦健康診査 
受診日が令和３年４月１日以降であること 
受診日に川崎市に住 登録があること
川崎市が交付した妊婦健康診査補助券を全て使用したあとの妊婦健康診査
（市外の医療機関等で妊婦健康診査を受けており、交付された補助券を使用せずに後
日償還払いを受ける予定の方については、償還払いに使用する補助券の枚数で数えて
ください）

裏面に申請上の注意事項、御案内がありますので必ずお読み下さい。 

令和３年６月８日



【申請上の注意事項】 

※１ 追加の補助を申請する妊婦健康診査の費用は、受診日ごとに１回として数え、１回あたり、 
５，０００円以上でも未満でも構いません。 

※２ 多胎追加分と同時に、補助券枚数分までの通常の償還払いを申請することもできます。その際、申
請書、  健康 帳の写し、通帳等の写しは１部のみでかまいません。補助券は未使 ・使 済み
を問わず、全て同封してください。（  健康 帳別冊ごと送っていただいても構いません。）

※３ 現在、申請をいただいてから決定通知書の発送及び振込までに、４か月程度お時間をいただいてお
ります。 

※４ 対象となる健康診査の領収書及び診療報酬明細書、補助券を紛失等により提出できない場合は、川
崎市妊婦健康診査受診証明書（第２号様式）の提出が必要です。書式は市ホームページに掲載して
います。 

【川崎市妊婦健康診査ホームページ】 
https://www.city.kawasaki.jp/450/page/0000030568.html 

【多胎妊婦のみなさまへのおしらせ】
〇産前・産後家庭支援ヘルパー派遣事業の御案内 

 川崎市内に居住する、産前・産後の 親で、体調不良等のため育児や家事が困難であ
り、昼間ほかに育児や家事を行う人がいない人を対象とした、ヘルパー派遣費用の補助
事業です。授乳、おむつ交換、沐浴介助など、育児のお手伝いのほか、兄・姉の保育園
等への送迎（対応事業所が限定されています）を依頼できます。また、食事の準備・片
づけ、掃除、生活必需品の買い物、受診時の付き添い等も依頼できます。 
 多胎妊娠は、 院や安静が 引くこともあり、出産後の体 が落ちやすくなります。
また、出産後は睡眠不足に悩まされる場合もありますので、家族以外の人 
の協力も得ながら、子育てをしていきましょう。 

  負担：１回２時間以内で１，４５０円 ２，０５０円
利用回数：延べ２０回まで【多胎の方は延べ４０回→延べ６０回まで】
利 期間：産前 出産後６か まで【多胎の方は産後６か月まで→産後１年まで】

 ※多胎の方の利用回数・利用期間の変更は令和３年４月からです 

〇各区ふたご・みつごの会の御案内 

   各区役所地域みまもり支援センターでは、定期的に多胎家庭が集まる会を開催し、情
報交換や親子遊びをしています。気晴らしがてら、外出するきっかけにしてみてはいか
がでしょうか。詳細は、各区役所地域みまもり 援センター（  健康 帳 p100）に
お問い合わせください。多胎妊娠中の方の参加も歓迎します。 

※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止している場合があります。 

詳細はこちらから 


