
プログラム １～６回の開催時間 13：30～15：30  
            プチ・インターンシップは、受入先の事情に合わせての時間となります。 

回 開 催 日 内           容 

1 ２月２日(木） はじめまして、このメンバーで一緒に進めます。 
オリエンテーション。自己紹介と交流。 

2 ２月９日(木） 
  

地域で活動している人たちの、組織や活動内容を知るとともに、その人たちの
地域に対する思いをうかがいます。 

3 ２月１６日(木） 
  

マイエリア（自宅半径500メートル）調査での発見を、お互いに交換してみましょ
う。 

4 ２月２３日(木） 
 

プチ・インターンシップのための打合せ。 
（体験場所は、それぞれの希望によって調整。）

プチ・インターンシップ 
期   間 

近隣の高齢者施設、障害者施設、市民活動団
体などでの活動を実際に体験します。 

5 ３月８日(木） 
 

 あの街角のあの場所で、ど
んな人がどんな時間を過ごし
ているのだろうか、そこの一
員となって実際に体験してみ
ます。（プチ・インターンシッ
プ）   

プチ・インターンシップ体験の報告と、そこから見
えてきたことを意見交換しましょう。 

6 ３月１５日(木） 
 

講座全体をふりかえりながら、自分がこれから地域とどうかかわって行きたい
か、それを具体化するためのシナリオを考えてみましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

メーン講師 竹迫和代（たかばかずよ）氏 

第 1回･３回･５回･６回 

参画はぐくみ工房代表兼ファシリテーター 

計画技術研究所スタッフを経て現職。専門分野は教育方

法、生涯学習、コミュニケーション学、児童学。ワーク

ショップのファシリテーター（推進役）として、「参加体

験型学習」に関わるとともに、まちづくりの現場で市民

の参加を支援しておられます。 

ほかに、地域活動、市民活動をされている方をお招きします。

電話ボックス 

ポンプ場 クリーニング 

◆ＪＲ「武蔵新城」駅 南口 バス停、東急バス「城０１」綱島駅行き 

→ 約２０分「子母口住宅前」下車、徒歩１０分 

◆ＪＲ・東急「武蔵溝ノ口」駅 北口 8番バス停、東急バス「溝２２」蟹ヶ谷行き  

→ 約３０分「子母口住宅前」下車、徒歩１０分 

◆ＪＲ「武蔵小杉」駅 北口 ６番バス停、川崎市バス「杉１０」蟹ヶ谷行き 

→ 約３０分「子母口住宅前」下車、徒歩１０分 

  

※駐車場が 10 台分しかありませんので、公共交通をご利用ください。 

駅から 

バス停から 

プラザ橘 勝手語辞典から 

□シニア男子 

実年齢はシニアであっても、少年の
ような好奇心を失わす、新しい発見と
挑戦を求める男性のこと 
□ノンフィクション劇場 

自分で自分をプロジュースしなが
ら、一人ひとりが主役として舞台に上
がり、実践的な活動をめざすこと 


