
 

 

 

 熱中症による救急出場が増加しています。 

熱中症を知って、しっかり予防しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消防局警防部救急課からのお知らせ 

 熱中症とは？ 

 熱中症とは、室温や気温が高い中での作業や運動により、体内の水

分や塩分（ナトリウム）などのバランスが崩れ、体温の調節機能が働

かなくなり、体温上昇、めまい、体がだるい、ひどいときにはけいれ

んや意識の異常など、様々な症状をおこす病気です。 

家の中でじっとしていても室温や湿度が高いために、熱中症になる

場合がありますので、注意が必要です。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

○ 自分で水が飲めなかったり、脱力感や倦怠感が強く、動けない場合はためらわ

ずに救急車を呼んでください 

○ 意識がない（おかしい）、全身のけいれんがあるなどの症状を発見された方は、

ためらわずに救急車を呼んでください 

✚熱中症の応急手当✚ 

✚ 涼しい場所へ移動し、衣服を緩め、安静に寝かせる

✚ エアコンをつける、扇風機・うちわなどで風をあて、体を
冷やす

 

  

 

    

出典：総務省消防庁 資料抜粋


