
南部学校給食センターについて 

文教委員会視察概要 

● 日  程 平成３０年５月１７日（木） 

● 場  所 川崎市南部学校給食センター 

（ 川崎市幸区南幸町３丁目１４９番地２ 電話 044（223）7881 ） 

● 視察者  川崎市議会 文教委員会  １１名 

● スケジュール  

１０：１５  ２階研修室集合 

文教委員会開会 

   理事者より資料説明 

１０：２０  移動・視察（調理・配缶作業等） 

２階見学コース 

１０：５０  ２階研修室へ移動 

  理事者より資料説明 

ＤＶＤ視聴 

１１：２０  休憩・配膳等準備 

１１：３０  試食  

１２：００  文教委員会閉会 

南部学校給食センター概要 

●献立：Ａ、Ｂ献立 

●調理能力：15,000 食／日（うちアレルギー対応食 150 食／日） 

●配送対象中学校：２２校 

●配送車両台数：２４台 

●敷地面積：8,704.60 ㎡ 

●構造・階数：鉄骨造・２階建て 

資料 １

【当日の献立】（Ａ献立） 

・チキンクリームライス 

（麦ごはん） 

・キャベツのスープ煮 

・河内晩柑 

・牛乳 



□― 口

中学校給食Q&A...__ ----------------�-------· 

Q. 食物アレルギー対応について、特定原材料7品目（卵、乳、小麦、えび、かに、落花生、そば）
の「除去食」を提供する対応以外は、 どのような対応をしてもらえるのでしょうか。

A. 対応方法については、 医師の診断をもとに、 各中学校で個別面談のうえ決定します。
7品目の除去食での対応が困難な場合は、 家庭からのお弁当の持参など個別に対応して

いただくことになります。

Q. 給食時間はどのくらいあるのでしょうか。

A. 給食時間は、 食事（喫食）時間の20分程度と準備・片付け合わせて35分-40分程
度の給食時間を設定しています。

Q. 量が足りない場合、 お弁当を持たせてよいでしょうか。

A. おにぎりや弁当の持参については、 集団生活の場である学校における衛生管理上の課題
などもあり、認めていません。 ただし、アレルギーなどの理由による弁当対応は除きます。

Q. 牛乳は全員が飲むのでしょうか。

A 牛乳は成長期には欠かせないカルシウムを含む大切な栄養源なので、 アレルギーなどの
やむを得ない場合を除き全員が牛乳を飲みます。

Q学校を欠席した場合や、台風などにより休校の場合には給食費は返金されるのでしょうか。

A. 日々の欠席や通級指導教室への通級及び休校などに係る減額や返金はありません。 ただ
し、 年度途中での転出入や長期欠席などの場合は、 月単位で給食費の調整を行います。

•献立表を確認して、 その日に使う箸やスプーンなどを忘れずに持参してください。
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

•給食当番の生徒はマスクを忘れずに持参し、 当番が終わったらエプロン・帽子を持ち帰り洗------------------------------------------------
濯とアイロンがけをして、 次の当番に引き継いでください。
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

•学校給食は、 家庭で食べる朝食、 夕食を含めて1日3回の食事のうちの1回です。 成長期にあ
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

る子どもたちにとって、 バランスよく栄養をとることが大切です。 生涯にわたって健康に生き-----------------------------------------------------------------------------
ていくため、 「早寝•早起き•朝ごはん」を合言葉として、 家庭における食育の取組も進めて--------------------- - '  

いただくようお願いします。

～ みんなで創る『健康給食』 ～

Ill 
Colors, Future! 

川崎市

川崎市教育委員会事務局 健康給食推進室

電 話 044-200-2763 メ ールアドレス 88kyusyoku@city.kawasaki.jp

HPアドレス http://www.city .kawasa ki.j p/880/ category /9-11-0-0-0-0-0-0-0-0.htm I 
川崎市教育委員会

11 口
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 進学
しんがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。新入生
しんにゅうせい

のみなさんは初めて
はじ    

の中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

です。ぜひ、楽しんで
たの     

食べて
た   

ほしいと思
おも

います。今月
こんげつ

は、持
も

ち物
もの

のお知
し

らせと、給 食
きゅうしょく

がどのように作
つく

られているのかを紹介
しょうかい

します。 

給 食
きゅうしょく

センターの献立
こんだて

は「健康給食
けんこうきゅうしょく

」をコンセプトとして毎
まい

月
つき

、市
し

の栄養士
えいようし

が作
さく

成
せい

しています。 

また、中学生
ちゅうがくせい

に必要
ひつよう

な栄養摂取量
えいようせっしゅりょう

や食材
しょくざい

の価格
かかく

などを考慮
こうりょ

し、季節
きせ つ

の食品
しょくひん

を積極的
せっきょくてき

に取り入
と  い

れています。

さらに、行事食
ぎょうじしょく

や地元
じもと

の食材
しょくざい

を取り入
と  い

れた献立
こんだて

も実施
じっし

します。 

献立
こんだて

を作
つく

る 

作成
さくせい

した献立
こんだて

は、実施
じっし

する月
つき

の約
やく

2か月
げつ

前
まえ

に行
おこな

われる「献立
こんだて

連絡
れんらく

調整
ちょうせい

会議
かい ぎ

」で決定
けってい

します。会議
かい ぎ

には、校長
こうちょう

、

保
ほ

護
ご

者
しゃ

、教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

、給 食
きゅうしょく

センター所長
しょちょう

、中学校担当栄養士
ちゅうがっこうたんとうえいようし

、(公
こう

財
ざい

)川崎市学校給食会
かわさきしがっこうきゅうしょくかい

、給食調理委託業者
きゅうしょくちょうりいたくぎょうしゃ

が出
しゅっ

席
せき

し、より美味しい
お い   

献
こん

立
だて

作
づく

りに向
む

けた意見
いけ ん

交換
こうかん

も行い
おこな  

ます。 

献立
こんだて

を決定
けってい

する 

使用
しよう

する食材
しょくざい

は、実施
じっし

する月
つき

の約
やく

1か月前
げつまえ

に行
おこな

われる 

「物
ぶっ

資
し

選
せん

定
てい

委
い

員
いん

会
かい

」で決定
けってい

します。 

食材
しょくざい

の見本
みほん

を業者
ぎょうしゃ

から取
と

り寄
よ

せ、味
あじ

、品質
ひんしつ

、価格
かかく

などを審査
しんさ

します。 

食材
しょくざい

を決める
き   

～みんなで創る
つく  

『健康
けんこう

給 食
きゅうしょく

』～ 

① とにかく「美味しい
お い   

」  ② 自然
し ぜ ん

と「健康
けんこう

」になる  ③ みんなが「大好き
だ い す   

」 

発行
はっこう

：川崎市
か わ さ き し

教育委員会
きょういくいいんかい

事務局
じ む き ょ く

健康給食推進室
けんこうきゅうしょくすいしんしつ

  南
なん

部
ぶ

・中部
ちゅうぶ

・北部
ほくぶ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター

こっちのお肉
にく

のほうが 

いいですね！ 

毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

は、衛生
えいせい

管理
かん り

を徹底
てってい

した学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターで調理
ちょうり

をしています。事前
じぜ ん

に給 食
きゅうしょく

センター栄
えい

養
よう

士
し

と調理員
ちょうりいん

で打ち合わせ
う  あ   

を行
おこな

い、できあがった給 食
きゅうしょく

は、センター所長
しょちょう

と栄養士
えいようし

で味
あじ

などを確認
かくにん

してから各
かく

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に届
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けます。実施後
じ っ し ご
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食
しょく

量
りょう

などを確認
かくにん

して、次
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の献
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立
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作
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りに生
い

かしていきます。 

 残
のこ

さず食
た

べてくれた時
とき

は、本当
ほんとう

にうれしく感
かん

じています。 

今年度
こんねんど

も、給 食
きゅうしょく

センターでは安全
あんぜん

・安心
あんしん

で美味
お い

しい給 食
きゅうしょく

づくりに取
と

り組
く

んでいきます。

おいしい給食
きゅうしょく

へ 

～みんなで創
つく

る「健康給食
けんこうきゅうしょく

」～
30年

ねん

４月
がつ

発行
はっこう

① 

物資
ぶっし

選定
せんてい

委員会
いいんかい

の様子
ようす

【全員
ぜんいん

の持
も

ち物
もの

】 

◎ はし、スプーン、フォーク…献立
こんだて

を確認
かくにん

し、用意
よ う い

してください。 

◎ ハンカチ…給 食
きゅうしょく

の前
まえ

には必
かなら

ず手
て

を洗
あら

います。毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なものを用意
よ う い

してください。 

【給食当番
きゅうしょくとうばん

の持
も

ち物
もの

】

◎ マスク…給食当番
きゅうしょくとうばん

はマスクをつけて準備
じゅんび

をします。各自
か く じ

で清潔
せいけつ

なものを用意
よ う い

しましょう。 

◎ 帽子
ぼうし

・エプロン…当番
とうばん

が終
お

わったら、自宅
じ た く

で洗濯
せんたく

をし、アイロンがけをお願
ねが

いします。 

アイロンがけは、殺菌効果
さっきんこうか

もあり衛生的
えいせいてき

です。 







平成30年5月　給食配り方表　南部学校給食センター　A献立

1 2

7 8 9 10 11

14 　給食センター休止日 15 16 17 18

21 22 　給食センター休止日 23 24 25

28 29 30 31

月

かしわもちを包むかしわの葉は、新芽が出な
いと古い葉が落ちないため、「跡継ぎが途絶
えない」に結び付け、端午の節句の縁起の良
い食べ物となりました。

コーンスープには、つぶつぶのホールコーン
と、ペースト状にしたコーンピューレの２種
類を使用しています。とり肉と玉ねぎも入っ
た優しい甘さのクリームスープです。

火 水 木 金

とり肉は、にんにくとしょうが、酒、しょう
ゆで、下味をつけて焼きました。南蛮たれの
南蛮とは、唐辛子や長ねぎが入った料理のこ
とを指します。今日のたれには、七味唐辛子
が入っています。

野菜スープをはじめ、様々な料理に使われて
いるこしょうは、インドが原産地で紀元前か
ら使われていました。日本には中国から伝
わったと考えられています。当時は、貴重な
薬として使われていました。

寒天は、テングサやオゴノリという海藻を原
料として作られています。食物せんいをはじ
め、カリウム、カルシウム、鉄といったミネ
ラル類も含まれています。

河内晩柑という名前の由来は、品種が発見さ
れた熊本県熊本市河内町から「河内」と、い
よかんなど晩生（おくて）の柑橘類の総称で
ある「晩柑」からです。外観から和製グレー
プフルーツとも言われています。

豚肉とこんにゃくの煮物は、豚肉の肩ロース
とこんにゃくを甘辛く煮こみました。この料
理のポイントはしょうがです。少量のしょう
がを入れることで肉のくさみが消え、おいし
い味になります。

レモンに含まれている栄養は次のうちどれで
しょう？　①DHA　②ヨウ酸　③クエン酸
…答えは③です。レモンの酸っぱい味はクエ
ン酸です。この酸味は、甘みを引き立てて、
料理をおいしくしてくれます。

きのこには、ビタミンDが含まれています。
ビタミンDには、骨の形成を助ける働きがあ
ります。きのこ以外にも、魚介類や卵に多く
含まれています。また、日光に当たることで
体内で合成することもできる栄養素です。

竜田揚げの竜田は、奈良県西部にある紅葉の
名所と言われる「竜田川」のことです。竜田
揚げの赤褐色に揚がり所々に粉の白い部分が
残っている様子が、紅葉の時期の竜田川に似
ていることから名づけられました。

ポテトのグラタン風には、粉チーズを振りか
けて食べましょう。チーズのコクと風味が加
わって、おいしくなります。チーズには牛乳
の栄養素が濃縮されています。

にらは、「古事記」や「万葉集」にも出てく
るほど古くから知られている野菜です。にら
の香り成分は、にんにくに含まれているもの
と同じ「アリシン」です。

ボイル野菜には「かわさきそだち」のキャベ
ツを使用しています。市内の農家の方々が、
とれたての野菜を収穫してくれています。

今日のスープは、ミネラルを多く含むわかめ
を使っています。わかめの旬はいつでしょう
か？　①春　②夏　③秋　④冬…答えは①で
す。春にとれるわかめは肉厚で、口当たりが
よく、よい香りがします。

切り干し大根は、その名の通り大根を切って
干したもので、干すことによって、栄養価が
高くなります。水で戻すと、量が約４倍に増
えるので、料理に使う時には計算して使いま
しょう。

キャベツには、いろいろな種類のビタミンが
含まれています。その中でも、葉の真ん中に
ある少し固い芯の部分には、ビタミンCが多
く含まれています。

チンゲン菜はアブラナ科の中国野菜です。味
にクセがないので中華・洋風と様々な料理に
合います。全国的に栽培されていますが、出
荷量が最も多い県は、茨城県です。

ミニフィッシュには、どの魚が入っているで
しょうか？　①さんま　②まぐろ　③いわし
…答えは③です。骨ごと全部食べるので、カ
ルシウムやたんぱく質をしっかりとれます。

みそは、製法や材料で分けられます。蒸した
大豆に塩と米麹を加え発酵させたものが米み
そで、給食に使っています。他には米麹の代
わりに麦麹を使用した麦みそや大豆そのもの
を発酵･熟成させた豆みそなどがあります。

１日（火） 「端午の節句」の行事食
かしわもちがつきます。袋や食べ残しは直接食缶に入れず、入っていた

大きなビニール袋に入れて食缶に戻してください。

25日（金） 「かわさきそだち」の献立
ボイル野菜に川崎市内産のキャベツを使用しています。

29日（火） 「タニタ監修献立」
当日配られる資料に、献立の詳しい説明などを掲載しています。

今月の目標

「マナーに気をつけて

楽しく食事をしよう」

【5月5日は端午の節句】

端午は五節句の一つです。

日本では端午の節句に男の

子の健やかな成長を祈願し、

こいのぼりやよろいかぶと

を飾ります。

磁器 樹脂

樹脂磁器

※食器は4種類あり、そのうち2～3種類
を使用します。

配り方表を確認してから配膳しましょう。

ボイル野菜 はっこう乳
サウザン

ドレッシング

たけのこごはん

（たけのこごはんの具）

（ごはん）

めかじきのから揚げ

かきたま汁

牛乳 ハンバーグボイル野菜

コーンスープごはん

とり肉の

レモンじょうゆ
コーンソテー

ミネストローネ麦ごはん

まぐろの竜田揚げ肉野菜炒め

わかめのみそ汁麦ごはん

とり肉の南蛮焼きにんじんしりしり

じゃが芋のみそ汁麦ごはん

ホキフライ

寒天の中華スープ麦ごはん

もやしのナムル

ピリ辛中華スープ

さけの塩焼き
切り干し大根の

炒め煮

豚汁麦ごはん

コロッケ煮びたし

わかめスープ麦ごはん

蒸ししゅうまい

【3個】
ホイコーロー

にらたまスープ麦ごはん

さわらのから揚げ

野菜あんかけ
きゅうりと

茎わかめの中華風

チンゲン菜のごまスープ麦ごはん

カレー肉じゃが
もやし炒め

なめこのみそ汁

さばのごまみそかけ
キャベツのおかかあえ

けんちん汁

ごま

ドレッシング

中濃ソースキムチ炒め

中濃ソース

中華丼

（麦ごはん） 青菜ときのこのスープ

フルーツポンチ

粉チーズ

キャベツと

コーンのスープ

マーボー丼

（麦ごはん）

塩だれ野菜

野菜スープ
（麦ごはん）

キャベツのスープ煮
河内晩柑

麦ごはん

きゅうりのしょうが風味

キャベツのみそ汁 ポークカレー

黒コッペパン

かしわもち

麦ごはんチキンクリームライス

ポテトのグラタン風

豚肉と

こんにゃくの煮物

コーンスープ

じゃが芋のみそ汁

ミニフィッシュ

けんちん汁麦ごはん

かきたま汁

高野豆腐のそぼろごはん

（麦ごはん）

菜果（さいか）ちゃん

©T.Nakamoto

麦ごはん
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