
  

 １３時半～１６時   開場 １３時 

  

パートナーには、いつまでも元気でいてほしい。 

これからも外に出て“イキイキ”と活躍してほしい。 

今回のフォーラムでは、高齢者の社会参加について 

研究されている先生を招き、地域とのつながりの中で 

楽しく健康に暮らすためのヒントをお伝えします。 

主催 ： 麻生区区民会議 （事務局 ： 麻生区役所 企画課 ＴＥＬ ９ ６ ５ ‐ ５ １ １ ２ ）  

【 ご来場は公共の交通機関をご利用ください 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

      

麻生区役所４階第 １ 会議室  

    
      東京都健康長寿医療セ ンター 研究 所  

社会参加 と地域保健研究チーム 研究部長 

 ※手話通訳を希望される方は、２月１５日まで事務局へ御連絡ください 



 

 

健康上の問題で日常生活が制限されることなく 

生活できる期間のことです。 

川崎市民の平均寿命と健康寿命の差は、 

男女共に１０年以上※あるといわれています。 

 

 
 

健 康 寿 命 と は 、  

 

 

 

健康寿命を延ばすために、 

私たちは、 

これからどのようなライフスタイルで 

過ごせばよいのでしょうか？ 

 

  

  

※  

かわさきいきいき長寿プラン（ 平成 2 7 ～ 2 9 年 度 ）によると、  

健 康 寿 命 は 、 男 性 ６ ９ ． ３ 歳 ・ 女 性 ７ ３ ． １ 歳  

平 均 寿 命 は 、 男 性 ８ ０ ． ０ 歳 ・ 女 性 ８ ６ ． ７ 歳  

で す 。  

その差は、日常生活に制限があることを示しています。 

健 康 寿 命  

平 均 寿 命  


