
１）災害に備えよう！

各自宅
地域

一時
避難
場所

居住地ごとに指定
されている避難所
（地域防災拠点）

地域ごとに指定
されている避難所が
危険な状態になったとき

自宅で生活ができない、
又は食糧等が自己確保
できないとき

広域避難場所

ラジオ、テレビ、インターネット
防災行政無線 市内の避難所、急傾斜地などに設置してあり、災害時には

緊急情報を知らせてくれる。
防災テレホンサービス 防災行政無線で放送した内容を電話で確認できる。

〔一 般 電 話〕0120-910-174
〔携帯・ＰＨＳ〕044-245-8870

携帯電話 川崎市防災情報ポータルサイト
電子メール配信サービス

　「メールニュースかわさき」

⬇
震度５強相当だと、自動的にガスメーターがガスを遮断しますので、まずは身の安全を確保して！
揺れがおさまったら、慌てず、ガスの火を止め、電気器具のコードはコンセントから抜きましょう。

●ガス・電気
ガスの元栓を締める。
分電盤のブレーカーを切る

我が家は５階。大き
な家具は固定してある
ので家の中は異常なし。
18階のお友だちの家は
食器も落ちたりして、
裸足では歩けない状態
に。何人かの友達が５
階の我が家へ一時避難
していました。

避難するとき

どこへ
避難するのか？

正しい情報を得る

　　　　2015年9月土砂災害警報発令⇒避難勧告
テレビからは被害状況が流れてくるばかりで不安になるので消しま
した。幸区は３つの川に接していて水害もあり得る地域だと気づき、
「メールニュースかわさき」「土砂災害ハザードマップ」「洪水ハザー
ドマップ」を参考に、いざというときの行動に役立てました。

「メールニュースかわさき」、
いいですよ！登録方法はかんたん。

自分の住む地域の広域避難場所などは防災マップで
確認しておきましょう！　川崎市ホームページから 防災マップ で 検索

●ガス・電気

出来ることから始めよう！～まずは自宅を安全な場所にする～・免震だからこそ、家具の固定が必要！
・窓ガラス：ガラス飛散防止シート・カーテン：難燃性のカーテン

まずは慌てず身の安全を確保

危険性がなくなったとき
自宅で生活ができるよう
になったとき

危険性がなく
なったとき

建物の倒壊・火災
の拡大等危険な状態に
なったとき

自宅で生活ができない
又は食糧等が自己確保
できないとき

2011年３月11日
地震発生時、さいわいふるさと公
園にいました。（今ここが避難場
所なんだ。）と実感しました。

　子育て中や妊娠期にも、地震や台風による災害に見舞われることは、十分考えられます。
いざというとき慌てないために、日ごろから災害時の心構えと災害への備えをしておきましょう。
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⓯災害からわが子を守ろう！！
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２）いざという時準備するもの

赤ちゃんの月齢に応じて何が必要か考えて準備しましょう。

□ 赤ちゃん用の水　　　　　　　　□ プラスチックの哺乳瓶　　　□ 粉ミルク
□ 離乳食　　　　　　　　　　　　□ お尻拭き、紙おむつ　　　　□ ビニール袋
□ タオルやガーゼのハンカチ　　　□ 肌着、赤ちゃんの服　　　　□ 靴
□ おもちゃやぬいぐるみ　　　　　□ おんぶ紐やだっこ紐　　　　□ 歯ブラシ

備えあればこそ！非常用リュックをつくりましょう！

◇避難用リュックを用意しよう！
　各家庭では最低３日分の食料・水などを確保しておきましょう。自宅にいることが危険になり避
難することになった時、必要最小限の物をすぐ持ち出せるように準備しておきましょう。

・ラジオ・懐中電灯・電池・下着類・靴下・手袋・モバイルバッテリー・充電器
・ウエットティッシュ・水・歯ブラシ
・医療品（薬、消毒薬、包帯、はさみ）、
　感染症対策グッズ（マスク、消毒用アルコール、体温計）
・貴重品（現金、預金通帳、健康保険証、免許証等の写し）
・簡易食器類・ビニール袋・生理用品・雨具・防寒具
※季節や家庭の状況により必要なものが違ってきます。家族の構成を考えて、必要に応じ

たものを用意するようにしましょう。阪神・淡路大震災では、使い捨てカイロやラップ、
カセットコンロ、アルミ箔など、家庭にあるものが役立ちました。

〇荷物はなるべく少なく・・・女性が１人で運べる重さの目安は 10kg、妊婦さんは 5kg です。リュッ
クは玄関や車など、取り出しやすいところに置き、靴もそばに置いておきましょう。

〇貴重品は手早くまとめる・・・現金などの貴重品や健康保険証、母子手帳、携帯電話は避難時に
手早く持ち出せるようにしましょう。貴重品袋を用意しておくと便利です。

★いざという時役立つ物
　　　□ホイッスル　　　　　　　　　 □万能ナイフ　　　　　　　　　　 □さらし
　　　□ＬＥＤライト
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◇アレルギーのある子ども

◇災害用伝言ダイヤル・・・安否などの確認は『１７１』

◇家の中の安全

◇災害に関する情報を集めておこう！

児童名
アレルギー疾患用ミルク
ベビーフード
緊急時の経口薬、エピペン
アレルギーの種類 小麦・大豆・卵・・

主治医連絡先

044- ○○○―○○○○

※季節や子どもの成長に合わせ定期的に中身を見直しましょう。
※食品の賞味期限、電池、薬の使用期限にも注意しましょう。

カードを作っておくといい
ですね。

地震、噴火などの災害の発生により、被災地への通信が増加し、つながりにくい状況に
なった場合に提供が開始される声の伝言板です。
利用ガイダンスに従って伝言の録音、再生を行います。
体験利用日　毎月1・15日　正月三が日（1月1日～3日）
防災週間（8月30日9時～9月5日17時）防災とボランティア週間（1月15日9時～21日17時）

災害時、まずは家の中の「転倒落下物の少ない閉じ込められない場所」である安全ゾー
ンに避難します。日頃より、家具や置物など安全に気を配りましょう。
★重い家具や背の高い家具は、倒れないように固定しましょう。
★子ども部屋やベビーベットの周りには、落下物がないようにしましょう。
★窓、食器棚などガラスには、飛散防止フィルムを貼っておきましょう。

　冊子『備える。かわさき』には、非常持ち出し品や、避難の心得など、災害時に役立
つ情報が掲載されています。川崎市のホームページ（http://www.city.kawasaki.jp/）
の「備えるかわさき」で検索してください。冊子のダウンロードや防災に関する情報が
閲覧できます。また、冊子がほしい方は、下記窓口で配布いたします。

区役所危機管理担当 ☎ 044-201-3327
大師支所区民センター地域振興係 ☎ 044-271-0137
田島支所区民センター地域振興係 ☎ 044-322-1968

学校生活管理指導表

コピー貼付

ぼうさいけいはつこうほうし そな

がいこく き ひと む

川崎防災
ポータルサイト

防災啓発広報紙
『備える。かわさき』

防災啓発広報紙『備える。かわさき』

※外国から来た人向け

⓯
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47

48

49
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52

53

No. 所 在 地
災害時応急給水拠点

市立大師小学校内（東門前2-6-1）
市立渡田小学校内（田島町14-1）

市立小田小学校内（小田4-12-24）
市立宮前小学校内（宮前町8-13）

市立大師中学校西側（大師河原2-1-1）

浮島バスターミナル前（浮島町11-3）
ENEOS㈱ 川崎製油所前（千鳥町13-1）

小田1丁目中央公園前（小田1-9-17）

川崎市役所第3庁舎前（東田町5-4）

大師公園内（大師公園1）

市立桜本中学校西側（池上新町1-2-4）
市立臨港中学校北側（浜町2-11-22）
市立渡田中学校東側（渡田向町11-1）

市立川崎高等学校附属中学校西側（中島3-3-1）

三菱電線工業㈱前（水江町3-3）
扇町交差点西側（扇町2-5）
JR鶴見線武蔵白石踏切前（白石町1）
市立殿町小学校前（殿町1-17-19）
大師公園前交差点南側（台町7-2）
アキヤマ㈱本社ビル前（浜町1-10-3）
カルッツかわさき前（富士見1-1-4）

ＮＴＴ川崎支店前（国道15号）（東田町8-14）
総合新川橋病院（国道15号）（東田町11-27）
南町交番前（国道15号歩道）（南町17）

スシロー川崎第一京浜店前（国道15号）（堀之内町10-14）

桜川公園内（桜本1-14-3）
上並木公園西（日進町5-1）
小田公園内（小田4-20）
防災センター内北側（小田7-3-1）
東扇島福利厚生センター前（東扇島31）
市立富士見中学校内（富士見2-1-2）

市立田島中学校西側（小田2-21-7）
市立南大師中学校南側（四谷上町24-1）
市立川崎中学校東側（下並木50）
市立川中島中学校内（藤崎2-19-1）
出来野公園内（日ノ出2-17）

1

2
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4

5
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12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

35

36

市立田島小学校内（渡田1-20-1）37

市立川崎小学校内（日進町20-1）38

市立東門前小学校内（東門前3-4-6）39

市立新町小学校内（渡田新町3-15-1）40

市立旭町小学校内（旭町2-2-1）41

市立臨港中学校内（浜町2-11-22）42

市立川中島小学校内（川中島2-4-19）43

市立南大師中学校内（四谷上町24-1）44

市立渡田中学校内（渡田向町11-1）45

33

34

市立殿町小学校内（殿町1-17-19）
市立川崎中学校内（下並木50）
市立大師中学校内（大師河原2-1-1）
市立田島中学校内（小田2-21-7）
市立藤崎小学校内（藤崎3-2-1）
市立東小田小学校内（小田5-11-20）
市立東大島小学校内（大島5-25-1）
市立浅田小学校内（浅田2-11-21）

50

51

52

53

46

48

47

49

※神奈川県立高校（川崎高校、大師高校）は、災害時において、消防、警察、
自衛隊等の応援部隊の集結場所や活動の拠点になります。

※この防災マップは、令和4年11月１日現在の情報を掲載しております。

令和4年11月版

https://www.city.kawasaki.jp/templates/faq/601/0000011744.html
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