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区
制
四
十
周
年
を
迎
え
る
こ
と
を
記
念
し
て
、
区
の
花
・
区

の
木
を
四
月
に
制
定
し
ま
す
。

区 の 新 し い シ ン ボ ル が 決 定 �

区
の
花
・
区
の
木
の
制
定
は
、

第
三
期
区
民
会
議
の
提
案
を
受
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育てやすく育てやすく�
まちの緑化につながるまちの緑化につながる�
育てやすく�
まちの緑化につながる�

いちょう�

長十郎梨長十郎梨�
大師地区が大師地区が�
発祥の地とされる発祥の地とされる�

長十郎梨�
大師地区が�
発祥の地とされる�

ちょうじゅうろうなし�

け
、
区
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
、

地
域
の
緑
化
推
進
に
つ
な
げ
る

こ
と
を
目
的
に
行
い
ま
す
。

区
で
は
公
募
結
果
と
選
考
委

員
会
か
ら
報
告
さ
れ
た
意
見
を

基
に
、
区
の
花
を
「
ひ
ま
わ
り
」

と
「
ビ
オ
ラ
」
に
、
区
の
木
を

「
銀
杏

い
ち
ょ
う

」
と
「
長
十
郎
梨

ち
ょ
う
じ
ゅ
う
ろ
う
な
し

」
に
決

定
し
ま
し
た
。

選
考
に
あ
た
っ
て
は
、
区
民

東
海
道
川
崎
宿
の
歴
史
や
文

化
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
「
東
海
道
川
崎
宿
２
０

２
３
」
で
は
、
地
域
の
イ
ベ
ン

ト
会
場
で
、
ブ
ー
ス
を
設
置
し

て
活
動
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

①
閻
魔

え
ん
ま

寺
大
王
像
お
開
帳

日
時

一
月
十
五
日
（
日
）
午

前
十
一
時
〜
午
後
一
時

場
所

一
行
寺
（
川
崎
区
本
町

１
の
１
の
５
）

②
二
の
午う

ま

祭
り

日
時

二
月
十
二
日
（
日
）
午

前
十
時
半
〜
午
後
零
時
半

場
所

川
崎
稲
荷
社
（
川
崎
区

本
町
２
の
10
の
９
）

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1（
201
）

３
１
３
６
、6（
201
）
３
２
０
９

子
ど
も
の
目
線
で
樹
木
プ
レ
ー
ト
を

子
ど
も
の
目
線
で
樹
木
プ
レ
ー
ト
を�

子
ど
も
の
目
線
で
樹
木
プ
レ
ー
ト
を�

川
崎
西
部
ま
ち
づ
く
り
ク
ラ

ブ
で
は
、地
元
小
・
中
学
校
や

町
内
会
子
ど
も
会
と
協
力
し
、

児
童
や
地
域
の
人
た
ち
に
公
園

に
よ
り
親
し
ん
で
も
ら
う
た

め
、
樹
木
の
写
真
や
特
徴
を
書

い
た
プ
レ
ー
ト
を
設
置
し
ま
す

（
写
真
）。

①
一
月
二
十
四
日（
火
）上
並
木

公
園

②
二
月
六
日（
月
）下
並
木
公
園

③
二
月
七
日（
火
）貝
塚
公
園

設
置
後
は
公

園
の
魅
力
を
取

り
入
れ
た
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1（
201
）

３
１
３
６
、
6（
201
）３
２
０
９

大
師
地

区
青
少
年

書
き
初
め

大
会
（
写

真
）の
入
賞

作
品
約
三

十
点
を
展

示
し
ま
す
。

　植物、生物の観察、
木の枝などを使った工
作教室を行います。�
日時　１月29日（日）�
　　　午前10時～�
　　　午後3時�
場所　海風の森�
　　 （浮島町公園）�
対象　小学生と保護者�
　　　25組�
費用　1人50円（保険料）。※昼食持参�
sa1月16日から電話か全員の住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、性別、電話番号を記入し、フ
ァクスで区役所企画課1201－3296、6201－
3209。［先着順］�

　2月1日(水)午後0時15分～0時45分。ミューザ川
崎1階ガレリア（エスカレーター前広場）。出演：西
谷牧人（東京交響楽団首席チェロ奏者）、謝名元民�
（同楽団チェロ奏者）、曲目：「白鳥」「日本のうたメ�
ドレー」「2つのチェロのためのソナタより」ほか。�
aミューザ川崎シンフォニーホール1520－0200、
6520－0103

東響ミニコンサートinMUZAガレリア�東響ミニコンサートinMUZAガレリア�

　世代と地域を超えて集まった即席吹奏楽団によ
る１日限りのコンサート。2月5日(日)午後2時～
4時（開場1時半）。教育文化会館大ホール。指揮者：
鈴木英史。曲目：「魔法にかけられて」「坂本九コレ
クション」ほか。�
a教育文化会館1233－6361、6244－2347

第9回 つくろうよコンサート�第9回 つくろうよコンサート�　1月18日(水)午後0時10分～40分。市役所第3庁
舎1階ロビー。出演：中田暁子（チェロ）、皆川純一（ピ
アノ）。曲目：「管弦楽組曲第3番よりアリア」「白鳥」
「愛の挨拶」ほか。�
a市民文化パートナーシップかわさき16813－1550。
ミューザ川崎シンフォニーホール1520－0200、
6520－0103

第198回�ランチタイムコンサート�ランチタイムコンサート�

◆定例コンサート�
　2月1日(水)正午～午後0時45分。市役所第3庁
舎1階ロビー。テーマ：「クラシックの名曲とともに・
心に灯を」。出演：田中俊子（ピアノ）。曲目：「小犬
のワルツ」「幻想即興曲」ほか。�
a区役所地域振興課1201－3127、6201－3209

ともしび�ともしび�

あいさつ�

情
報�

の
み
な
さ
ん
の
意
見
を
広
く
反

映
す
る
た
め
、地
域
緑
化
団
体
、

有
識
者
、
区
民
会
議
委
員
な
ど

に
よ
る
選
考
委
員
会
を
設
置
し

て
検
討
を
重
ね
、
一
般
公
募
を

行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い

年
代
か
ら
約
二
千
五
百
通
の
応

募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
（
応
募

記
念
品
は
十
二
月
に
発
送
し
ま

し
た
）。

多
く
の
区
民
の
み
な
さ
ん
に

愛
さ
れ
る
「
区
の
花
」「
区
の

木
」と
な
る
よ
う
、
四
月
の
制

定
に
向
け
ロ
ゴ
デ
ザ
イ
ン
な
ど

を
作
成
し
ま
す
。

制
定
後
は
、
植
栽
や
イ
ベ
ン

ト
等
を
は
じ
め
、
み
な
さ
ん
と

共
に
積
極
的
に
活
用
を
図
り
ま

す
。活

用
方
法
等
、
随
時
ア
イ
デ

ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

a
区
役
所
企
画
課
1（
201
）３
２

９
６
、
6（
201
）３
２
０
９

入
賞
作
品
展�

日
時

二
月
二
日
（
木
）
〜
九

日（
木
）、午
前
九
時
〜
午
後
九

時
半
。

※
二
日
は
午
後
二
時
か
ら
、

九
日
は
午
前
十
一
時
ま
で

場
所

教
育
文
化
会
館
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー

a
大
師
支
所
区
民
セ
ン
タ
ー
1

（
271
）０
１
３
７
、
6（
271
）０
１

２
４

「
区
の
花
」「
区
の
木
」
の
活
用�

区
民
区
民
の
意
見
を
反
映

意
見
を
反
映�

�

区
民
の
意
見
を
反
映�

�
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区
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花
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区
の
木
」
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活
用
活
用�

「
区
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花
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区
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木
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区
民
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意
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7
･
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
川
崎
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。�
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201－3217。［先着順］

ダイエットに役立つ食生活のア
ドバイスと試食。2月22日（水）10
時～11時。区役所。39歳以下の
15人。子ども同伴可。sa1月16
日から電話かFAXで1201－3217。
［先着順］

口の機能を低下させないための
講話や実習など。2月24日（金）13
時半～15時。区役所。20人。s
a1月17日から電話かFAXで1

201－3212。［先着順］

落語やボランティア団体等の話
を聞き地域活動を学びます。落
語：喜楽亭笑吉。1月30日（月）14
時～16時半（開場13時45分）。区
役所7階。当日先着100人。

◎講座：2月18日～3月17日の土
曜、13時半～15時半。全5回。サ
ンピアンかわさき。20人。受講
料12,000円、教材費2,000円。※2
月11日までに10人に達しない場
合は中止。払い込み済みの受講料
などは返金します。
◎トラベル英会話についての講演
会：2月4日（土）13時半～15時。
サンピアンかわさき。40人。
いずれもs1月15日から直接、

電話、FAXで。［先着順］

1月23日～3月26日の月曜、19
時～20時半。全10回。ふれあい
館。15歳以上の36人。s1月16日
10時から直接か電話で。［先着順］

日程･当日受付時間�健診名� sa対象・内容など� 費用�

3カ月児･1歳6カ月児･3歳児健診は対象世帯に郵送でお知らせします�
a区役所保健福祉サービス課1201－3206、6201－3293

※会場は区役所5階�

8日（水）�
17日（金）�

生活習慣病予防に関連した検
査と保健指導。血液検査（血中
脂質･肝機能･血糖･貧血）、尿
検査、骨密度測定など。他に検
診を受ける機会がなく、両日参
加できる18～39歳の25人�

1,220�
円�

39歳まで
の健診・
保健指導�
※キッズス
ペースあり�

9時～�
9時15分�

申し込みは電話で�
s1月16日から�
地域保健福祉課�
1201－3216。［先着順］�

8時45分�
  ～１０時�

１ 歳 児 �
歯科健診� 24日（金）�無料�

前歯が上下4本ずつ計
8本生えた1歳2カ月ま
での乳幼児�

申し込みは電話で�
s地域保健福祉課�
1201－3212

9時～�
１1時半�

歯 周 病 �
予防相談�

17日（金）�無料�歯科医師による個別相
談とブラッシング実習�

申し込みは電話で�
s地域保健福祉課�
1201－3212

禁煙相談� 15日（水）�①9時半�
②１０時２０分�

無料�
禁煙のこつをアドバイス。
禁煙開始後3カ月まで、面
接と電話で支援します�

申し込みは電話で�
s地域保健福祉課�
1201－3216

10日（金）�
15時�
～16時�

歯科衛生士、管理栄養士、保
健師がメタボリック症候群予
防のための相談を受けます�

無料�
生活習慣病
予 防 相 談 �

申し込み不要�
a地域保健福祉課�
1201－3216

申し込みは電話で�
s1月24日から�
地域保健福祉課�
1201－3216。［先着順］�

7日（火）�
21日（火）�

8時40分�
～10時�

匿名で受けられます。
感染の可能性のある
ときから3カ月経過し
た15人�

無料�
H I V �
相談･検査�

2月の健診･検診案内� 6201－3291

1月18日～3月14日の水曜、3
月11日（日）、19時～20時半、全10

ウオーキング推進員と一緒に、
気軽にできるウオーキングを始め
てみませんか。動きやすい服装と
靴、帽子、飲み物を持参。富士見公
園：1月19日（木）、小田公園：1月25
日（水）、大師公園：2月14日（火）、いず
れも9時半～11時。a1201－3216

詳しい体組成の計測と軽い運動
をします。1月30日（月）10時～11
時半。区役所。64歳以下の20人。
sa1月16日から電話かFAXで1

201－3216。［先着順］

介護予防･健康づくりに役立つ
2種類の体操の体験講座。2月7日
（火）10時～11時。渡田こども文化
センター。当日先着20人。a1

201－3216。

普段使っていない筋肉を使っ
て、楽しく代謝アップを目指しま
す。2月6日（月）10時～11時半。
区役所。20～39歳の20人。保育
あり（要相談）。sa1月16日から
電話で1201－3216。［先着順］

骨密度･体脂肪測定、歯周病チ
ェックなど。2月10日（金）13時半
～15時。区役所。15人。sa1月
16日から電話かFAXで1 201－
3216。［先着順］

動脈硬化を予防する食生活のこ
つを調理実習を通じて学びます。
2月16日（木）9時半～12時半。区
役所。15人。エプロン、三角巾、
布巾持参。材料費500円程度。s
a1月16日から電話かFAXで1

回。ふれあい館。15人。s1月15
日10時から直接か電話で。［先着
順］

区
の� 申し込み方法は5面を�ご参照ください�

▼公園ウオーキング

▼高齢者のお口の健康

▼家庭の健康セミナー

▼身に付けようトラベル英会話
講座・講演会

▼美しくスッキリ食生活教室

▼ほほえみ元気体操をご一緒に

▼ボクササイズで代謝アップ

▼骨密度･歯周病チェック体験

▼動脈硬化を予防する食事

▼ハングル入門講座

▼舞踊講座「二面太鼓」

sa1233－6361�
6244－2347教育文化会館 講座受講者募集�

顔や身体にアザ
や傷のある人を
支援する「ユニー
クフェイス」の活
動、性同一性障害
などを学びます。
30人�

平和人権学習
「さまざまを知
ることから始
めよう」�

2月4日（土）13
時～15時、10
日（金）、17日（金）
18時半～20
時半、3月10
日（土）14時～
16時。全4回�

１月15日�
10時から
電話かフ�
ァクスで。
［先着順］�

安心して暮らすた
めの正しい知識を
現地で調査に携わ
った専門家から学
びます。200人�

公開講座「知っ
ておきたい放射
線のこと～人体
への影響は？生
活への影響は？」�

2月18日（土）
14時～16時�

１月21日�
10時から�
電話かフ�
ァクスで。
［先着順］�

地域で外国人市
民と交流する際
に役立つ生活日
本語について学
びます。30人�

識字・日本語ボ
ランティア研修
「外国人市民
と身近な生活
日本語」�

2月18日（土）
10時～12時�

１月22日�
10時から�
電話かフ�
ァクスで。
［先着順］�

講座名� 内容・定員� 日時� s

市体育館スポーツ教室募集� 1200－3255、6211－5921

sa締め切り（必着）までに往復ハガキに教室名、住所、氏名、年
齢、電話番号、性別、（スキンシップヨガは子どもと保護者の氏名、
子どもの生年月日も）、〒210－0011川崎区富士見1－1－4市体育館。［抽
選］。※ヨガ教室は母子、母胎ともに健康な人で主治医、担当助
産師の許可、家族の同意を得ていることが条件です  

教室名� 日程・曜日� 時間� 対象・費用� 締め切り�

健康体操�

1月23日～3月26日�
月曜（全6回）�
1/30,2/6,20,27は除く�
1月20日～3月30日�
金曜（全11回）�

2月15日～3月14日�
水曜（全5回）�

1月18日（水）�

おおむね�
55歳以上�
（定員なし）�
1回200円�

ベビー＆�
ママの��
スキンシップ�
ヨガ�

マタニティー�
ヨガ�

カローリング�

1月18日�
必着�

9時20分～�
10時半�

11時～�
12時15分�

13時半～�
14時45分�

18時半～�
20時�

10時40分～�
11時50分�

開始時に生後2カ月～
ハイハイする前の子ども
と産後8週以降の保護
者10組�※帝王切開し
た人は3カ月経過者
（4,200円保険料含む）�
妊娠16週以降で
流産の経験がない
人10人�（4,100円
保険料含む）�
小学生以上�
大人200円、学生100円�

直接（当日可）
か電話で随時�

随時、�
当日窓口
に直接�

A
班�

B
班�

▼地域のつながり･見守り支援を考
える～古典落語とシンポジウム～

地域への理解を深め、地域活
動に取り組むきっかけにしても
らうシニアパワー事業。今回は、
かわさき歴史ガイド協会の案内
で川崎大師周辺や味の素川崎事
業所内の区の歴史・産業文化財
などを見学します。
日時 3月7日（水）午前10時～午
後3時半
集合場所 川崎大師駅前
対象 原則50歳以上の40人
※雨天決行、昼食持参
sa2月10日までに電話かファ
クスで区役所企画課1 201－
3296、6201－3209。［抽選］

1211－3181�
6233－5592

日進町老人福祉センター（日進町いきいきセンター）�
「趣味・体操教室」受講者、春の演芸大会出場者  募集�
●「趣味・体操教室」�
　4月から行う教室の受講生を募集します。※いずれも全20回�
対象　市内在住の60歳以上　費用　実費（教材費など）�
sa1月24日～2月10日にハガキの宛先欄に住所、氏名を記入し直接、日進
町老人福祉センター。［抽選］�

●「春の演芸大会」�
　カラオケ・民踊などの「演芸」を披露しませんか。      �
日時　3月9日（金）9時半～15時半　対象　市内在住の60歳以上の50組      �
s1月16日10時～1月27日15時にハガキの宛先欄に住所、氏名を記入し直
接、日進町老人福祉センター。[抽選]            

教室名�

コーラス�

詩　吟�

民　踊�

書　道�

絵手紙�

華　道�

カラオケ�

�

9時半�

13時半�

9時半�

10時�

13時半�

13時半�

10時�

�

100人�

30人�

25人�

10人�

40人�
金�

木�

火�

曜日�
①趣味の教室�

開始時間�定員� 教室名�

フォークダンス�

太極拳�

健康体操�

フラダンス�

�

9時半�

13時半�

9時半�

14時�

�

70人�

30人�

50人�

金�

木�
水�

曜日�
②体操教室�

開始時間�定員�

平成23年度
第2回シニアパワー事業


