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川崎区役所�
（〒210-8570 川崎区東田町8）�
【総合案内】1201-3113�

�

人 口�
216,467人�
(H24.2.1現在)

世帯数�
105,652世帯�
(H24.2.1現在)

市政だより�2012年（平成24年）3月1日�

フリースペース�プラザ大師、プラザ田島�
　プラザ大師では第4水曜、プラザ田島では第2水曜に、小
さな子どもと保護者の情報交換のための自由な遊び場をそれ
ぞれ設けています。また、併設の図書館で幼児向けのお話し
会も定期的に行っています。�
aプラザ大師1266－3550、6266－3554。�
　プラザ田島1333－9120、6333－9770

　企画・運営する団体を募集します。秋
開催に向け月1回（全6回）、会議を行い
ます。さまざまな団体と交流できます。�
対象　区内で健康づくりや子育て支援活
動をしているか、興味のある団体�
sa4月27日までに電話かファクス（住所、
氏名、電話番号を記入）で区役所地域保
健福祉課1201－3216、6201－3291。区役
所保健福祉サービス課1 201－3214、
6201－3293。［選考］�

　子どもとのふれあいの時間を持つ一つの方法
として、区内の公営保育園では、4月から大型絵
本の読み聞かせ、子どもの年齢に合った絵本の
紹介や貸し出しを行います。�

※ジョイフルサタデー、ブック
スタート、子育て講座、教育・
保育相談は、一部実施してい
ない園もあります。詳細はお
問い合わせください。�
a区役所こども支援室1201
－3269、6201－3293

パパもいっしょに�
ジョイフルサタデー�
パパもいっしょに�
ジョイフルサタデー�

絵本でふれあう親子の時間絵本でふれあう親子の時間�

a地域子育て�
支援センター�

開催日時�

ふじさき�
1211－1357�
むかい�
1244－7730�
ろば�
1276－4800

第3金曜�
午後3時半～4時半�
原則最終木曜�
午後3時～4時�
第2水曜�
午後1時半～2時半�

実行委員、編集委員募集�実行委員、編集委員募集�

自由な遊び場フリースペース自由な遊び場フリースペース�

子育て子育て講座、講座、教育教育・保育相談保育相談�

絵本でふれあう親子の時間�

子育て講座、教育・保育相談�

妊婦さんの情報交換の場妊婦さんの情報交換の場�妊婦さんの情報交換の場�

自由な遊び場フリースペース�

「かわさき区いきいき健康づくり・�
子育てフェスタ」実行委員募集�

　子育て支援施設や公園情報などを掲
載した「さんぽみち」を24年度にリニュ
ーアルします。月1回（全5回）会議を行い、
掲載内容の検討などを行います。作文、
面接あり。対象　子育て中の母、若干名�
sa4月20日までに電話で区役所保健福
祉サービス課1201－3214、6201－3293。[選
考]。※作文用紙・申込書は区役所保健福
祉サービス課、大師・田島支所、区内の地
域子育て支援センターで配布中�

子育てガイド「さんぽみち」�
編集委員募集�

　4月4日（水）午後0時10分～0時50分（リニューアルに伴う開催時間の
変更に注意してください）。市役所第3庁舎1階ロビー。テーマ：「春・癒や
し・スタート」。出演：Stress Free（ハープ・フルート）。曲目：「春メドレー」
など。※先着150人に「ビオラの苗」のプレゼントも。ぜひお越しください�
a区役所地域振興課1201－3127、6201－3209

　区では「音楽のまち・かわさき」推進事業の一つとして、開催している「い
つでも誰でもコンサート」を、区制40周年に併せて制定される「区の花」
を取り入れ「かわさき区ビオラコンサート」としてリニューアルします。今
後は7月と2月に東京交響楽団によるコンサートの開催など、区の音楽事
業をさらに充実させていきます。�

区の音楽事業がリニューアルします�

かわさき区ビオラコンサート�

　3月21日（水）午後0時10分～0時40分。市役所第3庁舎1階ロビー。出演：
日野真奈美（フルート）、本濱寿明（クラリネット）他。曲目：「日本の歌メド
レー」「見上げてごらん夜の星を」。a市民文化パートナーシップかわさき
16813－1550。ミューザ川崎シンフォニーホール1520－0200、6520－0103

第200回�ランチタイムコンサート�ランチタイムコンサート�

情
報�

　区内には、子どもと一緒に楽しく過
ごせる子育てスペースがあります。こ
ども文化センターと地域子育て支援セ
ンターには、乳幼児が安心して遊べる「フ
リースペース」があり、自由に利用でき、
遊具などの設備も整っています。認可
保育園と幼稚園では「園庭開放」をしており、園児と地域の子
どもが一緒に遊んだり、のんびり過ごしたりすることができます。�
a区役所こども支援室1201－3269、6201－3293

　区内の認可保育園・子育て支援
センターでは、パパが子育てに参
加しやすくなるよう、男性保育士
と一緒に歌ったり、人形劇を見た
りしながら、楽しいひとときを過
しています。�
　もちろんお母さんの参加も大歓迎。気軽に参加してみませんか。�

　地域子育て支援センターで妊婦さん
同士（プレパパも歓迎）、先輩ママと情報
交換、出産・子育ての話をしませんか。�
　赤ちゃんを抱っこしたり、子育て中のママの経験
談を聞いたり、交流できます。�

　子育ての悩みなどを仲間同士で考える貴重な場として、
子育てに関する講座などを行っています。子育てにつ
いて一緒に学び、喜びや楽しさを見つけてみませんか。�
実施場所　認可保育園、幼稚園、教育文化会館、プラザ大師・田島。�
a認可保育園、幼稚園は区役所こども支援室1201－3269、6201－3293、教育文化会
館1233－6361、6244－2347。プラザ大師1266－3550、6266－3554。プラザ田島
1333－9120、6333－9770�

先輩ママとお話�
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緒
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パ
と
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春
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で
楽
し
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子どもと一緒にのんびり過ごす�

　毎日子育て奮闘中のパパ・ママ。もうすぐ赤ちゃんが生まれるプレパパ・プレママ。子どもたちが元気で過ごせる
ために、区内の各施設ではいろいろな企画でサポートします。ぜひご利用ください。�

 市民健康の森「海風の森」で、自然
観察や鳥の巣箱作りを行います。�
日時　3月25日（日）午前10時～午後3時�
場所　海風の森（浮島町公園）�
対象　小学生と保護者25組�
費用　1人50円（保険料）�
sa3月15日から電話か全員の住所、
氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話
番号を記入しファクスで区役所企画
課1201－3296、6201－3209。［先着順］�

AED（自動体外式除細動器）の�
貸し出しを開始します�

AED（自動体外式除細動器）の�
貸し出しを開始します�

　イベント
やスポーツ
大会などを
開催する際
に、AED（写
真）の貸し
出しをします。AEDが設置されて
いない場所での行事に、緊急時の
備えとして活用してください。�
対象　区に登録をした団体が区内
で開催する各種行事�
申し込み方法　申請書を提出�
受け付け開始　4月2日�
受け付け場所　区役所地域振興課、
大師・田島支所地域振興係�
a区役所地域振興課1201－3231、
6201－3209



7
･
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
川
崎
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す�

7

区内在住の60歳以上15人。500円
程度（食材費）。エプロン、三角巾、
布巾持参。sa3月15日から電話
かFAXで1201－3216。［先着順］

介護予防・健康づくりに役立つ
2種類の体操の体験講座。4月3
日（火）10時～11時。渡田こども文
化センター。当日先着15人。a
1201－3216

生後3カ月～7歳6カ月の間で、
接種を2回終えていない子どもが
対象。

いずれも区役所。母子健康手帳、
体温計、予診票を持参し、当日直
接。BCG、麻しん、風しんの予防
接種から27日以上、3種混合の予
防接種から6日以上空けてくださ
い。a1201－3211。※必ず親権

者が同行してください。

教育文化会館で活動している団
体が日頃の活動成果を披露。体験
講座も。①展示…3月13日～18日、
10時（13日は13時）～16時（18日は
15時）。俳句、水墨画、絵手紙、ち
ぎり絵、書道など。②演技…3月
18日（日）13時～16時。オカリナ、
朗読、民謡、コーラス、フラダン
スなど。③体験講座…煎茶、書道
など。
いずれも場所は教育文化会館。

●講座：5月21日～9月27日の
月･木曜、18時半～20時45分、全
30回（5/31、7/16、8/2、13、16、
20、23、9/17を除く）。サンピア
ンかわさき。40人。51,000円程度

ウオーキング推進員と一緒に気
軽にウオーキングを始めません
か。動きやすい服装と靴、帽子、
飲み物を持参。富士見公園：3月
15日（木）、小田公園：3月28日（水）、
大師公園：4月10日（火）。いずれ
も9時半～11時。a1201－3216

トマトライスを作ります。3月
28日（水）9時半～13時。区役所。
小学生と保護者20人。300円程度
（食材費）。エプロン、三角巾、布
巾持参。sa3月15日から電話か
FAXで1201－3216。［先着順］

減塩してもおいしく食べられる
料理のこつを学びませんか。3月
29日（木）9時半～13時。区役所。

（教材費含む）。
講座受講者は「WEB通信講座」

を無料で利用できます。
●講演会：4月21日（土）13時～15
時。サンピアンかわさき。60人。
いずれもs3月23日から直接、

電話、FAXで。［先着順］

自分の健康について考え、実践
するための講話や簡単な体操を行
います。4月～25年3月の第3木
曜、13時半～15時半、全12回。日
進町老人福祉センター。全回参加
でき、運動や体力測定に支障がな
い60歳以上の20人。500円（資料･
保険代）。s3月16日16時までに、
宛先欄に住所、氏名を記入したハ
ガキ（結果通知用）を持参し、直
接、同センター。［抽選］。※初め
ての受講者を優先して公開抽選
（3月22日9時半）を行います。

区
の� 申し込み方法は5面上を�ご参照ください�

sa1233－6361、6244－2347

▼公園ウオーキング

▼春休み親子料理教室

▼24年度いきいき教室

▼高齢者のためのやさしい
減塩料理教室

▼ほほえみ元気体操をご一緒に

市体育館スポーツ教室�

教室名� 日程・曜日� 時間� 対象・定員（費用）� s

4月13日～7月6日�
金曜（全12回）�
5/4は除く�

4月12日～7月5日�
木曜（全12回）�
5/3は除く�

4月10日～7月31日�
火曜（全15回）5/1,6/12は除く�
4月14日～8月11日�
土曜（15回）5/5,19,6/9は除く�

4月17日～7月10日�
火曜（全12回）5/1は除く�

15歳以上の40人�
（6,300円保険料含む）�

15歳以上の40人�
（6,300円保険料含む）�
小学生30人�
（6,300円保険料含む）�

15歳以上の40人�
(7,800円保険料含む）�

20年4/2～22年4/1生まれ�
の子どもと保護者各50組�
（6,500円保険料含む）�
別途保育料　2,400円�
�

4/1時点で満4歳～�
小学生と保護者20組�
（1万円保険料含む）�

フラダンス�

親子フラダンス�

気功太極拳�

ゆるやかヨガ�

やさしいヨガ�

※�
親子スポーツ�

はじめての�
ヒップホップダンス�

3月16日�
必着�

3月17日�
必着�

3月20日�
必着�

19時15分～�
20時半�

17時45分～�
18時45分�

13時半～�
15時�
17時～�
18時15分�

A班：9時半～�
　　10時半�
B班：10時45分～�
　　 11時45分�

A班：13時～�
　　14時15分�
B班：14時半～�
　　 15時45分�

sa各締め切りまでに往復ハガキに教室名、住所、全員の氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、性別、（親子スポーツは子どもの生年月日も）、希望時間帯を
記入し〒210－0011川崎区富士見1－1－4市体育館。1200－3255、6211－5921。［抽選］�
※親子スポーツは保育あり。各班1歳3カ月以上の5人。希望者は申し込み時
に保育を希望する子どもの氏名（ふりがな）、生年月日、性別を記入�
�

日程･当日受付時間�健診名� sa対象・内容など� 費用�

3カ月児･1歳6カ月児･3歳児健診は対象世帯に郵送でお知らせします�
a区役所保健福祉サービス課1201－3206、6201－3293

　いずれも会場は�
区役所5階�

11日（水）�
27日（金）�

生活習慣病予防に関
連した検査と保健指導。
血液検査（血中脂質･
肝機能･血糖･貧血）、
尿検査、骨密度測定な
ど。他に健診を受ける
機会がなく、両日参加
できる18～39歳の25人�

1,220�
円�
※�

39歳まで
の健診・
保健指導�
（キッズス
ペースあり）�

9時～�
9時15分�

申し込みは電話で�
s3月16日から�
地域保健福祉課�
1201－3216。［先着順］�

8時45分�
～１０時�

１ 歳 児 �
歯科健診� 27日（金）�無料�

前歯が上下4本ずつ計
8本生えた1歳2カ月ま
での乳幼児�

申し込みは電話で�
s地域保健福祉課�
1201－3212

9時～�
１1時半�

歯 周 病 �
予防相談�

20日（金）�無料�歯科医師による個別相
談とブラッシング実習�

申し込みは電話で�
s3月19日から�
地域保健福祉課�
1201－3212

禁煙相談� 18日（水）�①9時半�
②１０時２０分�

無料�

禁煙のこつをアドバイス。
禁煙開始後3カ月まで、
面接と電話で支援しま
す①②各2人�

申し込みは電話で�
s3月21日から�
地域保健福祉課�
1201－3216

申し込みは電話で�
s4月3日から�
地域保健福祉課�
1201－3216。［先着順］�

17日（火）�
8時40分�
～10時�

匿名で受けられます。
感染の可能性のある
ときから3カ月経過し
た15人�

※費用は変更になる
場合があります�

無料�
H I V �
相談･検査�

4月の健診･検診案内� 6201－3291

▼第33回教文まつり

▼（乳幼児）ポリオ生ワクチン
の接種

▼宅地建物取引主任者資格
試験の準備講座・講演会
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4月�

5月�

6月�

20日（金）�

14日（月）、30日（水）、31日（木）�
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新
年
度
を
控
え
、
転
入
・
転

出
な
ど
に
よ
る
区
役
所
窓
口

の
混
雑
緩
和
の
た
め
、
区
民

課
・
保
険
年
金
課
の
窓
口
を

第
二
・
四
土
曜
の
他
、
三
月

三
十
一
日（
土
）も
開
き
ま
す
。
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い
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事
項
証
明
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れ
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