
�
①7月25日（水）午前11時～正午、�
　午後3時～4時�
②8月22日（水）午前11時～正午、�
　午後3時～4時�
プラザ大師。各日各回100人　�
s7月14日午前10時から�
プラザ大師事務室で整理券を配布。［先着順］�
aプラザ大師1266－3550、6266－3554

�
①8月8日（水）午後2時～3時�
②8月22日（水）午後2時～3時�
プラザ田島。幼児～小学校低学年の子どもと
保護者。当日先着。各日各回75人�
aプラザ田島1333－9120、6333－9770

　この夏、区内のさまざまなところで咲いた、
区の花「ひまわり」のある風景や、ひまわり
と一緒の記念撮影写真を募集します。�
　写真は区制40周年記念イベントなどでの展
示や、区のホームページなどで活用します。�

プラザ大師�

プラザ田島�

を募集していますを募集しています�を募集していますを募集しています�を募集しています�

ひまわりの写真を�
募集しています�
ひまわりの写真を�
募集しています�

かわさきエコ暮らし未来館�
開館1周年記念�

　かわさきエコ
暮らし未来

館は、8月6日で
開館1周年

を迎えます。これ
を記念し、

夏休み期間中に
環境教室を開催

します。メガソ

ーラーの見学や
工作体験（写真）

など、環境に

ついて楽しく学ぶ
ことができます。

�

日時　7月28日（
土）、29日（日）、8月

18日（土）。�

　　　午前9時～
午後4時�

場所　かわさきエ
コ暮らし未来館�

※詳細は、7月2
日から区役所など

で配布のチ

ラシか未来館ホー
ムページ 　http://eco-miraika

n.�

jp/をご覧ください
�

a環境局地球環境
推進室�

1200－2169、6200－3921

かわさきエコ暮
らし未来館

かわさきエコ暮ら
し未来館�

開館開館1周年記念周年記念�
かわさきエコ暮

らし未来館�

開館1周年記念�

募集期間：9月21日まで�
内容：ことし区内で撮影したひまわりが写っ
　　　 た写真�

sa写真に、氏名、住所、電話番号、撮影日時、
撮影場所、題名、エピソードを添えて郵送で〒�
210－8570区役所企画課1201－3101、6201－3209。�
※応募された写真は返却しません。詳細は区
ホームページをご覧ください�

�

7･8面は区の情報を中心に掲載しています。編集は川崎区役所企画課（1201－3296、6201－3209）で行っています

川崎区役所�
（〒210-8570 川崎区東田町8）�
【総合案内】1201-3113�

�

人 口�
217,403人�
(H24.6.1現在)

区の花・区の木�

世帯数�
106,556世帯�
(H24.6.1現在)

市政だより�2012年（平成24年）7月1日�
区の花：ひまわり･ビオラ 区の木：銀杏

いちょう

･長十郎梨
ちょうじゅうろうなし

区
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
歴
史
・
文
化
と
産
業
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
夏
、
区
内
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
を

通
し
て
、
川
崎
区
の
魅
力
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

魅
力
を
再
発
見�

川
崎
区
は
江
戸
時
代
、
東
海

道
五
十
三
次
の
宿
場
町
と
し
て
、

ま
た
川
崎
大
師
平
間
寺
な
ど
で

栄
え
、
そ
の
後
は
も
の
づ
く
り

都
市
と
し
て
、
日
本
の
高
度
経

済
成
長
を
支
え
て
き
ま
し
た
。

　川崎の先端技術を持つ企業と協働で、身近なものを�
使って簡単な科学実験や工作を行います。�
日程　7月22日（日）、29日（日）、31日（火）、8月25日（土）、9月1日（土）、全5回　�
時間　午前10時～正午　　場所　プラザ大師�
対象　全回参加できる市内の小学4年生以上、15人　　参加費　800円（材料費）�
sa7月15日（必着）までに、往復ハガキに講座名、住所、氏名、電話番号、保護者
携帯電話番号（ある場合）、学校名、学年、性別を記入し、〒210－0802川崎区大師駅
前1－1－5川崎大師パークホームズ2階 プラザ大師1266－3550、6266－3554。［抽選］�

　海の日に大師地区の名所・旧跡を巡るクイズ・ウオークラリーを行います。各
チェックポイントのスタンプを7つ以上集めると、抽選会に参加できます。各ポ
イントでは地域に関係するクイズ、俳句作り、お楽しみくじなど、楽しいイベン
トが盛りだくさんです。若宮八幡宮には区制40周年記念ブースを設置します。�
日にち　7月16日（祝）、荒天中止　　�
受付時間　午前9時～午後1時半�
受付場所　川崎大師駅･川崎大師平間寺･若宮八幡宮他
　　　　　24の各チェックポイント（写真）�
抽選会　若宮八幡宮　午前9時～午後3時�
※自転車での参加はご遠慮ください。過去のスタンプ 
　帳がある人はお持ちください�
a区役所地域振興課1201－3127、6201－3209

　メガソーラー（写真）や臨海部の工場など川崎臨海部を�
巡るバスツアーです。①～③のうち１つ選んでください。�

①8月3日（金） 環境エネルギー館、花王川崎工場、川崎港�
②8月10日（金） メガソーラー、花王川崎工場、川崎港�
③8月17日（金） 川崎天然ガス発電所、メガソーラー、川崎港�
�いずれも、午前9時半～午後4時半�
対象　①②区内在住・在学の小学4～6年生と保護者20組40人�
　　　③区制40周年を記念して、40歳以上の区内在住者40人�
※施設・工場内の見学は徒歩。階段での移動もあります�
参加費　200円（保険料）。※昼食持参�
sa7月18日（必着）までに往復ハガキに全員の住所、氏名、電話番号、年齢、
参加希望日（①～③から１つ）を記入し、〒210－8570川崎区役所地域振興課1201－3136、
6201－3209。［抽選］�
※区ホームページからも申し込みできます�
�
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光
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ガ
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ラ
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最
先
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積
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ま
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り
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す
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し
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催
さ
れ
ま
す
。
家

族
や
地
域
の
人
と
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
て
、
川
崎
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。

a
区
役
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２
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９

区
で
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な
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ベ
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す
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ベ
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催
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地
球
環
境
問
題
啓
発
ポ
ス
タ
ー
展

「
区
の
花
」・「
区
の
木
」
を
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か
し
た
地
域
緑
化
の
推
進
を
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ー
マ
に
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学
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年
生
が
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ま
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だ
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◆
七
月
二
十
三
日
〜
三
十
一
日

（
土
・
日
曜
を
除
く
）

区
役
所
、
大
師
・
田
島
支
所

◆
八
月
四
日
〜
十
六
日

川
崎
地
下
街
ア
ゼ
リ
ア
広
報

コ
ー
ナ
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（
新
川
通
り
側
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◆
八
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〜
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役
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三
庁
舎
ロ
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ー

◆
八
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八
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〜
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ト
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ー
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川
崎
店

（
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崎
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小
田
栄
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の
２
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１
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二
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（
金
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二
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六
日
（
金
）、

十
一
月
十
四
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（
水
）、
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一
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三
十
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（
金
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全
六
回
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間
　
午
前
十
時
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午

場
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教
育
文
化
会
館
他

対
象
　
全
回
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加
で
き
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三
十
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加
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二
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（
保
険
料
）
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か
フ
ァ
ク
ス
で
区
役

所
生
涯
学
習
支
援
課

1
（
233
）
６
３
６
１
、

6（
244
）
２
３
４
７
。
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﹈
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課
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行
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い
ま
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7

子どもと一緒に楽しく料理をし
ませんか。8月10日（金）、8月22日
（水）、9時半～13時。区役所5階栄
養室。小学生と保護者、各回20
人。材料費1人300円程度。エプロ
ン、布巾持参。sa7月17日から電
話かFAXで1201－3217。［先着順］

初心者もできる、肩こり・腰痛
予防などに効果的な体操やストレ
ッチをします。8月24日（金）13時
半～15時半。プラザ田島。25人。
動きやすい服装と靴でタオル、飲
み物持参。sa8月3日から電話
かFAXで1201－3216。［先着順］

高血糖値管理のための食事のこ
つをやさしく解説します。8月29
日（水）10時～11時半。区役所5階

講堂。25人。sa7月18日から電
話かFAXで1201－3217。［先着順］

パーキンソン病についての正し
い知識を得るための講演会を行い
ます。8月23日（木）14時～16時、
8月30日（木）14時～15時半。区役
所4階。30人。sa7月18日から電
話かFAXで1201－3216。［先着順］

自分と向き合いながら、日々の
生活の中で生かせる子どもや家族
とのコミュニケーションのこつを
学びます。9月7日～10月5日の
金曜、10時～12時、全5回。2歳～
小学校低学年の女性保護者20人。
保育あり（要保険料・予約）。教材
費など実費。s7月31日（必着）ま
でに必要事項と保育希望の有無、
子どもの氏名(ふりがな)、性別、生
年月日を記入しハガキで。［抽選］

心肺蘇生法や自動体外式除細動

ウオーキング推進員と一緒に気
軽にウオーキングを始めません
か。動きやすい服装と靴、帽子、
飲み物を持参。富士見公園：7月
19日（木）、小田公園：7月25日（水）、
いずれも9時半～11時。※小田公
園の集合場所は京町いこいの広場
（京町ポンプ場横）。a1201－3216

こころの健康を保ち、ストレス
をコントロールする方法について
2日間の講座を行います。7月23
日（月）、8月7日（火）、14時～16時、
全2回。区役所7階。全回参加で
きる25人。sa7月17日から電話
かFAXで1201－3216。［先着順］

器（AED）の取り扱い方法などの講
義と実習を行います。8月24日（金）
9時～12時。臨港消防署。30人。
sa8月7日から直接か電話で。
［先着順］

カラオケ・民踊・フラダンスな
どの「演芸」を、披露しませんか。
9月6日（木）9時半～15時半。同セ
ンター5階ホール。市内在住の60
歳以上の50組。s7月26日10時～
15時に、ハガキの宛先面に住所
と氏名を記入し持参。［抽選］

福祉先進国スウェーデンで行わ
れている認知症緩和ケアを、実演
を交え紹介します。7月25日（水）
19時～21時。デイサービスさく
ら（川崎区桜本1－11－7）。30人。
sa7月9日から電話かFAXで。
［先着順］

区
の� 申し込み方法は5面上を�ご参照ください�

▼公園ウオーキング

▼こころの元気度アップ講座

▼夏休み親子料理教室
～食育について学ぶ～

日程･当日受付時間�健診名� sa対象・内容など� 費用�

会場は区役所5階。�

8時45分�
～１０時�

１ 歳 児 �
歯科健診� 24日（金）�無料�

前歯が上下4本ずつ計
8本以上生えた1歳2カ
月までの乳幼児40人�

申し込みは電話で�
s地域保健福祉課�
1201－3212

禁煙相談�

HIV相談・
検査�

15日（水）�

①9時半�
～１０時１5分�
②１０時２０分�
～１1時０５分�

8時40分�
～１０時１０分�

無料�

無料�

禁煙を始めようとしてい
る人のプログラム。禁煙開
始後3カ月まで、面接と電
話で支援します①②各2人�

申し込みは電話で�
随時�
s地域保健福祉課�
1201－3216

8日（水）�
24日（金）�

①7日（火）�
②21日�
 （火）�

生活習慣病予防に関
連した検査と保健指導。
両日参加できる18～
39歳の25人�

匿名で受けられます。
感染の可能性のある
ときから3カ経過した
15人�

1,220�
円�

39歳までの
健診・保健
指導（キッズ
スペースあり）�

9時～�
9時15分�

申し込みは電話で�
7月18日から�
s地域保健福祉課�
1201－3216［先着順］�

申し込みは電話で�
①7月24日から�
②8月7日から�
s地域保健福祉課�
1201－3216［先着順］�

8月の健診･検診案内� 6201－3291

▼高齢者のためのやさしい
糖尿病予防講座

▼敬老のつどい「演芸大会」
出場者募集

市体育館スポーツ教室�
教室名� 日程・曜日� 時間� 対象・（費用）� 締め切り�

7月18日（水）�

8月18日～12月22日の�
土曜、全15回�
9/22、10/27、11/3、12/15は除く�

8月28日～12月4日の�
火曜、全15回�

8月20日～11月19日の�
月曜、全10回�
8/27、9/17、10/8･22は除く�

9月5日～10月3日の�
水曜、全5回�

9月7日～11月9日の�
金曜、全10回�

カローリング�

ゆるやかヨガ�

ヨーガ健康法�

やさしいヨガ�

マタニティヨガ�

小学生走り方�

※�
ベビー＆ママ�
のスキンシッ�
プヨガ�

7月21日�
（必着）�

7月31日�
（必着）�

7月23日�
（必着）�

8月8日�
（必着）�

8月10日�
（必着）�

直接（当日可）�
か電話で随時�

18時半～�
20時�

9時半～�
10時45分�

11時～�
12時15分�

13時半～�
14時45分�

16時～�
17時�

A：13時～�
　 14時15分�
B：14時半～�
　 15時45分�

saカローリング以外は締め切りまでに往復ハガキに教室名、必要事項と学
年（※は全員の必要事項と子どもの生年月日も）希望時間帯を記入し〒210－
0011川崎区富士見1－1－4市体育館1200－3255、6211－5921。［抽選］�
�

※往復ハガキ1枚につき1教室1人の受け付けです。�

母子、母胎ともに健康な
人で主治医、担当助産師
の許可、家族の同意を得
ていることが条件です�

開始時に生後2カ月～
ハイハイする前の子ど
もと産後8週以降の保
護者10組。帝王切開し
た人は3カ月経過者�
（5,200円保険料込み）�

妊娠16週以降で流産
の経験がない10人�
（5,100円保険料込み）�

小学生以上�
（大人200円、学生100円）�

15歳以上各40人�
（7,800円保険料込み）�

15歳以上40人�
（6,200円保険料込み）�

小学生50人�
（3,000円保険料込み）�

最
近
、
区
役
所
を
名
乗
り
、

医
療
費
、
国
民
健
康
保
険
料
や

国
民
年
金
保
険
料
の
還
付
な
ど

を
す
る
と
か
た
り
、
個
人
情
報

を
聞
き
出
そ
う
と
す
る
電
話
が

増
え
て
い
ま
す
。
還
付
金
や
給

付
金
な
ど
を
、
現
金
自
動
預
け

払
い
機
（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）
の
操
作
に

よ
っ
て
、
口
座
に
振
り
込
む
こ

と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
電
話
が
あ
っ
た

場
合
に
は
、一
人
で
判
断
せ
ず
、

ご
相
談
く
だ
さ

い
。

a
区
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区制40周年記念かわさき区ビオラコンサート�区制40周年記念かわさき区ビオラコンサート�

「まちじゅうに、オーケストラがやってくる！」�
　市のフランチャイズオーケストラを中心に、首都圏9つの
オーケストラが川崎に集結する真夏の音楽祭です。市内各
地にすてきな音楽をお届けします。区内では、次の通り行
います。�
●7月30日（月）午後7時開演　出演：新日本フィルハーモニ
ー交響楽団、宮川彬良（指揮）�

●7月31日（火）午後7時開演　出演：東京都交響楽団、垣内
悠希（指揮）他�
●8月5日（日）午後3時開演　出演：東京フィルハーモニー
　交響楽団、ダン・エッティンガー（指揮）�
　いずれも会場は教育文化会館。S席3,000円、A席2,000円。
チケット販売中。�
saミューザ川崎シンフォニーホール1520－0200、6520－
0103

 7月18日（水）午後0時10分～0時40分。市役所第3庁舎1
階ロビー。出演：平沢由美子（ピアノ）、君島広昭（テノール）、
恩田美佳（フルート） 。曲目：「トルコマーチ」他�
a市民文化パートナーシップかわさき16813－1550。�
ミューザ川崎シンフォニーホール1520－0200、6520－0103

●定例コンサート�
　8月１日（水）午後0時10分～0時50分。市役所第3庁舎1
階ロビー。テーマ：「ふるさと」。出演：ラ・カノール（ソプラ
ノアンサンブル）。曲目：「故郷」「ウイーンわが夢の街」他�
a区役所地域振興課1201－3127、6201－3209�
●坂本九追悼コンサート�
　8月12日（日）午後2時～3時。川崎ルフロン（川崎区日進
町1－11）1階シンデレラステップ。出演：川崎小学校、市消防
音楽隊�
a区役所地域振興課1201－3127、6201－3209

ランチタイムコンサート�ランチタイムコンサート�第204回�

▼運動普及推進員と一緒に
楽しく運動を

▼パーキンソン病の講演会

▼市民自主学級「太陽の子育て」

▼スウェーデンの認知症緩和ケア

▼普通救命講習会


