
主食 ごはん、パン、麺など�

副菜 野菜のおかず�

主菜 肉、魚、卵、大豆製品を�

　　 使ったおかず�

バランスのンスのよい食事食事�バランスのよい食事�

1日3食、食、主食、主食、副菜、副菜、�
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人 口�

217,309人�

(H24.7.1現在)

区の花・区の木�

世帯数�

106,492世帯�

(H24.7.1現在)

市政だより�2012年（平成24年）8月1日�

区の花：ひまわり･ビオラ
区の木：銀杏

いちょう

･長十郎梨

ちょうじゅうろうなし

「

食

」

は

健

や

か

な

心

と

体

の

発

達

に

欠

か

せ

な

い

大

切

な

テ

ー

マ

で

す
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地

域

で

「

食

」

を

通

し

た

健
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づ

く

り

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ
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活
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を

行
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て
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る

食

生
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改
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推

進
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の

活

動

を
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し

ま

す
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大

切
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伝

え

る
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は

食

欲

が
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す

い

季
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す
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し
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で
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し

か
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毎
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、
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り
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に
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を
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な
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こ
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も

文
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食
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、
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ど
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に
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使
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調

理

方
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教

え
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な

ど

、

調

理

体
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し
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食

へ
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関

心
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高
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食

や
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の

大

切

さ
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食

べ

る

楽

し

さ

な

ど

を

伝

え

て

い

ま

す
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出

前
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に

参

加

し

た

子
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食

べ

ら

れ
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か
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た
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と

喜
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が

寄

せ

ら

れ

ま

し
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ボ

リ

ッ

ク
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候
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防
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タ

ボ
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ジ
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や

Ｂ
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ボ
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ク

や

減
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康

的
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献

立

の

調

理

実

習

を

行
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し

た
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今

後

も

食

の

大

切

さ

を

伝

え

る

取

り

組

み

を

進

め

て

い

き

ま

す

。
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１

添える手はネコの手で

食

生
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知

識

や
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法
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修

了

後

、

各

推

進

員

と

し

て

地

域
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ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活
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で
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す
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対
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数

講

座

修
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後

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

と

し

て

活

動

で

き

、

現

在

病

気

療

養

中

で

な

い

各

二

十

五

人

s
a
q
八
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十

五
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か

ら

w

同

十

六

日

か

ら
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で
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福
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課
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先

着

順
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講座�

時間�

日程�

場所�

w運動普及�
　推進員�

q食生活改善�
　推進員�

9月19日（水）、26日（水）合同開催�

10月3日（水）�

10月10日（水）�

午後1時半～4時�

※は午前9時～午後1時�

区役所7階他�

いずれも全4回�

10月12日（金）�

※10月5日（金）�

区

で

は

、

食

生

活

改

善

推

進

員

養

成

講

座

の

他

に

も

、

食

生

活

に

関

す

る

講

座

や

教

室

を

開

催

し

ま

す

。

美しくスッキリ食生活

教室（ダイエットに役

立つアドバイス）�

食生活健康講座（動

脈硬化を予防する

ための講話と調理

実習）�

9月4日（火）�

午前9時半～�

午後0時半�

9月26日（水）�

午前10時～11時�

区役所5階�

500円（材料費）�

15人�

無料�

おおむね39歳以下の15人�

教室�

・�

講座�

日時�

場所�

費用�

定員�

　出演者・運営スタッフを募集します。�

◆場所…サンピアンかわさき�

◆開催日…25年2月16日（土）�

応募資格�

◆出演者…区内在住・在学・在勤の

おおむね40歳までの個人かグループ。

運営スタッフとして各出演団体から

必ず１人以上の協力をお願いします�

◆運営スタッフ…当日、平日夜間に

開催する運営会議に参加できる人�

sa8月31日（必着）までに住所、氏

名、電話番号（グループの場合は全員）、

区制40周年にちなんだ演出などを

記入し、出演者の概要（活動実績・

CDなど）を同封し、直接か郵送で〒

210－8570川崎区役所地域振興課

1201－3127、6201－3209。［抽選］�

　日曜に子どもと一緒に気軽に

参加できるコンサートを開催しま

す。9月2日（日）午前10時半～11

時半（開場10時）。教育文化会館

6階大会議室。対象：未就学児と

保護者。当日先着200人。出演：

けい太とこう太。�

a川崎区社会福祉協議会1246－

5500、6211－8741、区役所こども

支援室1201－3318、6201－3293

情

報

�

親子で楽しむ �

ゆかいなコンサート�

親子で楽しむ �

ゆかいなコンサート�

�

　9月5日（水）午後0時10分～0時

50分。市役所第3庁舎１階ロビー。

テーマ：「光」。出演：徳重博子（ピ

アノ）。曲目：「月の光」「月光」「愛

の夢」他。�

a区役所地域振興課1201－3127、

6201－3209

かわさき区�

ビオラコンサート�

かわさき区�

ビオラコンサート�

「ミュージック・ユース・フェスタ」�

出演者・運営スタッフ募集�

「ミュージック・ユース・フェスタ」�

出演者・運営スタッフ募集�

【最優秀作品】 �

森根里瀬さん（東小田小）�

【優秀作品】�

萩原清舟さん�

（渡田小）�

【優秀作品】�

村上望美さん�

（旭町小）�

　区の花「ビオラ」の苗づくりの手順とこ

つを学び、地域での植栽や緑化活動にいか

してみませんか。参加者には、ビオラの種と

育苗用のポットなどを配布します。�

日時…8月28日（火）、11月14日（水）、いずれ

も午前10時～正午　場所…区役所�

対象…区内在住・在学・在勤で両日参加

できる30人�

sa8月17日までに電話かファクスで区役

所企画課1201－3101、6201－3209。［抽選］�

ひまわりめぐりを�

楽しみませんか�

ビオラの苗づくりにチャレンジ�

講習会開催�

　区内で植えられているひまわりの地図を

作成しました。区役所、支所、教育文化会館、

大師・田島分館で配布している他、区ホー

ムページでもご覧になれます。�

a区役所企画課1201－3101、6201－3209

ポスターコンクール�

最優秀作品決まる�

　テーマは「区の花・区の木をいかした地域

緑化の推進」。区内の小学6年生を対象とし

た地球環境問題啓発ポスターコンクールの

最優秀作品に1点、優秀作品2点、佳作27点

が決まりました。最優秀作品は、区内の町内会･

自治会の掲示板に8月から掲示します。全て

の応募作品は区ホーム

ページに9月ごろ掲載

します。�

a区役所企画課1201－

3101、6201－3209

ま

ず

は

食

べ

方

か

ら

�

学

ぼ

う

�

食

育

講

演

会

開

講

�

�

知

っ

て

い

る

よ

う

で

知

ら

な

い

食

事

の

効

用

を

学

び

ま

す

。

日

程

左

表

場

所

サ

ン

ピ

ア

ン

か

わ

さ

き

定

員

各

六

十

人

参

加

費

一

回

に

つ

き

四

百

円

（

全

回

参

加

の

場

合

、

千

円

）

s
a
八

月

二

十

四

日

か

ら

直

接

、

電

話

で

サ

ン

ピ

ア

ン

か

わ

さ

き

1
（
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）
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。﹇

先

着

順

﹈

乳幼児の健康と食事に

ついて�

9月�

23日（日）�

糖尿病にならないための

食事について�

10月�

14日（日）�

高齢者の食事で�

注意すること�

11月�

11日（日）�

回�

1

2

3

日程� テーマ�

※時間はいずれも午前10時～正午�

　飲食店や食肉販売店が、牛の

肝臓（レバー）を生食用として販

売・提供することは禁止です。腸

管出血性大菌などによる食中毒

の可能性があるためです。牛肉

（牛ユッケ、牛たたきなど）は、法

律の規格基準に適合しなければ

流通できません。�

　鶏肉・豚肉（鶏刺し・豚レバー

など）には生食用の衛生基準が

なく、流通しているものは全て

加熱用です。肉は、十分に加熱し

て食べましょう。�

a区役所衛生課�

1201－3221、�

6201－3291

肉の生食は危険です�

s
a
八

月

十

五

日

か

ら

電

話

で

区

役

所

地

域

保

健

福

祉

課

1
（

201

）
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２
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７

。
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﹈



7

･

8

面

は

区

の

情

報

を

中

心

に

掲

載

し

て

い

ま

す

。

編

集

は

川

崎

区

役

所

企

画

課

で

行

っ

て

い

ま

す

�

7

高血圧と血圧コントロールにつ

いて学びます。9月12日（水）14時

～16時。区役所7階。区内在住で

40歳以上の40人。sa8月20日か

ら電話かFAXで1201－3217。［先

着順］

9月7日、21日、10月5日、12

日、11月2日の金曜、13時半～15

時半、全5回。40人。2,500円

（教材費込み）。動きやすい服装･

靴で。s8月28日（必着）までにハ

ガキで。［抽選］

戦前における多民族間の関係を

振り返り、これからの多文化共生

の在り方を学びます。10月6日、

27日、11月10日、17日、12月8日、

15日、25年1月19日、26日の土曜、

主に13時半～15時半、全8回。教

育文化会館。20人。s8月15日10

時から直接、電話、FAXで。［先着順］

合奏する楽しさを体験しながら、

地域での演奏発表を目指します。

10月12日～25年3月中旬の金曜、

月2回程度、13時半～15時半、全

10回。教育文化会館他。楽器を

演奏したことのある50歳以上の

30人。経験のある楽器、筆記用

具を持参。s8月21日10時から直

接、電話、FAX（経験のある楽器名

も記入）で。［先着順］

q9月6日（木）地域の人による演

芸大会。w9月7日（金）午前は趣味

等の発表会。午後は芸能人アトラ

クション。いずれも9時半～15時

介護予防・健康づくりに役立つ

2種類の体操の体験講座。q9月

4日（火）渡田こども文化センター

w9月18日（火）区役所7階。いず

れも10時～11時。各日、当日先

着20人。a1201－3216

ヨガでインナーマッスルを鍛え

ませんか。9月5日（水）10時半～11

時半。子育て支援センターあすな

ろ。未就学児の保護者10人。保

育あり。sa8月20日から直接か

電話で1221－7037。［先着順］

ウオーキング推進員と一緒に、

気軽にウオーキングを始めません

か。動きやすい服装と靴、帽子、飲

み物を持参。9月11日（火）9時半～

11時。大師公園噴水前。a1201－

3216

半。日進町老人福祉センター。60

歳以上の220人。s8月30日10時

から同センターで芸能人アトラク

ションの入場券を配布。［先着順］

心肺蘇生法、自動体外式除細動

器（AED）の取り扱い方法などの講

義と実習。9月28日（金）13時半～16

時半。川崎消防署。40人。s9月11

日から直接か電話で。［先着順］

9月5日（水）12時15分～12時45

分。ミューザ川崎1階ガレリア

（エスカレーター前広場）。出演：

相澤政宏（東京交響楽団首席フル

ート奏者）他。

区

の

�

申し込み方法は5面上を�

ご参照ください�

▼ほほえみ元気体操をご一緒に

▼ヨガ～若年運動体験講座～

日程･当日受付時間�健診名� sa対象・内容など� 費用�

会場は区役所5階。�

3カ月児・1歳6カ月児･3歳児健診は対象世帯に郵送でお知らせします。�

a区役所保健福祉サービス課1201－3206、6201－3293

8時45分�

～１０時�

１ 歳 児 �

歯科健診�

28日（金）�無料�

前歯が上下4本ずつ計

8本以上生えた1歳2カ

月までの乳幼児40人�

申し込みは電話で�

随時

s地域保健福祉課�
1201－3212

禁煙相談�
19日（水）�

①9時半�

～１０時１5分�

②１０時２０分�

～１1時０５分�

無料�

禁煙を始めようとして

いる人のプログラム。

禁煙開始後3カ月まで、

面接と電話で支援しま

す①②各2人�

申し込みは電話で�

随時�

s地域保健福祉課�
1201－3216

4日（火）�

15時�

～15時半�

�

保健師、管理栄養士

がメタボリック症候

群予防のための相談

を受けます。10人�

無料�

生活習慣病

予 防 相 談 �

申し込みは電話で�

8月17日から�

s地域保健福祉課�
1201－3216［先着順］�

12日（水）�

28日（金）�

生活習慣病予防に関連

した検査と保健指導。

血液検査（血中脂質･肝

機能･血糖･貧血）、尿検

査、骨密度測定など。

他に健診の機会がなく

両日参加できる18～39

歳の25人�

1,220�

円�

39歳までの

健診・保健

指導（キッズ

スペースあり）�

9時～�

9時15分�

申し込みは電話で�

8月15日から�

s地域保健福祉課�
1201－3216［先着順］�

HIV相談・

検査�

8時40分�

～１０時１０分�

無料�

①4日（火）�

②18日�

 （火）�

匿名で受けられます。

感染の可能性のある

ときから3カ月経過し

た15人�

申し込みは電話で�

①8月21日から�

②9月4日から�

s地域保健福祉課�
1201－3216［先着順］�

9月の健診･検診案内� 6201－3291

▼ふれあい講座「はじめての

フラダンス」

▼市民自主企画事業「アゼリ

ア合奏団inシニア」

市体育館スポーツ教室�

教室名� 日程・曜日� 時間� 対象・（費用）� 締め切り�

9月7日～12月21日�

金曜（全15回）�

11/23は除く�

9月14日～12月7日�

金曜（全12回）11/23は除く�

9月11日～11月27日�

火曜（全12回）�

9月12日～11月28日�

水曜（全12回）�

9月13日～11月29日�

木曜（全12回）�

9月22日～11月10日�

土曜（全8回）�

※親子�

フラダンス�

※�

親子スポーツ�

※わくわく�

親子体操�

健康パワー�

アップ�

チャレンジ�

ハーフマラソン�

フラダンス�

気功太極拳�

8月17日�

（必着）�

8月16日�

（必着）�

8月25日�

（必着）�

8月17日�

（必着）�

17時45分～�

18時45分�

14時半～�

15時45分�

15時～�

17時�

13時半～�

15時�

13時半～�

14時半�

19時15分～�

20時半�

A：9時半～�

　 10時半�

B：10時45分～�

　 11時45分�

sa締め切りまでに往復ハガキに教室名、必要事項と性別(※は全員の必要事
項と子どもの生年月日も）希望する時間帯を記入し〒210－0011川崎区富士見1－1

－4市体育館1200－3255、6211－5921。［抽選］  

往復ハガキ1枚につき1教室1人の受け付けです。�

22年4/2～23年4/1生ま

れの子どもと保護者20組�

（6,500円保険料含む）�

24年4/1時点で満4歳～小学

生の子どもと保護者20組�

（12,600円保険料含む）�

20年4/2～22年4/1生ま

れの子どもと保護者各50組�

（6,500円保険料含む）�

別途保育料2,400円�

希望者は要問い合わせ�

18歳以上25人�

（8,800円保険料含む）�

15歳以上40人�

（7,800円保険料含む）�

15歳以上40人�

（6,300円保険料含む）�

15歳以上40人�

（6,300円保険料含む）�

▼多民族共生のまちづくり

2－1－3

▼にぎやかに　敬老の集い

　区では、子育て中の保護者たちが月

に一度集まり、おしゃべりや情報交換

する「子育てのわ」を開催しています。

a区役所保健福祉サービス課1201－

3206、6201－3293

　区内で活動している子育てグループ

に親子体操を指導する講師や心理職講

師を派遣し、子育て力のスキルアップを

目指します。sa8月31日（必着）まで

に申請書に必要事項を記入し、直接、郵

送、ファクスで〒210－8570川崎区役所保健

福祉サービス課1201－3206、6201－�

3293。［選考］。※申請書は同課で配布中�

　保護者と子どもの関わり方など子育

てのこつを学びます。9月7日～10月

12日の金曜、午前10時～正午、全6回。

プラザ田島。未就学児を持つ保護者20

人。材料など実費500円程度。保育あり

（5人。保険料実費）。sa8月15日午

前10時から電話でプラザ田島1333－

9120。［先着順］�

　男性保育士と音楽に合わせて体を

動かしたり、歌ったりします。�

q9月1日（土）京町いづみ保育園w9月

8日（土）大師保育園、いずれも午前9時�

半～正午。未就学児と保護者（女性も可）�

aq京町いづみ保育園1322－3811�
　w大師保育園1266－7939

子育てのわ�

�

パパもいっしょにパパもいっしょにジョイフルサタデージョイフルサタデー�

子育てグループに講師を派遣します子育てグループに講師を派遣します�

子育てのわ�

�

パパもいっしょにジョイフルサタデー�

子育てグループに講師を派遣します�

「皆で考える�

のびのび子育て」�

「皆で考える�

のびのび子育て」�
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　かわさき産業ミュージアム講座�

時間　午後6時半～8時半�

場所　区役所7階会議室　定員　各30人�

sa8月15日から電話かファクスで区役所地�

域振興課1201－3127、6201－3209。［先着順］�

「昭和電工の歴史とプラスチック

リサイクルの実態」�

神谷卓司（社団法人プラスチック

処理促進協会広報部長）�

「名産長十郎梨を生んだ大師河

原の梨栽培」�

長島保（地域史研究家）�

「川崎市内最高峰の匠『かわさき

マイスター』の活動」�

竹内三郎（円筒研削技能士）�

8月�

28日（火）�

9月�

4日（火）�

9月�

11日（火）�

日　程� 内容・講師�
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▼血圧コントロール講座

▼大師公園ウオーキング

▼普通救命講習会

▼東響ミニコンサートinMUZAガレリア


