
次回の発行は２月１日です

宮前市民館ギャラリー

展示期間 催し物 団体名

12月１日～

　　12月５日

宮前区文化協会

文化祭

展示部会作品展

宮前区文化協会

12月８日～

　　12月13日

宮前区保育園・

　こども園作品展

（年長児作品展）

宮前パステル会展
12月15日～

　　12月20日
宮前パステル会

日曜アトリエ展 日曜アトリエ

宮崎６丁目自治会

第31回宮前地区

　　　子ども造形展

宮崎６丁目自治会　

ふれあい文化祭

宮前区
保育総合支援担当

川崎市
総合教育センター

12月22日～

　　12月27日

１月13日～

　　１月14日

１月27日～

　　１月28日

宮前連絡会
宮前連絡会市民館

　　ギャラリー展示

１月19日～

　　１月24日

スマホ相談会

●１月11日（木）　
　13時半～

２ページ

セミナー「笑いと健康」 ３ページ

生きにくい社会の中で
子育てと働き方を考える

２ページ

●概ね65歳以上
　１月12日（金）～２月９日（金）
　14時～16時

今号のご紹介内容です。くわしくは各ページまたは二次元コード！

申込　12月15日（金）～

申込　12月19日（火）～

宮前市民館青少年教室事業「みんなで作る作品展」作品募集宮前市民館青少年教室事業「みんなで作る作品展」作品募集

宮前区文化協会　「みやまえ文化講座」

↑
こちらからどうぞ！

みんなで作る作品展

ギャラリー

みやまえ文化講座

４ページ

●作品募集　中高生
申込　12月22日（金）まで

子どもに伝えたい
平和の絵本

３ページ

●どなたでも
　１月13日（土）～
　　　３月９日（土）
　10時～12時

申込　12月15日（金）～

令和６年度  市民自主学級・
　市民自主企画事業 募集

３ページ

●グループでも個人でも
12月１日（金）から宮前市民館で募集案内を配布

　３月16・17日に市民館ギャラリーで行う、中高生自身の企画・運営による中高生の作品展へ出展する作品を募集
します。美術・手芸・工芸・書道・写真・映像・グラフィックス・イラスト等の作品50点程度（スペースの都合や
大きさにより変わります）。応募多数の場合は抽選。企画委員も募集しています。

申　　込…　所定の用紙（チラシの裏面）の提出または宮前市民館ホームページより
締め切り…　12月22日（金）

２月22日（木）、２月26日（月）　いずれも13時半～15時半
　　　　　　　　　　　　　　「楽しくお茶を点ててみましょう」美味しいお菓子とお抹茶を
　　　　　　　　　　　　　　（両日同じ内容。参加希望日を明記）各10人　500円
２月22日（木）13時半～15時　「大正琴教室」10人　無料
２月26日（月）13時半～15時半　「カラオケ教室」10人　無料
３月１日（金）13時半～15時半　ハワイアンリボンレイ「ダブルブレード編みのストラップ」８人　1,000円
３月１日（金）13時半～15時半　華道　「桃の節句のいけばな～宮前区の桃の枝を使って」10人　1,000円
３月５日（火）13時半～15時半　「きもの着付」卒入学式の二重太鼓、袴の着付　20人　無料
３月７日（木）13時半～15時半　「裏千家　はじめての茶道」　
　　　　　　　　　　　　　　　和室での挨拶の仕方、お菓子やお茶の頂き方を楽しく体験しましょう　10人　500円
会場はすべて宮前市民館

【申　　込】①②いずれかの方法で　※お申込み多数の場合は抽選
①往復はがきに、希望の講座、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を明記の上、
　下記の宛先まで。
②申込フォームから　https://forms.gle/AuhHxTFZAkxNeamg6

【宛　　先】〒216-0006　宮前区宮前平2-20-4　宮前市民館内　宮前区文化協会 宛
【締め切り】2月15日（木）必着
【問合わせ】宮前区文化協会事務局　
　　　　　　電話：044－888－3911　FAX：044－856－1436（金曜10時～15時)

詳しくは、宮前市民館に配架のチラシ、当協会ブログをご覧ください。
https://miyamaekubunkakyokai.blogspot.com/

申込フォームはこちら

ブログはこちら

気軽に体験できる講座をご用意しました。伝統文化、伝統工芸に触れてみませんか？

●どなたでも
　１月11日（木）～
　　　３月14日（木）
　10時～12時

申込　12月15日（金）～

宮前市民館（宮前区役所生涯学習支援課）
〒216-0006　川崎市宮前区宮前平2-20-4
電話 044-888-3911
FAX 044-856-1436
E-mail　88miyasi@city.kawasaki.jp

●両館共通
　休館日…12月18日（月）、12月29日（金）～１月３日(水)、１月15日（月）
●市民館の開館時間
　9時～21時
●図書館の開館時間
　月曜日～金曜日　9時半～19時
　土、日曜日及び祝休日　9時半～17時

※最新の開館情報については、ホームページ又は

　お電話にてご確認ください。

宮前市民館・宮前図書館
開館についてのお知らせ

宮前市民館ホームページはこちら
↓

［回覧］読み終わりましたらお隣へお回しください。 （1）（4）

宮前
市民館だより

12月号
宮前市民館は、社会教育法に基づき、市民の皆さん

の自主的な学習・文化活動を支援する川崎市の生涯

学習施設です。 各種講座の開催や、会議室の貸出な

どを行っています。 

宮前市民館
電話 044－888－3911
FAX 044－856－1436
〒216-0006　川崎市宮前区宮前平 2－20－4

発行：川崎市宮前市民館／第252号　令和５（2023）年12月１日
検索ホームページは

又は  E-mail : 88miyasi@city.kawasaki.jp
宮前市民館

申込・
問合わせ

より親しみやすい紙面とする為、9月号の宮前市民館だよりから、一部リニューアル
しました。皆さんの率直な感想や意見をお寄せください。

【アンケートのお願い】



宮前市民館の事業にお申込の際に、皆様からお預かりした個人情報はお申込み事業の運営及びそれに関わるご連絡
以外には使用しません。無断で第三者に提供することはありません。特に記載のない限り、主催は川崎市教育委員
会です。講師については敬称略としています。
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企画委員・職員

子育てと男女の働き方の今 国学院大学教授　　　　　　　　　水無田　気流

保育園、幼稚園等…どこを選ぶ？ 帝京大学名誉教授　　　　　　　　杉本　真理子

小学生の放課後の過ごし方 白幡台こども文化センター館長　　山本　啓子
教育委員会地域教育推進課　　　　佐藤　映子

1410 木 講座のまとめ 明治大学講師　　　　　　　　　　木村　利惠
企画委員・職員

29８ 木 ワーキングマザーで行こう！ 国家資格キャリアコンサルタント　お母さん就労支援コンシェルジュ
　　　　原田　諭貴子

体験談・子どもを預けて働く みやまえ子育て応援団　　　　　　藤田　友子

前半の振り返り 企画委員・職員

家事、育児、就労の夫婦間のバランスを考える 秘密結社主夫の友　　　　　　　　しゅうちゃん

７９ ３ 木 働き方の多様性を考える イキメン研究所　　　　　　　　　野村　幸平

回 月 日 曜 タイトル 講　師

お笑いに学ぶコミュニケーション１

２

３

１ 12

19

26

９

金

金

金

５ 金

漫才師による手短な自己紹介のワザを学ぶ

健康体力づくり① 元気になる体操を体験する

漫才体験 宮前という地域をネタにした漫才を創作し、演じてみる

まとめ・振り返り 今までの内容を振り返りながら、今後の交流について考える

２４ ２ 金 健康体力づくり② 元気になる体操を体験する

回 月 日 曜 タイトル 内　容

　将来の見通しを立てにくいなかで、子どもを預けて働く共働き夫婦が増加し、リモートワークや時短勤
務の導入など、働き方も大きく変化しています。子どもたちを取り巻く環境も少しずつ変化してきている
ことから、幼稚園や保育園など、預け先が子どもの育ちにどのような影響を与えるのか考えます。小学生
が放課後どのように過ごしているのかを知るとともに、学童保育の実態や、子どもの養育に関する制度に
触れていきます。
　子どもを預けて働く方の体験談をもとに、家事・育児・就労のバランスの重要性を理解するとともに、
男女や年代の区別のない、多様な働き方や生き方を考えていきましょう。

日　時　１月11日（木）～３月14日（木）　10時～12時　全10回
会　場　宮前市民館
対　象　関心のある方20人
費　用　無料
保　育　１歳以上の未就学児８人
申　込　12月15日（金）　10時から宮前市民館へ直接、電話、ホームページで。（先着順）

　子どもに伝えたい平和の絵本を市民が選び、紹介する全５回のワークショップを実施します。平和を次
の世代に伝えたいという志を持つ方、本が好き、絵本が大好きな方、図書館の選書の気分を味わいたい方
は、ぜひご参加ください。ホームページ上で、お薦めの「平和の絵本」も募集します。

※詳細は区ホームページをご確認ください。

日　時　１月13日（土）～３月９日（土）　隔週土曜　10時～12時　全５回
会　場　宮前市民館
対　象　20人
費　用　無料
申　込　12月15日（金）10時から直接、電話、ホームページで。（先着順）

日　時　１月11日（木）　13時半～、14時10分～、14時50分～（各回30分）
会　場　宮前市民館　第４会議室
対　象　各回８人
費　用　無料 
申　込　12月15日（金）10時から電話044－888－3911で。［先着順］
　　　　申込時に、お名前・年代・連絡先・相談内容・スマホの種類、形式を伝えてください。

２月１日（宮前市民館）、３月７日（宮前市民館）
申込開始日はホームページ・チラシ等で別途ご案内します。

スマホ相談会
地域のボランティア（スマボラ宮前）が、
スマホの基本操作、LINE、カメラなどの相談に乗ります！！

平和・人権・男女平等推進学習

■今後の開催予定…　　

生きにくい社会の中で
子育てと働き方を考える

平和・人権・男女平等推進学習

「子どもに伝えたい平和の絵本」参加者募集

　地域や暮らしの中で、日頃から「課題だな」と思っていることの解決を目指して、「講座」や「イベント」
を開催してみませんか。令和６年度に実施する企画を募集します。グループでも個人でも提案できます。
提案された企画は「企画提案会」で選考し、実施が決まれば提案グループと市民館との協働で企画・実施
していただきます。個人で提案された場合は、選考後に改めて企画委員を公募し、グループとして実施し
ます。

・市民自主学級：同じ参加者が５回から10回程度の学習を継続して行います。
・市民自主企画事業：回数・形態にこだわらずに実施できます。

◎募集案内　12月１日（金）から宮前市民館で配布します。
◎募集期間　１月５日（金）～１月19日（金）　17時必着

〈企画提案会〉
　提案者が「企画提案会」において企画内容を説明し、委員が選考します。提案会は一般の方も傍聴でき
ます（但し、選考は非公開）。提案者は、提案会への出席は必須です。

日　時　２月18日（日）午後
会　場　宮前市民館 ※詳細が決まりましたら、宮前市民館ホームページ等でお知らせします。

市民自主学級・市民自主企画事業

市民による提案を募集します！

働く親が多い中、子どもは誰がみるの？子どもはどう育ってほしい？

プログラム

プログラム

　高齢者が健康寿命を延ばし、元気で笑って受講者同士の交流を楽しみ、より豊かな市民生活を送るきっ
かけとなることを目的とした講座です。

日　時　１月12日（金）～２月９日（金）　14時～16時（初回のみ15時～17時）　全５回
会　場　宮前市民館
対　象　概ね65歳以上で全回出席できる方　20人
講　師　芸人「フランポネ」マヌー島岡・シラちゃん（第１・３・５回）
　　　　介護予防デイサービス　はなまる元気塾　塾長　小田　祥大（第２・４回）
費　用　無料
申　込　12月19日（火）10時から宮前市民館へ直接、電話、ホームページで。（先着順）

高齢者セミナー

「笑いと健康」受講者募集「笑いと健康」受講者募集

（2） （3）

宮前市民館メールマガジン登録方法：
①「t-kawasaki@sg-p.jp」に空メールを送信　②返信されたメールに記載されたＵＲＬをクリック

③利用規約確認後、「宮前市民館メールマガジン」を選択→登録情報を入力→「登録ボタン」をクリック



宮前市民館の事業にお申込の際に、皆様からお預かりした個人情報はお申込み事業の運営及びそれに関わるご連絡
以外には使用しません。無断で第三者に提供することはありません。特に記載のない限り、主催は川崎市教育委員
会です。講師については敬称略としています。
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企画委員・職員

子育てと男女の働き方の今 国学院大学教授　　　　　　　　　水無田　気流

保育園、幼稚園等…どこを選ぶ？ 帝京大学名誉教授　　　　　　　　杉本　真理子

小学生の放課後の過ごし方 白幡台こども文化センター館長　　山本　啓子
教育委員会地域教育推進課　　　　佐藤　映子

1410 木 講座のまとめ 明治大学講師　　　　　　　　　　木村　利惠
企画委員・職員

29８ 木 ワーキングマザーで行こう！ 国家資格キャリアコンサルタント　お母さん就労支援コンシェルジュ
　　　　原田　諭貴子

体験談・子どもを預けて働く みやまえ子育て応援団　　　　　　藤田　友子

前半の振り返り 企画委員・職員

家事、育児、就労の夫婦間のバランスを考える 秘密結社主夫の友　　　　　　　　しゅうちゃん

７９ ３ 木 働き方の多様性を考える イキメン研究所　　　　　　　　　野村　幸平

回 月 日 曜 タイトル 講　師

お笑いに学ぶコミュニケーション１

２

３

１ 12

19

26

９

金

金

金

５ 金

漫才師による手短な自己紹介のワザを学ぶ

健康体力づくり① 元気になる体操を体験する

漫才体験 宮前という地域をネタにした漫才を創作し、演じてみる

まとめ・振り返り 今までの内容を振り返りながら、今後の交流について考える

２４ ２ 金 健康体力づくり② 元気になる体操を体験する

回 月 日 曜 タイトル 内　容

　将来の見通しを立てにくいなかで、子どもを預けて働く共働き夫婦が増加し、リモートワークや時短勤
務の導入など、働き方も大きく変化しています。子どもたちを取り巻く環境も少しずつ変化してきている
ことから、幼稚園や保育園など、預け先が子どもの育ちにどのような影響を与えるのか考えます。小学生
が放課後どのように過ごしているのかを知るとともに、学童保育の実態や、子どもの養育に関する制度に
触れていきます。
　子どもを預けて働く方の体験談をもとに、家事・育児・就労のバランスの重要性を理解するとともに、
男女や年代の区別のない、多様な働き方や生き方を考えていきましょう。

日　時　１月11日（木）～３月14日（木）　10時～12時　全10回
会　場　宮前市民館
対　象　関心のある方20人
費　用　無料
保　育　１歳以上の未就学児８人
申　込　12月15日（金）　10時から宮前市民館へ直接、電話、ホームページで。（先着順）

　子どもに伝えたい平和の絵本を市民が選び、紹介する全５回のワークショップを実施します。平和を次
の世代に伝えたいという志を持つ方、本が好き、絵本が大好きな方、図書館の選書の気分を味わいたい方
は、ぜひご参加ください。ホームページ上で、お薦めの「平和の絵本」も募集します。

※詳細は区ホームページをご確認ください。

日　時　１月13日（土）～３月９日（土）　隔週土曜　10時～12時　全５回
会　場　宮前市民館
対　象　20人
費　用　無料
申　込　12月15日（金）10時から直接、電話、ホームページで。（先着順）

日　時　１月11日（木）　13時半～、14時10分～、14時50分～（各回30分）
会　場　宮前市民館　第４会議室
対　象　各回８人
費　用　無料 
申　込　12月15日（金）10時から電話044－888－3911で。［先着順］
　　　　申込時に、お名前・年代・連絡先・相談内容・スマホの種類、形式を伝えてください。

２月１日（宮前市民館）、３月７日（宮前市民館）
申込開始日はホームページ・チラシ等で別途ご案内します。

スマホ相談会
地域のボランティア（スマボラ宮前）が、
スマホの基本操作、LINE、カメラなどの相談に乗ります！！

平和・人権・男女平等推進学習

■今後の開催予定…　　

生きにくい社会の中で
子育てと働き方を考える

平和・人権・男女平等推進学習

「子どもに伝えたい平和の絵本」参加者募集

　地域や暮らしの中で、日頃から「課題だな」と思っていることの解決を目指して、「講座」や「イベント」
を開催してみませんか。令和６年度に実施する企画を募集します。グループでも個人でも提案できます。
提案された企画は「企画提案会」で選考し、実施が決まれば提案グループと市民館との協働で企画・実施
していただきます。個人で提案された場合は、選考後に改めて企画委員を公募し、グループとして実施し
ます。

・市民自主学級：同じ参加者が５回から10回程度の学習を継続して行います。
・市民自主企画事業：回数・形態にこだわらずに実施できます。

◎募集案内　12月１日（金）から宮前市民館で配布します。
◎募集期間　１月５日（金）～１月19日（金）　17時必着

〈企画提案会〉
　提案者が「企画提案会」において企画内容を説明し、委員が選考します。提案会は一般の方も傍聴でき
ます（但し、選考は非公開）。提案者は、提案会への出席は必須です。

日　時　２月18日（日）午後
会　場　宮前市民館 ※詳細が決まりましたら、宮前市民館ホームページ等でお知らせします。

市民自主学級・市民自主企画事業

市民による提案を募集します！

働く親が多い中、子どもは誰がみるの？子どもはどう育ってほしい？

プログラム

プログラム

　高齢者が健康寿命を延ばし、元気で笑って受講者同士の交流を楽しみ、より豊かな市民生活を送るきっ
かけとなることを目的とした講座です。

日　時　１月12日（金）～２月９日（金）　14時～16時（初回のみ15時～17時）　全５回
会　場　宮前市民館
対　象　概ね65歳以上で全回出席できる方　20人
講　師　芸人「フランポネ」マヌー島岡・シラちゃん（第１・３・５回）
　　　　介護予防デイサービス　はなまる元気塾　塾長　小田　祥大（第２・４回）
費　用　無料
申　込　12月19日（火）10時から宮前市民館へ直接、電話、ホームページで。（先着順）

高齢者セミナー

「笑いと健康」受講者募集「笑いと健康」受講者募集

（2） （3）

宮前市民館メールマガジン登録方法：
①「t-kawasaki@sg-p.jp」に空メールを送信　②返信されたメールに記載されたＵＲＬをクリック

③利用規約確認後、「宮前市民館メールマガジン」を選択→登録情報を入力→「登録ボタン」をクリック



次回の発行は２月１日です

宮前市民館ギャラリー

展示期間 催し物 団体名

12月１日～

　　12月５日

宮前区文化協会

文化祭

展示部会作品展

宮前区文化協会

12月８日～

　　12月13日

宮前区保育園・

　こども園作品展

（年長児作品展）

宮前パステル会展
12月15日～

　　12月20日
宮前パステル会

日曜アトリエ展 日曜アトリエ

宮崎６丁目自治会

第31回宮前地区

　　　子ども造形展

宮崎６丁目自治会　

ふれあい文化祭

宮前区
保育総合支援担当

川崎市
総合教育センター

12月22日～

　　12月27日

１月13日～

　　１月14日

１月27日～

　　１月28日

宮前連絡会
宮前連絡会市民館

　　ギャラリー展示

１月19日～

　　１月24日

スマホ相談会

●１月11日（木）　
　13時半～

２ページ

セミナー「笑いと健康」 ３ページ

生きにくい社会の中で
子育てと働き方を考える

２ページ

●概ね65歳以上
　１月12日（金）～２月９日（金）
　14時～16時

今号のご紹介内容です。くわしくは各ページまたは二次元コード！

申込　12月15日（金）～

申込　12月19日（火）～

宮前市民館青少年教室事業「みんなで作る作品展」作品募集宮前市民館青少年教室事業「みんなで作る作品展」作品募集

宮前区文化協会　「みやまえ文化講座」

↑
こちらからどうぞ！

みんなで作る作品展

ギャラリー

みやまえ文化講座

４ページ

●作品募集　中高生
申込　12月22日（金）まで

子どもに伝えたい
平和の絵本

３ページ

●どなたでも
　１月13日（土）～
　　　３月９日（土）
　10時～12時

申込　12月15日（金）～

令和６年度  市民自主学級・
　市民自主企画事業 募集

３ページ

●グループでも個人でも
12月１日（金）から宮前市民館で募集案内を配布

　３月16・17日に市民館ギャラリーで行う、中高生自身の企画・運営による中高生の作品展へ出展する作品を募集
します。美術・手芸・工芸・書道・写真・映像・グラフィックス・イラスト等の作品50点程度（スペースの都合や
大きさにより変わります）。応募多数の場合は抽選。企画委員も募集しています。

申　　込…　所定の用紙（チラシの裏面）の提出または宮前市民館ホームページより
締め切り…　12月22日（金）

２月22日（木）、２月26日（月）　いずれも13時半～15時半
　　　　　　　　　　　　　　「楽しくお茶を点ててみましょう」美味しいお菓子とお抹茶を
　　　　　　　　　　　　　　（両日同じ内容。参加希望日を明記）各10人　500円
２月22日（木）13時半～15時　「大正琴教室」10人　無料
２月26日（月）13時半～15時半　「カラオケ教室」10人　無料
３月１日（金）13時半～15時半　ハワイアンリボンレイ「ダブルブレード編みのストラップ」８人　1,000円
３月１日（金）13時半～15時半　華道　「桃の節句のいけばな～宮前区の桃の枝を使って」10人　1,000円
３月５日（火）13時半～15時半　「きもの着付」卒入学式の二重太鼓、袴の着付　20人　無料
３月７日（木）13時半～15時半　「裏千家　はじめての茶道」　
　　　　　　　　　　　　　　　和室での挨拶の仕方、お菓子やお茶の頂き方を楽しく体験しましょう　10人　500円
会場はすべて宮前市民館

【申　　込】①②いずれかの方法で　※お申込み多数の場合は抽選
①往復はがきに、希望の講座、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を明記の上、
　下記の宛先まで。
②申込フォームから　https://forms.gle/AuhHxTFZAkxNeamg6

【宛　　先】〒216-0006　宮前区宮前平2-20-4　宮前市民館内　宮前区文化協会 宛
【締め切り】2月15日（木）必着
【問合わせ】宮前区文化協会事務局　
　　　　　　電話：044－888－3911　FAX：044－856－1436（金曜10時～15時)

詳しくは、宮前市民館に配架のチラシ、当協会ブログをご覧ください。
https://miyamaekubunkakyokai.blogspot.com/

申込フォームはこちら

ブログはこちら

気軽に体験できる講座をご用意しました。伝統文化、伝統工芸に触れてみませんか？

●どなたでも
　１月11日（木）～
　　　３月14日（木）
　10時～12時

申込　12月15日（金）～

宮前市民館（宮前区役所生涯学習支援課）
〒216-0006　川崎市宮前区宮前平2-20-4
電話 044-888-3911
FAX 044-856-1436
E-mail　88miyasi@city.kawasaki.jp

●両館共通
　休館日…12月18日（月）、12月29日（金）～１月３日(水)、１月15日（月）
●市民館の開館時間
　9時～21時
●図書館の開館時間
　月曜日～金曜日　9時半～19時
　土、日曜日及び祝休日　9時半～17時

※最新の開館情報については、ホームページ又は

　お電話にてご確認ください。

宮前市民館・宮前図書館
開館についてのお知らせ

宮前市民館ホームページはこちら
↓

［回覧］読み終わりましたらお隣へお回しください。 （1）（4）

宮前
市民館だより

12月号
宮前市民館は、社会教育法に基づき、市民の皆さん

の自主的な学習・文化活動を支援する川崎市の生涯

学習施設です。 各種講座の開催や、会議室の貸出な

どを行っています。 

宮前市民館
電話 044－888－3911
FAX 044－856－1436
〒216-0006　川崎市宮前区宮前平 2－20－4

発行：川崎市宮前市民館／第252号　令和５（2023）年12月１日
検索ホームページは

又は  E-mail : 88miyasi@city.kawasaki.jp
宮前市民館

申込・
問合わせ

より親しみやすい紙面とする為、9月号の宮前市民館だよりから、一部リニューアル
しました。皆さんの率直な感想や意見をお寄せください。

【アンケートのお願い】


