
わたしたちにできること
地

ち

域
い き

で活
か つ

躍
や く

している人
ひ と

たち















みんなの周
まわ
りでたくさんの

人
ひと
が地

ち
域
いき
のために活

かつ
動
どう
しています。

他
ほか
にも色

いろ
々
いろ
な活
かつ
動
どう
で活
かつ
躍
やく
している

人
ひと
がいるよ。調

しら
べてみてね !

地
ち

域
いき

のつながり・支
ささ

え合
あ

いのしくみ ＝ 地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

ケアシステム
「誰

だれ
もが住

す
み慣

な
れた地

ち い き
域で安

あんしん
心して暮

く
らし続

つづ
けることができる仕

し く
組みをつくること」

地域で活躍する人たち！
ち　 いき かつ  やく ひと

地域で活躍する人たち！
ち　 いき かつ  やく ひと

川
かわ
崎
さき
市
し
宮
みや
前
まえ
区
く
役
やく
所
しょ
地
ち
域
いき
みまもり支

し
援
えん
センター地

ち
域
いき
ケア推

すい
進
しん
課
か
　TEL.０４４-８５６-３３００

お年
とし
寄
よ
りや障

しょう
害
がい
のある方

かた
、

子
こ
育
そだ
て家

か
庭
てい
、生

せい
活
かつ
に困

こま
っている

方
かた
など、悩

なや
みを抱

かか
えている方

かた
の

身
み
近
ぢか
な相

そう
談
だん
役
やく
です。地

ち
域
いき
の方

かた
々
がた

のお話
はなし
を聞

き
いて相

そう
談
だん
先
さき
の案

あん
内
ない
な

どもしています。

健
けん
康
こう
づくりや介

かい
護
ご
予
よ
防
ぼう
を目

め
指
ざ

して、近
きん
所
じょ
の公

こう
園
えん
などで体

たい
操
そう

をしています。子
こ
どもからお年

とし

寄
よ
りまで誰

だれ
でも参

さん
加
か
でき、運

うん
動
どう

の習
しゅう
慣
かん
づけや顔

かお
見
み
知
し
り・仲

なか
間
ま

が増
ふ
えるきっかけになります。

地
ち
域
いき
の方
かた
々
がた
で協
きょう
力
りょく
して交

こう
通
つう
安
あん
全
ぜん
活
かつ
動
どう
や

道
どう
路
ろ
や公
こう
園
えん
の清
せい
掃
そう
、地

ち
域
いき
のお祭

まつ
りの開

かい

催
さい
など、地

ち
域
いき
のみんなが楽

たの
しく安

あん
全
ぜん
に

暮
く
らせるように活

かつ
動
どう
しています。

地
ち
域
いき
の方

かた
々
がた
が中
ちゅう
心
しん
となって

開
かい
催
さい
している、交

こう
流
りゅう
を目

もく
的
てき
と

した集
つど
いの場

ば
で、お茶

ちゃ
を飲

の
み

ながら色
いろ
々
いろ
なお話

はなし
をしていま

す。定
てい
期
き
的
てき
に集

あつ
まってお話

はな
し

することで、ご近
きん
所
じょ
同
どう
士
し
の友

とも

達
だち
づくりにもつながります。

災
さい
害
がい
から地

ち
域
いき
のみんなを守

まも
るため、

消
しょう
防
ぼう
署
しょ
と協
きょう
力
りょく
して消

しょう
火
か
や救
きゅう
助
じょ
活
かつ
動
どう

をしています。災
さい
害
がい
がない時

とき
は地

ち
域
いき

の人
ひと
に火

か
災
さい
の予

よ
防
ぼう
の呼

よ
びかけや、災

さい

害
がい
に備
そな
えて訓

くん
練
れん
などをしています。

子
こ
育
そだ
て中
ちゅう
の人
ひと
や民
みん
生
せい
委
い
員
いん
児
じ
童
どう
委
い

員
いん
などが開

かい
催
さい
している親

おや
子
こ
同
どう
士
し
の交
こう

流
りゅう
の場

ば
です。年

ねん
齢
れい
や住

す
んでいる場

ば
所
しょ

が近
ちか
い友
とも
達
だち
を親
おや
子
こ
で作
つく
ったり、子

こ
育
そだ

ての不
ふ
安
あん
や悩
なや
みを相

そう
談
だん
できます。

犯
はん
罪
ざい
や非

ひ
行
こう
をした人

ひと
たちが再

ふたた
び

罪
つみ
を犯
おか
すことがないよう、地

ち
域
いき

で支
ささ
えるボランティアです。立

た

ち直
なお
ろうとしている人

ひと
をあたた

かく見
み
守
まも
り、明

あか
るい社

しゃ
会
かい
を願
ねが
っ

て様
さま
々
ざま
な活
かつ
動
どう
をしています。

地
ち
域
いき
で活

かつ
躍
やく
している

人たち・地
ち
域
いき
の活

かつ
動
どう

をチェックしよう！

他
ほか
のマンガもみてね!住住

すす

んでいるんでいる地地
ちち

域域
いきいき

のの活活
かつかつ

動動
どうどう

やイベントをやイベントを
知知
しし

りたい・りたい・探探
さがさが

したいときはこちら !したいときはこちら !
◆みやまえご近

きん

助
じょ

さん（Webサイト）
住
す

んでいる地
ち

域
いき

のイベントや活
かつ

動
どう

を
調
しら

べることができます。

◆こども子
こ

育
そだ

て情
じょう

報
ほう

X（旧Twitter）
宮
みや

前
まえ

区
く

の子
こ

ども子
こ

育
そだ

て情
じょう

報
ほう

を発
はっ

信
しん

し
ています。

その他
ほか
にも地

ち
域
いき
の情
じょう
報
ほう
が満
まん

載
さい
のパンフレット・チラシを

区
く
役
やく
所
しょ
で配
はい
布
ふ
しています。

チェックしてみてね‼

民
みん

生
せい

委
い

員
いん

児
じ

童
どう

委
い

員
いん

コミュニティカフェ・サロン

子
こ

育
そだ

てグループ・サロン

公
こう

園
えん

体
たい

操
そう

町
ちょう

内
ない

会
かい

・自
じ

治
ち

会
かい

消
しょう

防
ぼ う

団
だん

保
ほ

護
ご

司
し


