
　
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
へ
向
け
て
多
く
の
区
民
が
、

地
域
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
月
は
、こ
う
し
た

活
動
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。�

朝の声掛け「おはようございます」�

▲帰宅時は自転車マナーを呼び掛けます�

下小田中6丁目町会の皆さん�

登校時の安全を守ります�

7･8面は区の情報を中心に掲載しています。編集は中原区役所企画課（1744－3149、6744－3340）で行っています。

市政だより�2010年（平成22年）12月1日�

人　口s23万2073人�
世帯数s11万6144世帯�
（平成22年9月1日現在）�

中原区役所�
（〒211-8570 中原区小杉町3-245）�

1744-3113（総合案内）�

なかはら区版インデックス�

7面をご覧ください�
■商店街の人気店で�
　フラワーアレンジメント教室�

■知っていますか　�
　小杉行政サービスコーナー�

■地域活動に役立てて�
　学校施設を開放�

�

■検診・健診案内�

■お知らせ掲示板�
■とどろきアリーナ�
　スポーツ教室の案内�

市
民
健
康
の
森�

■「連載」子育て子育ち�
　未来をつくる�39

域
で
見
守
る�

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」

「
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」…
。
朝

の
通
学
路
に
声
が
響
き
ま
す
。

下
小
田
中
交
通
部
連
絡
協
議

会
で
は
、
下
小
田
中
町
会
の
子

ど
も
た
ち
が
安
全
に
通
学
で
き

る
よ
う
、
朝
の
登
校
時
に
見
守

り
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

協
議
会
で
用
意
し
た
制
服
を

着
た
約
八
十
人
が
町
内
の
多
く

の
場
所
で
子
ど
も
を
安
全
に
学

校
ま
で
導
い
て
い
ま
す
。

「
地
域
の
子
ど
も
に
安
全
に

登
校
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
の

思
い
か
ら
始
め
た
活
動
が
、
学

校
と
も
連
携
す
る
よ
う
に
な

り
、着
実
に
浸
透
し
て
い
ま
す
。

今
で
は
、
声
を
掛
け
た
子
ど
も

か
ら
大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
が

返
っ
て
き
ま
す
。
学
校
の
先
生

か
ら
も
子
ど
も
の
あ
い
さ
つ
が

増
え
た
と
喜
び
の
声
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

下
小
田
中
小
学
校
六
年
四
組

田
丸
雄
真
さ
ん
は
「
卒
業
ま
で

の
六
年
間
、
通
学
途
中
を
守
っ

て
く
れ
て
、
安
心
し
て
登
校
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
学

校
を
代
表
し
て
感
謝
の
言
葉
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

活
動
し
て
い
る
人
も
地
域
か

ら
励
ま
し
の
声
を
受
け
る
た
び

に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま

す
。鹿

島
義
久
会
長
は
「
事
故
防

止
は
日
ご
ろ
の
心
掛
け
が
大

切
。
普
段
か
ら
交
通
ル
ー
ル
や

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、
み
ん
な
が

住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
に
協

力
し
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

普段から�
安全を意識して�
ください�

下小田中交通部連絡協議会�
鹿島義久会長�

遭わないために遭わないために�
　ことしの夏以降、区内で自転車盗
難が増えています。�
　自転車盗難は、自宅付近でも多発
しています。自宅で盗まれた自転車
の多くは無施錠で被害に遭っています。�
自転車を止めるときは、どこでも必ず
施錠してください。種類の違う二つ
の鍵で施錠するとより効果的です。�

遭わないために遭わないために�
自�転�車�盗�難�に�
遭わないために�

シリンダー錠（馬てい錠）�

ワイヤー錠･U字型錠など�

働
で
取
り
組
む�

地
域
の
活
動
に
取
り
組
む
人

た
ち
は
、
自
分
た
ち
の
ま
ち
を

自
分
た
ち
で
守
ろ
う
と
い
う
意

識
で
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

「
住
民
の
自
主
的
な
活
動
は
、

ほ
か
の
住
民
に
与
え
る
影
響
も

大
き
い
。
初
め
は
小
さ
な
取
り

組
み
で
も
、
そ
れ
が
大
き
な
取

り
組
み
に
成
長
し
、
そ
し
て
ま

ち
全
体
の
安
心
感
に
つ
な
が
っ

て
い
く
。
警
察
と
し
て
も
、
地

域
と
協
働
で
交
通
安
全
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
」
と
中
原
警
察
署
交
通

課
の
浅
香
正
敏
課
長
は
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1（
744
）

３
１
６
２
、
6（
744
）３
３
４
６

○：収集します�×：収集しません�◆普通ごみ�

◆小物金属　�

◆粗大ごみの申し込み：粗大ごみ受付センター�
1930－5300、6930－5310（聴覚などに障害のある人専用）�

a中原生活環境事業所1411－9220、6434－7336

水� 土～月� 火�金�木�
○� ○� ×� ○�×� ×�
×� ×� ×� ×�○� ○�

月･水・金曜�

火・木・土曜�

12/29 1/1～3
水�
543130

◆資源物（ミックスペーパーはモデル収集地域のみ）　�
年末は12月29日（水）まで、年始は1月6日（木）から収集します�

年末は12月28日（火）まで、年始は1月4日（火）から収集します�

年末は12月30日（木）まで、年始は1月4日（火）から�

年末年始は、収集日が変更になりますのでご注意ください。�

収集地域�
（曜日別）�

家庭の廃蛍光管を回収します�
家庭で排出される廃蛍光管を回収し、リサイクルします。�
日時　12月25日（土）、１月22日（土）いずれも午前9時～正午�
場所　区役所1階�
※生活環境事業所では、12月15日（水）～1月15日（土）の午前
9時～11時半、午後1時半～3時半で受け入れます。（日曜と
12月30日～1月5日を除く）�

変わります 年末年始ごみ収集�

一般家庭から排出される廃蛍
光管（直管、サークル管、コンパ
クト管など、形状は問いません）�

白熱電球、割れた廃蛍光管�
事業活動で排出された廃蛍光管�

回収する物� 回収しない物�

第108回�
今
月
は
管
弦
楽
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

日
時

十
二
月
十
四
日（
火
）午

前
十
一
時
半
開
場
、
午
後
零
時

十
分
開
演

会
場

区
役
所

五
階
会
議
室

出
演

ベ
ル
カ

ン
ト
管
弦
楽
団

（
写
真
）

曲
目

コ
レ
ッ

リ
「
ク
リ
ス
マ

　新春恒例の「出初式」を開
催します。消防部隊の分列行
進や一斉放水、幼年消防クラブ
の演技などを披露します。�
日時　1月7日（金）�
　　　午前10時半～正午�
場所　等々力緑地公園�
　　　催し物広場�
a中原消防署予防課 �
1411－0119、6411－0238

中原�
地区�

ス
協
奏
曲
」
ほ
か

※
一
時
保
育
あ
り（
二
歳
以
上
、

要
予
約
）

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1（
744
）

３
３
２
４
、
6（
744
）３
３
４
６験�

体�

十
一
月
に
初
披
露
し
た
「
な

か
は
ら
パ
ン
ジ

ー
体
操
」
の
体

験
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

ま
す
ま
す
元

気
な
生
活
を
送

る
た
め
、
全
身

を
く
ま
な
く
動
か
す
体
操
で

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

一
月
十
一
日（
火
）午
後

一
時
半
〜
三
時

会
場

区
役
所
五
階
会
議
室

定
員

六
十
人

s
a
十
二
月
十
五
日
か
ら
電
話

で
区
役
所
地
域
保
健
福
祉
課
1

（
744
）３
２
６
１
、
6（
744
）３
３

４
２
。﹇
先
着
順
﹈

全身を使って



7
･
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
中
原
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。�

7

民健康の森を育てる会16750－
1910。区役所地域振興課1744－
3324、6744－3346。

普通救命講習
胸骨圧迫や人工呼吸などの心肺

蘇
そ

生
せ い

法のほか、自動体外式除細動
器（AED）の操作方法を学びます。1
月28日(金)13時半～16時半。中原
消防署。30人。sa1月12日から
直接か電話で中原消防署救急係1

411－0119、6411－0238。［先着順]
運動普及推進員･食生活改善推
進員養成教室（4日間1コース）
①運動普及推進員：1月21日

(金)、25日(火)、28日(金)、2月1日
(火)。健康づくりのための運動体
験や地域での普及啓発活動につい
てなど。70歳未満の15人。②食

申し込み方法などは5面上をご参
照ください。

歩こう会
1月9日(日)。雨天時は16日(日)。

東急東横線多摩川駅に7時集合、
7時半出発。多摩川駅～新丸子～
小杉神社。約5㌔㍍。a区役所地
域振興課1744－3323、6744－3346。
当日の問い合わせは6時半から区
役所守衛室1744－3192。
市民健康の森
①12月18日(土)落ち葉かき、鍋

を囲む会②1月8日(土)樹木の枝切
り。いずれも9時半に市民健康の
森入り口広場に集合。a中原区市

区
の�

健診名� 日　程� 対象・費用ほか� 申し込み�

sa地域保健福祉課�
1７４４－３２６１、6７４４－３３４２�保健福祉センターの検診・健診案内�

肺がん�
検 診 �

12月16日8時
半から電話で。
［先着順］�

12月16日8時
半から電話で。
［先着順］�

生活習慣
病 予 防 �
相 談 �

1月26日（水)�
受け付け�
9時～10時�

1月26日（水)�
受け付け�
8時半～9時半�

1月26日（水)�
受け付け�
9時～10時�

胃がん�
大腸がん�
検 診 �

予約不要�

40歳以上の区民（妊娠中の人、胃の手
術をした人、胃や十二指腸を治療中
の人を除く）。胃がん間接撮影料
1,700円、大腸がん検診600円。30人。
※70歳以上は無料�

区民。生活習慣病予防のために、各
専門職員が相談に応じます。禁煙に
向けてたばこ検査も受けられます。�

40歳以上の区民｡直接撮影料金900
円か930円。かく痰検査は別途200円。
20人。※70歳以上は無料�

たん�

※会場はいずれも保健福祉センター（区役所別館）�
※子宮がん検診（20歳以上隔年度）、乳がん検診（40歳以上隔年度）は医療機関で
受診してください。肺がん、胃がん、大腸がん検診（40歳以上）は医療機関でも実施
しています�
※検診を受診できるのは年度に1回です�

生活改善推進員：1月21日(金)、
25日(火)、28日(金)、2月4日(金)。
健康づくりのための食生活や地域
での「食」ボランティア活動につ
いてなど。20人。材料費は実費。
いずれも13時半～16時半（②の1
月28日のみ9時半～12時）。区役
所5階会議室など。詳細はお問い
合わせください。sa12月15日か
ら電話で区役所地域保健福祉課1

744－3261、6744－3342。［先着順］
講座「身近な人が認知症になっ
たとき」
認知症の症状や治療、かかわり

方を学びます。1月21日(金)13時
半～15時。区役所5階会議室。80
人。sa12月15日から電話で区
役所地域保健福祉課1744－3261、
6744－3342。［先着順］
学習相談ボランティア養成講座
市民の生涯学習を支援するため

の知識について学びます。1月12
日～2月16日の水曜（2月9日は除
く）、10時～12時、全5回。中原
市民館。25人。sa12月22日ま
でに電話、FAX、市ホームページで
中原市民館1433－7773、6430－
0132。［抽選］

a区役所保健福祉サービス課1744－3263、6744－3343

 「こんにちは赤ちゃん訪問」が
始まって１年になります。�
 「引っ越してきたばかりで、知
り合いがいなくて心細かったが、
近所の訪問員さんからいろい
ろな情報を届けてもらい安心し
た」「上の子の赤ちゃん返りで
困っていた時に、訪問員さんに
上の子にも優しく声を掛けても
らい気持ちが楽になった」「子
育てサロンに誘ってもらい、参
加したことがきっかけでママ友
ができた」などの声が、訪問を
受けた人から聞かれます。�

　新生児訪問を受けない家庭
を対象に、研修を受けた地域ボ
ランティアが訪問員として伺い、
身近な子育て支援情報などを
お届けしています。訪問を通して、
赤ちゃんのいる家庭と地域の
人との温かい交流が生まれて
います。�

玄
関
先
で「
こ
ん
に
ち
は
」�

39

地域との温かいつながり「こんにちは赤ちゃん訪問」�

フラワーアレンジ�
メント教室�

人�気�店�で�
地
元
の
商
店
街
の
花
屋
で
生

花
を
使
っ
た
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
初
心
者
で
も
分
か
り
や
す

い
解
説
を
し
ま
す
。
花
で
す
て

き
な
作
品
作
り
を
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
。

日
時

一
月
十
八
日（
火
）午
後

二
時
〜
四
時

◆場　　所　JR武蔵小杉駅舎下�
　　　　　　（北口バスターミナル側）�
◆利用時間　月～金曜   午前7時半�
　　　　　　　　　　　　～午後7時�
　　　　　　土・日曜　午前9時～午後5時�
　　　　　　　　（祝日・年末年始は休み）�
◆取扱証明書�
　①市内に本籍がある人の戸籍（全部・個人）事項証明（除籍を除く）�
　②住民票の写し（除票を除く）�
　③印鑑登録証明書（印鑑登録証が必要です）�
　※このほかにも取得できる証明書があります。詳しくは問い合わ
せるか、区ホームページをご覧ください。�

a小杉行政サービスコーナー1722－8685、6744－3130

小杉行政サ小杉行政サービスコーナー�小杉行政サ小杉行政サービスコーナー�小杉行政サービスコーナー�
　行政サービスコーナーでは、住民票の写しなどの各種証明書が
取得できます。平日は午前7時半から午後7時まで開いていて、出
勤前や帰宅時に利用できます。土・日曜も
開いています。JR武蔵小杉駅舎下にあり、
大変便利ですので、ぜひご利用ください。�

小杉行政サービスコーナー�
JR�
武蔵小杉駅�

バスターミナル�

JR南武線�

交番�

至
登
戸�

至
川
崎�

場
所

堀
生
花
店
（
中
原
区
新

丸
子
東
１
の
７
７
４
）

定
員

十
人

費
用

千
二
百
円

s
a
十
二
月
十
五
日
か
ら
電
話

で
区
役
所
地
域
振
興
課
1
（
744
）

３
１
６
１
、
6（
744
）３
３
４
６
。

[
先
着
順]

生花できれいに

地
域
活
動
に
役
立
て
て

学
校
施
設
を
開
放

住
吉
小
学
校﹇
1（
422
）５
４

４
４
﹈の
特
別
教
室
を
新
た
に

地
域
の
み
な
さ
ん

へ
開
放
し
ま
す
。

地
域
で
の
会
議
や

市
民
活
動
な
ど
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
方
法
な
ど
、
詳
細
は
学

校
へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

こ
の
ほ
か
に
も
区
内
の
小
・

中
学
校
で
は
、
校
庭
、
体
育
館
、

特
別
教
室
を
開
放
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
る

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

a
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
推
進

課
1（
200
）
３
３
０
９
、
6（
200
）

３
７
５
６

とどろきアリーナスポーツ教室の案内�参加者を募集�しています�

sa12月20日（必着）までに、往復ハガキに希望教室名、住所、氏名、電話番号、
年齢、性別を記入し、〒211－0052中原区等々力1－3とどろきアリーナ1798－5000、
6798－5005。［抽選］�

教室名�

①�

②�

日程・回数� 時　間� 対象� 定員� 受講料�

やさしい気功� 1月17日～�
3月28日の�
月曜（全7回）� 15歳以上�

（中学生�
を除く）�

40人�

3,700円�

4,600円�
アロマボディー�
コンディショニング�

10時半～�
11時45分�

19時～�
20時15分�

1月24日、2
月28日、3月
14日、21日は
除く�


