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なかはら区版インデックス�

7面をご覧ください�

■国民健康保険制度に�
　ついて考えませんか�

■平間スポーツレクリエー�
　ションクラブ活動日程�

■平成25年度とどろきアリ�
　ーナ「第1期スポーツ教�
　室」参加者募集�

■お知らせ掲示板�

■「連載」子育て子育ち�
　未来をつくる�61

市政だより�2013年（平成25年）2月1日�

http://www.city.kawasaki.
jp/nakahara/ 

人　口s23万6509人�
世帯数s11万8248世帯�
（平成25年1月1日現在）�

中原区役所�
（〒211-8570 中原区小杉町3-245）�

1744-3113（総合案内）�
　区には、地域住民などで構成されている消防団があります。
自分のまちを災害から守るため活動している地元の消防団の取
り組みを紹介します。�

文化財防火デーでの消火訓練�
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　「なかはら散策ガイドの会」と行く長屋門見学
と村上直（法政大学名誉教授）の講演会など。�
日時　3月14日（木）午後1時～4時（0時50分に新
丸子駅改札口集合）�
コース　新丸子駅～中原街道～市民ミュージアム�
定員　60人　参加費　300円�
締め切り　2月15日（必着）�

q中原街道まち歩き�

　久保田昌希（駒沢大学教授）の講演会と「さえ
の会」による和楽のひととき。�
日時　3月30日（土）午後1時45分～4時�
場所　西明寺（小杉御殿町1－906）�
定員　110人　締め切り　2月25日（必着）�

s締め切りまでに往復ハガキ（1枚で2人まで）に
住所、氏名、年齢、電話番号を記入し〒211－0005新丸
子町743サンパティーク新丸子1001武蔵中原観光
協会qまち歩き係w西明寺講演会係1744－1016。
aq区役所地域振興課1744－3324、6744－3346 
w区役所企画課1744－3149、6744－3340。［抽選］�

w西明寺での記念講演会�
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区民手作りの音楽イベント

　東日本大震災被災者の体験報告と、マンシ
ョンのコミュニティーについての講演会を
行います。東京交響楽団のミニコンサートも。�
日時　2月24日（日）午後1時～3時45分（開場

0時半）�
場所　中原市民館2階ホール�
定員　当日先着350人�
内容　1部：q「東日本大震災におけるマン
ション被災、そのとき居住者はどう対応し
たか～仙台市マンション居住者からの報告」
講師･紺野智博（東北マンション管理組合連
合会常務理事）w「まち中居住とマンション･
コミュニティー」講師･高村学人（立命館大
学准教授）�
2部：東京交響楽団ミニコンサート�

a区役所地域振興課1744－3159､6744－3346
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ももの里保育園�

南平間保育園�

長幼会玉川保育園�

長寿保育園�

多摩保育園�

すみれ保育園�

木月保育園�

�

2月16日（土）�

�

23日（土）�

�

�

3月2日（土）�

午前10時�

午後1時�

753－2980�

511－0010�

555－1778�

777－5403�

411－1122�

430－5544�

433－1958�

�

2月14日�

�

2月15日�

�

2月28日�

午後1時�

午前10時�

午後2時�

�

�
当日直接�

場所� 日にち�開始時間� 連絡先�締め切り�

　一時保育は、保護者が就労･病気･冠婚葬祭などで、子
どもを家庭で保育できない場合に、週3回以内に限り代
わって保育する制度です。�

※対象はqはおおむね１歳以上etyは6カ月以上
wruは10カ月以上、いずれも定員なし�
sa締め切りまでに各保育園へ電話で（uのみ当日直接。
受け付けは午後0時45分から）�
aこども本部保育課1200－2662、6200－3933

25年度一時保育説明会�
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申し込み方法などは5面上をご
参照ください。

なかはら魅力発見「まち歩き」
3月25日（月）10時～12時。平間

駅改札口に9時45分集合。平間駅
～平和公園～元住吉駅。30人。な
かはら散策ガイドの会とまち歩
き。sa3月4日（必着）までに往
復ハガキで（まち歩きも記入し）
〒211－8570中原区役所地域振興課
1744－3324、6744－3346。［抽選］
市民健康の森
q2月17日（日）キノコの菌植え

付けw3月10日（日）池の手入れ
（軍手、長靴持参）。いずれも当日
直接qは9時半wは9時に市民健

康の森入り口広場集合。a中原区
市民健康の森を育てる会16

788－6579。区役所地域振興課1

744－3324、6744－3346。
生活習慣病予防相談
3月4日（月）。受付時間は10時

45分～11時。区役所別館。区内
在住の5人。各専門職員が相談に
乗ります。禁煙に向けて、たばこ
検査も受けられます。sa2月15
日から直接か電話で区役所地域保
健福祉課1744－3261、6744－
3342。［先着順］
からだいきいきパワーアップ
講座
3月14日（木）10時～11時半（開

場9時半）。丸子多摩川老人いこ
いの家。当日先着50人。認知症
の理解と早期発見、予防について。
a区役所地域保健福祉課1744－
3261、6744－3342。

区
の�
平成25年度とどろきアリーナ「第1期スポーツ教室」参加者募集�

気功�

親子新体操�

ソフトバレー�

チアダンス�
チアリーディング�

太極拳入門�

室内テニス�
A・B・C

  9：15～10：30

10：50～11：50

17：00～18：15

16：15～17：15�
17：30～18：30

バドミントン入門�

バドミントン中級�

12:50～14：30�

14:50～16：30

ZUMBA 19：00～20：15

13：00～14：15

A  9:10～10:40�
B10:50～12:20�
C13:00～14:30

40人�

20組�

30人�

40人�

20人�

30人�

24人�

各�
50人�

7,400円�

7,500円�

4,800円�

7,900円�

9,300円�

17,500円�

10,900円�

12,400円�

4月8日～7月8日の月曜（4
月22日、29日、5月6日、6月24
日は除く）�

4月8日～8月5日の月曜（4
月22日、5月6日、6月24日、7
月22日は除く）�

4月8日～7月8日の月曜（4
月22日、29日、5月6日、6月10
日、24日は除く）�

4月11日～7月18日の木曜（4
月25日、5月2日、9日、23日、
6月13日、27日は除く）�

4月5日～7月26日の金曜（5
月3日、6月14日は除く）�

4月4日～7月11日の木曜�

4月11日～9月19日の木曜�

4月11日～7月18日の木曜�

q
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※対象…qrtio!0は15歳以上（中学生を除く）、eu小学1～6年生w3・
4歳と保護者y5・6歳。他にも教室があります。詳細はお問い合わせくださ
い。saq～iは3月13日、o!0は3月14日（いずれも必着）までに往復ハガキ
に教室名（A・B・Cがある場合はいずれかひとつ、小学生は学年も）、wは子ど
もの氏名、生年月日を記入し〒211－0052等々力1-3とどろきアリーナ1798－
50006798－5005。［抽選］�

教室名� 日程� 時間� 定員�費用�

講演会「見守り支えあえる地
域をめざして」
3月6日（水）13時半～15時半。

区役所5階会議室。30人。孤立死
の実態調査から見える地域支援の
在り方について。講師・岸恵美子
（帝京大学看護学科教授）。sa2
月15日から直接、電話、FAXで区
役所高齢者支援課1744－3217、
6744－3345。［先着順］
普通救命講習
3月1日（金）13時半～16時半。

中原消防署。30人。自動体外式
除細動器（AED）の操作方法などを
学びます。sa2月15日から直接
か電話で中原消防署1411－0119、
6411－0238。［先着順］
陶芸教室受講生募集
q水曜コース（4月3日～7月10

日）w土曜コース（4月6日～7月
20日）。いずれも全12回。生涯学習
プラザ。各コース、手びねり15人、
31,500円。ろくろ11人、37,500円。
詳細はお問い合わせください。s
a3月4日（必着）までに往復ハガ
キにコース（手びねりかろくろか）
も記入し〒211－0064今井南町514－1
生涯学習プラザ1733－5893、6

733－6697。［抽選］
中原老人福祉センター（中原い
きいきセンター）受講者募集
4月からの趣味・健康の教室、

生きがいと創造の事業、健康増進
事業の全17事業の受講者を募集
します。60歳以上。詳細はお問い
合わせください。sa2月25日ま
でに直接、中原老人福祉センター
1777－6000、6777－2833。［抽選］

「趣味の教室」発表会
3月2日（土）、3日（日）、10時～16

時。市民プラザ。作品展示、実技
発表、お茶会、作品販売など。
ダンスワークショップ
子ども向けのミュージカルダン

スワークショップ。3月29日（金）
～31日（日）、全3回。q初心者向
け…14時45分～16時15分。小学
生、20人w経験者向け…16時半～
18時。中学生以上、20人。市民プ
ラザ。各4,500円。sa2月15日9
時から直接。定員に満たない場合
は同日13時から電話で。［先着順］
大人向けの美と健康のボディ
ーコンディショニング講座
3月29日（金）～31日（日）、13時～

14時半。市民プラザ。各日18人。
1回1,500円。sa2月15日9時か
ら直接。定員に満たない場合は同
日13時から電話で。［先着順］

なかはら平和セミナー公開講
座「犠牲のシステムと福島」
高橋哲哉（東京大学大学院教授）

による講演会。3月6日（水）18時
半～20時半（開場18時）。中原市
民館。当日先着150人。
なかはらアクトストリート
中原市民館全館を使った音楽、

ダンス、朗読、アートなどのイベ
ント。2月16日（土）10時～17時
（開場9時45分）。中原市民館。
第3回中原空襲展
2月15日（金）～20日（水）（18日は

休館）、10時～18時。中原市民館。
第2回中原空襲跡を訪ねる「小
杉･丸子地域」
空襲のあった場所を歩いて当時

の様子を学びます。3月16日（土）、
新丸子駅改札口に12時50分集合、
16時ごろ現地解散。20人。100円。
小雨決行。sa2月28日（消印有
効）までに往復ハガキ、FAX、市
ホームページで。［抽選］
シニア活動シンポジウム
2月20日（水）14時～16時（開場

13時45分）。中原市民館。当日先
着60人。シニア世代の仲間作り
と地域貢献活動について。

区役所地域保健福祉課�
からのお知らせ�

平間スポーツレクリエーションクラブ活動日程�

※予約・用具不要(ただし、ヨガマットは数に限りがあります)。
飲み物は持参。運動に適した服装。「健康体操」では室内
履き(スリッパ不可)をご持参ください。a平間スポーツレ
クリエーションクラブ（滝口）1555－9140。区役所地域振
興課1744－3323、6744－3346    

日程� 時間�種目� 場所� 参加費�

2月16日（土）�

3月2日（土）�

4月6日（土）�

9日（土）�

23日（土）�

16日（土）�

23日（土）�

13日（土）�

大人200円�
中学生以下100円�

大人200円�
中学生以下100円�

500円�

500円�

300円�
500円�

卓球広場�

卓球広場�

ヨガ教室�

ヨガ教室�

空手教室�

健康体操�

健康体操�

ヨガ教室�

ヨガ教室� 平間小学校�
多目的教室�

平間小学校�
多目的教室�

平間小学校�
体育館�

午前10時�
～正午�

午前10時�
～11時半�

午前10時�
～11時半�

午後2時�
～4時�

国
民
健
康
保
険
制
度
に�

つ
い
て
考
え
ま
せ
ん
か�

区
被
保
険
者
の
代
表
と
し
て

市
の
国
民
健
康
保
険
事
業
の
運

営
に
つ
い
て
審
議
す
る
、
国
民

健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

資
格

次
の
条
件
を
全
て
満
た

す
人
。
①
市
国
民
健
康
保
険
の

被
保
険
者
②
二
十
歳
以
上
（
昭

和
十
五
年
五
月
三
十
一
日
以
前

生
ま
れ
を
除
く
）
③
区
内
在
住

一
年
以
上
④
市
の
付
属
機
関
な

ど
の
委
員
で
は
な
い
⑤
退
職
者

を
含
む
市
の
職
員
で
は
な
い

61

とどろきアリーナへようこそ�

aとどろきアリーナ1798－5000、6798－5005

　とどろきアリーナでは、幼児と保護者を
対象にした楽しいプログラムを用意してい
ます。�
　2歳児と保護者向けの手遊び・ダンスな
どを行う「親子スキンシップ教室」（写真）、
3～4歳児と保護者向けの「親子スポーツ
教室」、4～6歳児と保護者向けの「親子
deフラダンス」も行っています。�
　また、毎週水曜の午後には、就学前の子
どもがいろいろ
な用具を使って
遊べるキッズコ
ーナーも開催し
ています。�

人
数

一
人

任
期

六
月
一
日
か
ら
二
年
間

選
考

書
類
審
査
・
面
接

s
a
二
月
二
十
八
日
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
申
込
書
（
書
式
自

由
）
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
性
別
、
生
年
月
日
、
主
な

職
歴
、
区
民
と
な
っ
た
日
、
地

域
活
動
経
験
、
申
し
込
み
理
由

を
簡
潔
に
記
入
し
、
小
論
文

「
私
と
川
崎
市
の
国
民
健
康
保

険
に
つ
い
て
」（
八
百
字
程
度
、

書
式
自
由
）
を
添
え
て
郵
送
で

〒
211-
8570
中
原
区
役
所
保
険
年
金

課
1（
744
）3
2
0
3
、
6（
744
）

3
3
4
1
。﹇
選
考
﹈


