
 

平成30（2018）年12月 

発行：中原区総合子どもネットワーク（なかはら子ネット） 

なかはら子ネットは区内で子育てしている人達を応援する 
中原区総合子どもネットワークの愛称です。
区内の自主グループや関係団体・機関等で組織しています。
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連絡先：中原区役所地域ケア推進担当

電話：044-744-3304／FAX：044-744-3196
次号（第74号）は

平成31（2019）年２月発行予定です。中原区
シンボルマーク

ぴちぱちさくさく
若菜ひとし・若菜きよこ／作　

ひさかたチャイルド／出版

対象／あかちゃん～

編 集 後 記  

 

 

（中原図書館提供）

 

「一時保育」は、保護者の方が週3回以内の就労や就学等、または病気や冠婚葬祭等の
緊急の場合等で、お子さんを家庭で保育できない場合に一時的に保育する制度です。
　中原区では12か所の認可保育所で一時保育を実施しています。施設によっては1月

末から2月にかけて、新年度の登録に向けた説明会を実施する場合もあります。説明会開催の有無や開催日時、申込方法等については
各施設にお問い合わせください。※連続利用は14日が限度です。

※一時保育利用は各保育園にお申込みください。なお、希望者が多く利用できない場
合もありますので、あらかじめご了承ください。

※一時保育制度については、こども未来局保育課（電話200-3406）にお問い合わせく
ださい。制度の概要については、QRコードのリンク先をご覧ください。

※★印は記載の保育時間以外に延長保育を行っている施設です。詳細は各園にお問い
合わせください。

　「どんな雰囲気かな？」と恐る恐る参加した編集
会議。会議というよりお話し会というような和気あ
いあいとした時間でした。参加者は職員を含め大人
が12人程で、半分が5カ月～2才の子連れママ。み
んなで活発に意見を出し合い、次号のテーマを決め
ていきます。どのように作っているか見ることがで
きて、子ネット通信に対する愛着が倍増しました。
あなたもぜひ参加してみませんか？　（Ａ・Ｔ記）

※次回以降の編集会議は12月21日（金）、1月17
日（木）に午前10時から中原区役所別館幼児室
で行います。

おにくとじゃがいもぐる
ぐるまぜて、にぎにぎ、
ぎゅっぎゅっとこばんがた。
こむぎこ、たまごにぱんこ
をつけて、あぶらであげた
ら…。おいしいころっけの
できあがり！

市公営保育園の献立表がホームページでも見ることができます。
川崎市公式ホームページ
「保育園　献立」で検索 保育園　献立 × 検 索

冬でも元気に！

　　　おでかけしよう♪

　・日時：平成30年12月21日（金）10時～11時15分（開場9時30分）

　・場所：エポックなかはら3階大ホール（JR武蔵中原駅直結）

　・定員：100名（申込先着順）

　・申し込み：メールまたはFAXにて12月1日（土）から12月7日（金）

　　　　　　　18時まで受付

　　※期日後も空席があれば受付可能ですのでぜひお問い合わせください！

　　メールアドレス（kawasaki-jikasen@hotmail.com）またはFAX（520ｰ3607）

　　に下記の内容を記載してお送りください。※メールは右のQRコードからも送れます。 

　　①参加者氏名（保護者・お子様）②お子様の年齢（月齢）③お住まいの区

　　④日中繋がる電話番号 ⑤メールアドレス ⑥ベビーカーでの来場の有無

　・問い合わせ：しゃんぐりらこども家庭支援センター（電話：520ｰ3608／平日9時から18時まで）

　さむーい冬がやってきました！

お子さん連れで室内でも楽しめる

コンサートや、この季節ならでは

のイベントをご紹介します。

　人気も高く競争率も高い保育園でし

たが、第2子の出産時に連続14日間保

育でお世話になりました。説明会の開

催時期は、私の復職の予定もなかった

ので、説明会に参加すること自体を考

えていなかったのですが、友達から「園

によっては、今利用予定がなくても、登

録をしておかないと年度途中に利用で

きないことがあるらしいよ」と教わり

エントリー。妊娠6か月頃に問い合わ

せ、5回ぐらいの慣らし保育を経て、

連続利用へ。集団生活が初めての息子

だったので心配でしたが、先生の対応

もしっかりしていて、安心して第2子

出産入院に向かえました。

（K・K記）

登録を勧めてくれた

友達に感謝！

着ぐるみやサンタさんも登場！一緒に手遊び、親子遊びで楽しみましょう。入場無料。

サックスカルテットによる生演奏も♪

　 クリスマス親子コンサート　　　　　　　主催 ：川崎市児童家庭支援センター

　昨年、娘（当時1歳2ヶ月）と行ってき

ました。まだ1歳になったばかりでじっと

していられないだろうし、コンサートなん

て大丈夫かな…と心配でしたが、子ども向

けの曲目や着ぐるみの登場で飽きることな

く楽しんでいました♪また、ホールの外に

おむつ替えスペースが用意されていて助か

りました。生後半年くらいの子もたくさん

いて、心地よい音楽でスヤスヤと寝ている

子も多かったです。大人向けの曲も演奏し

てくださり癒されました♪　 （T・R記）

　・日時：平成30年12月12日（水）、平成31年1月30日（水）ほか
　　　　　12時10分～（開場11時30分）
　・場所：中原区役所5階会議室
　・問い合わせ：中原区役所地域振興課まちづくり推進係
　　　　　　　（電話744ｰ3324）
　※6か月以上のお子様を対象に一時預かりもあります（要予約）
　※出演者や他の開催日については、中原区役所HPをご覧ください。

　消防署、消防団、消防関係団体、区内事業所など400人以上の参加者により、中原区の消防力を
広く区民の皆様に披露します。「自助共助　地域で育む　防災意識」の統一標語のもと、参加部隊
の分列行進、一斉放水（写真）をはじめ、ユニークな干支の引継ぎなど工夫を凝らした内容で皆様
の御来場をお待ちしております。

・日時　平成31年1月6日（日）10時から
・場所　等々力緑地催し物広場　※荒天時は表彰式のみ中原消防署で実施
・問い合せ　中原消防署予防課庶務係（電話411-0119）

中原区役所では身近な場所で気軽に本格的な音楽を楽しんでいただくため、

ランチタイムコンサートを開催しています。入場無料・申込不要です。

　この前初めて区役所コンサートに行って

きました。子連れで大丈夫かな？と思った

のですが、子どももリラックスして聴いて

いました。無料で本物の音を聴かせること

もできて、私自身もリラックスできて機会

があればぜひまた参加したいと思います。

　　　　　　　　　　　　　  （R・T記）

　 平成31年中原地区消防出初式

　 区役所コンサート

　冬は無料で0歳からOKというコンサートを行う団体が多いようで、市民館や区役所に置いてあるチラシをよ

くチェックしては毎週のように聴きに行っていました。ジャンルも地域の方による少人数での楽器演奏から、吹

奏楽団による本格的なコンサートまでさまざま。ちなみに、上記の「クリスマス親子コンサート」が行われるエ

ポックなかはらは、武蔵中原駅から直結で、授乳室もあります。赤ちゃん連れOKのコンサートなら、少しくら

い騒いでもお互い様ですし、生の音楽を聴くのは親のリフレッシュにもなります。　　　　　　　  （S・T記）

認可保育所の一時保育情報

(

活用していますか？～中原区子育て情報ガイドブック～
　皆さん、中原区子育て情報ガイドブック「このゆびと～まれ！」はお持ちですか？出生届を出した時や、子育て中の世帯の
方が中原区内に引っ越して転入届を出した時に、区役所から渡される冊子です。制度などの情報を更新して、実は毎年８月
ごろ改訂発行して配布しています。表紙の「ミミ・ケロ」が目印です♪

　昨年中原区に引っ越してきて、初めての子育て中の私。この本の情報量の
多さに助けられています。たくさんの相談窓口が載っているし、裏表紙には
救急連絡先の電話番号も載っています。特に私が活用しているのは、第3部
の「なかはらミミ&ケロまち歩きマップ」です。お出かけスポットが地区ご
とに地図に落とし込まれているので便利！この子ネット通信中面の「地域子
育て情報カレンダー」と見比べて、子どもとのお出かけの予定を立てるのに
使っています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（Ｍ・Ｋ記）

　改訂版は、区役所2階の「子育て情
報コーナー」以外に、市民館や図書
館、区内の地域子育て支援センターや
こども文化センターでも配布していま
す。ご自宅にあるガイドブックにも、
役立つ情報があるかも…？良かったら
見直してみてくださいね。

プチ情報

（新日本保育園提供）

●材料【大人2人分（6個）子ども2人分（4個）（子ども1人：129kcal）】

〇はんぺん……………………………… 大判2枚

〇むきえび………………………………… 120ｇ
〇木綿豆腐………………………………… 150ｇ
〇片栗粉………………………………… 大さじ4

〇揚げ油…………………………………… 適宜

①えびは1cm位の大きさに刻む。

②ボールに刻んだえび、はんぺん、豆腐、片栗粉

を入れ、手で潰しながら良く混ぜる。

③タネを10等分にし、小判型に成形する。

④170℃の油で薄くキツネ色になるまで揚げ、しっ

かり中まで火が通ったことを確認したらできあ

がり。フライパンで揚げ焼きにしてもＯＫです。

●レシピ

　えびのぷりぷり、はんぺんのふわふわ２つの食感が楽しめる、味付け不要の
簡単メニューです。青のりやイカ、たこ、ネギなどを加えても美味しく、アレ
ンジも自由自在です。

えびのふわふわ揚げ

　離乳食完了後（概ね1歳
半以降）から食べることが
できます。えびが食べられ
ない場合は、代わりに焼い
た鮭を使ってもＯＫです。
　編集委員からはゆでた枝
豆やコーンを入れる
アイディアも！

本紙の配布や掲示に協力してい
ただける場所を探しています。
右記までご連絡ください。


