
赤ちゃんと楽しく遊ぼう♪

子ネット通信第88号の特集記事『 0 歳児から遊べる 手作りおもちゃ&ふれあい遊び特集 」に掲載した

手作りおもちゃの作り方を詳しく紹介します。簡単に遊べるので、お家でも楽しんでくださいね！ 

手作りおもちゃ特集

【材料・道具】 

・小さめのペットボトル（100ｍｌ程のヨーグルト飲料の空き容器がおススメ）

           ・中に入れるもの（ビーズ、鈴、ボンボンなど） 

           ・接着剤 

           ・ビニールテープ 

           ・はさみ、紙コップ（ビーズをペットボトルに入れるときに便利です） 

【作り方】 

ペットボトルのがらがら 

① ペットボトルにビー

ズなどを入れる（写

真のようにふちを尖

らせた紙コップを使

うと便利です） 

② ペットボトルの淵に

接着剤を塗って、蓋

をする 

③ 蓋のつなぎ目を隠す

ようにビールテープ

で3回ほど巻く 

④ 完成！！ 

ガラガラと音が鳴る＆身近な素材で 

赤ちゃんもお気に入りのおもちゃです 

【材料・道具】 

・洗濯のり（100均にもあります！液体のりでも代用可）

            ・水彩絵の具（３～4色程度がきれいです） 

            ・画用紙 

            ・ファスナー付きビニール袋（画用紙が入るサイズ） 

            ・ガムテープ（もれるのが気になる時） 

【作り方】

① 画用紙に水玉模様のよ

うに、絵具をのせてい

く。端まで絵具があっ

た方がきれいな作品に

なります。 

② 当たらないように気

を付けながら、ファ

スナー付きビニール

袋に入れる。 

③ 洗濯のりが全体に行

き渡るように袋の中

に注ぎ込む。 

④ ファスナーを閉めた

ら完成！もれるのが

心配な時はガムテー

プなどで閉じても。 

手が汚れないフィンガーペインティング 

実際に遊んでみると、こんな作品ができます！ 


