
●材料  （４人分）＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
・ ごはん ……400g　   ・ハム ……２枚　  ・卵 ……４個　  ・油 ……少々

●レシピ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
① ハムは粗みじん切りにし、ごはん、（A）と混ぜ合わせます。1/4 量ずつラッ
    プで包み筒型に整えます。（長さは卵焼き器に合わせてください。卵焼き器
    がない場合は薄焼き卵の出来上がりサイズに合わせます。）
② 卵を割りほぐし、（B）を加えて混ぜます。卵焼き器に油をひき 1/4 量を流
    し入れ、半熟状になったらラップを外した①をのせてくるくる巻き、卵に
    火が通るまで焼きます。残りも同様に焼きます。
③②をラップに包んで形を整え、冷めたら食べやすい大きさに切り分けて出
    来上がりです。

本紙の配布や掲示に協力して
いただける場所を探しています。
右記までご連絡ください。

次号（第100号）は
令和5（2023）年6月発行予定です。

連絡先：中原区役所地域ケア推進課
TEL：044-744-3304 ／ FAX：044-744-3196
メール：65keasui@city.kawasaki.jp

中原区の
シンボルマーク

みち（中原図書館提供）

作／三浦太郎　
出版社／あすなろ書房
対象／乳児

あぜみち、こみち、さんぽみち。
たくさんのみちが続いている。
時々デコボコしたり、雪が降ったり、
砂漠に続くみちだってある。
ページをめくると、
いろんなみちに出会えるよ。

編集後記

公立保育所の献立表は
川崎市公式ホームページ「保育所 献立」で検索 またはQR→

オムライス風おにぎり（すこやか小杉保育園提供）
（１人分290kcal）

令和5（2023）年4月

99
なかはら子ネット通信 発行：中原区総合子どもネットワーク（なかはら子ネット）

なかはら子ネットは区内で子育てしている人達を応援する中原区総合子どもネット
ワークの愛称です。区内の自主グループや関係団体・機関等で組織しています。 

薄く焼いた卵をごはんにまき、
食べやすい大きさにカットするだけなので
簡単に作ることができます。

このゆびと～まれ！を一緒に作ってみませんか？
次回以降の編集会議は、4月19日（水）、5月18日（木）午前10時か
ら、中原区役所別館１階幼児室で予定しています（1時間程度）。
ご興味がある方は気軽にお問い合わせください。
※念のため開催の有無を下記の連絡先へ確認してください。

4月から通う保育園が決まったため、早速チャイルドシート
付きの電動アシスト自転車を購入したところです。毎日安全
に通うために、改めて自転車での走行ルールを確認できまし
た。自分用のヘルメットも買わなきゃ！お出かけ範囲も広が
るので、少し遠くのおすすめスポットにも足をのばして、お
散歩を楽しみたいと思っています。  （きのっこ記・９か月）

すこやか小杉保育園の０～１歳児お散歩に密着しました。
今回の目的地は中原区役所の芝生広場！ぽかぽかの日差しの中
シャボン玉をしたり、どんぐりを見つけたり。保育園のお散歩ならではの
ポイントも発見！遊びに出かけるときの参考にしてみてください。

知っていますか？ 自転車に乗るときの 

　車道が原則、左側を通行 歩道は例外※1、歩行者を優先
　　※1　13歳未満・70歳以上又は身体の不自由な方が運転する場合のほか、道路標識等により通行できる場合。
　　　　 歩道を通行することができる場合でも、車道寄りを徐行しなければなりません。
   　　　 また、歩行者の通行を妨げるような場合は一時停止しなければなりません。

こどもも！ お・や・く・そ・くおとなも！

自転車安全利用五則って知ってる？

交差点では信号と一時停止を守って、安全確認2

夜間はライトを点灯3 飲酒運転は禁止4 ヘルメットを着用
※改正道路交通法により年齢を問わず努力義務（令和５年４月１日施行）

5

1

自転車の二人乗りは原則禁止！だけど…この場合は乗車可能◎

この乗り方は絶対にしないで！！
幼児１人を
背負う場合

★神奈川県では…16歳以上の者が運転かつ次のような場合に限って認められます。

1

抱っこひもを使用して、前抱っこの状態で
自転車を運転すること

1

幼児二人同乗用自転車の幼児用座席に
小学校就学前の子２人を乗車させ、
かつ幼児１人を背負って運転すること

2

2 幼児用座席に小
学校就学前の子
を1人乗車させる
場合

3 幼児用座席に小
学校就学前の子
を1人乗車させ、
幼児1人を背負う
場合

前座席に乗せる場合も可 ※二つの幼児用座席を
　設けるための特別な自転車

幼児二人同乗用
自転車の幼児用
座席に小学校就
学前の子を2人乗
車させる場合

4 ※

こどもも！こどもも！こどもも！
おとなも！
こどもも！
おとなも！
こどもも！こどもも！
おとなも！おとなも！おとなも！おとなも！
こどもも！こどもも！こどもも！
おとなも！
こどもも！
おとなも！
こどもも！こどもも！
おとなも！おとなも！
こどもも！こどもも！
おとなも！おとなも！おとなも！おとなも！ 知っていますか？ 自転車に乗るときの こどもも！
おとなも！おとなも！

進入禁止
自転車も
進入できません！

一時停止
必ず停止して
周囲の安全を確認

矢羽根（青色）・
自転車ナビライン
矢印の方向に向かって
走行しましょう！

自転車及び歩行者専用
この標識がある歩道は
自転車通行可能

トマトケチャップ … 大さじ３
顆粒スープの素……………少々
塩 ………………………… 少々

牛乳 ……………………小さじ２
塩・こしょう ………………少々（A） （B）

★ハンドル操作の妨げになります！

あたたかい春はお散歩にでかけよう！

日ごろからお出かけに使う場所やお散歩の目的地などを地図にまとめた
「お散歩マップ」を作成している保育園もあります。今回情報提供に協力してくれた園の中で、
「武蔵小杉コスモス保育園」「アスク武蔵小杉保育園」は通園者以外の方にも
マップの公開をしています！ぜひ遊びに行ってみてください。

お散歩
マップ
紹介

すこやか小杉保育園のお散歩に密着！

・中原平和公園…大きな広場や芝生の丘などのびのび遊べる場所
・等々力緑地…乳児、幼児とも自然に触れ楽しめる場所
・多摩川河川敷
・中丸子公園
・中原区役所の芝生広場…ハイハイする乳児クラスでも
安全に遊ぶことが出来る

・二ヶ領用水…水鳥がいたり、季節の花や実が見られる

・渋川沿い
・日枝神社…子どもたちは歴史や伝統のある
　　　　　 狛犬や神猿に興味津々
・江川せせらぎ遊歩道
・新作公園（高津区）
・上小田中西公園…広くて見晴らしが良いため
・小杉公園…たくさん走りたいときに！
・御殿町 2 丁目公園・平間公園…遊具が充実している

・上小田中西公園
・等々力緑地
・小杉公園
・江川せせらぎ遊歩道…ザリガニや魚などの生き物、
　　　　　　　　　　 植物等に出会える
・多摩川河川敷
・北谷町緑道～中丸子緑道…花や木などの植物がたくさん植えられて
　　　　　　　　　　　　 おり、季節感を味わえる

お散歩用の上着を用意
お散歩用に綿の長袖洋服を着用しています。
フードのある服、ジャンパー
（引っかかりやすく危険）や、
セーター、フリース
（静電気が発生しやすい）は
避けています。

武蔵小杉コスモス保育園 アスク武蔵小杉保育園

幼児クラスは、遊びたい目的に合わせて子どもが話し合い、散歩に行く公園を決めています。
乳児コースは、その日に子どもに経験させたいことを考え散歩先を選んでいます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ベネッセ武蔵小杉第二保育園）

公園の固定遊具の対象年齢を確認し
対象年齢に満たない場合は使用しない。
    　　　　　（にじいろ保育園上新城）

子ども自身が発見したり、
気づいたりできるような言葉がけを意識する。
　　　　　　　　　　　　　　（区内保育園）

行きはお散歩先がワクワクするようなお話、
帰りは保育園の給食が嬉しくなるようなお話をして、楽しく散歩しています！
　　　　　　　　　　　　　　　　　（学校法人柿の実学園 しらかし保育園）

★気を付けているポイント★

★おすすめスポット★

０～１
歳児

2～ 3
歳児

4歳児
以上

二ヶ領用水・中原平和公園は
どの年齢にも
おすすめスポットとして

ランクイン！

二ヶ領用水

区内保育園に聞きました！お散歩時のポイント ＆ おすすめスポット

POINT
1

職員がお散歩リュックを持参
救急用品や拡声器が入ったリュックを持ってお散歩に出かけます。
他にも、園に連絡が取れるようにクラスで１台携帯電話を、道路
横断時に使用する笛は各職員が持参します。

POINT
4

ど

んぐ
りみーつけた♪ 運動靴を履く

歩けるようになった
子どもたちとのお散歩時は
必ず運動靴を履いて
お散歩に出かけています。

POINT
2

標識＆マーク
おぼえてほしい

小杉公園

POINT
3

子どもへの声掛け
子どもが転んだ時には、手をついている、周囲の安全が確保できる等の
場合は、自分で立ち上がる力も大切にし、待つという事もしています。
出来た時には存分に褒めます！そして「痛かったね」「びっくりしたね」
等子どもの気持ちに寄り添えるような声掛けを工夫しています。

おとなも

NG




