
ららら雑巾

①ラララ ぞうきん ラララ ぞうきん ラララ ぞうきんを ぬいましょう

チクチク チクチク チクチク チクチク チクチク チクチク ぬいましょう

②ラララ ぞうきん ラララ ぞうきん ラララ ぞうきんを あらいましょう

ざぶざぶ ざぶざぶ ざぶざぶ ざぶざぶ ざぶざぶ ざぶざぶ あらいましょう

③ラララ ぞうきん ラララ ぞうきん ラララ ぞうきんを しぼりましょう

ぎゅぎゅ ぎゅぎゅ ぎゅぎゅ ぎゅぎゅ ぎゅぎゅ ぎゅぎゅ しぼりましょう

④ラララ ぞうきん ラララ ぞうきん ラララ ぞうきんを ほしましょう

パタパタ パタパタ パタパタ パタパタ パタパタ パタパタ ほしましょう

チクチク
⇒人差し指で身体をつんつん

ざぶざぶ
⇒身体をこちょこちょくすぐる

ぎゅぎゅ
⇒手足を優しくギュッと掴む

パタパタ
⇒手のひらで優しくお子さんの
身体をたたく

ラララ ぞうきん♪
の時は
頭から足先に向って
優しくなでましょう


