
マークの見方　　�相談　☀遊び　♥体験　♠️講座　♣身体測定　◆その他　（★は要予約）　親子遊びと情報交換の場としてご利用ください
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☀親と子の仲良し交流会「杜の家」
（〜８か月）
10:00 ～ 11:00　先着 9 組　
市ノ坪上町会館※

☀カンガルーファミリー
（5 か月〜 2 歳）
10:15 ～ 11:30　先着 10 組　
下沼部町内会館※

☀子育てサロンあゆみ
（首すわり～ 2 歳）
10:15 ～ 11:15　
丸子多摩川いこいの家※
山王会館※

☀まるるんパパ～プラレールで
あそぼう～
10:30 ～ 12:00
新丸子こども文化センター

7 8 9 10 11 12 13
★☀子育てサロンなかはら

（0 歳児）
10:00 ～ 11:00　
先着 15 組　4/1 〜　
JAセレサ川崎中原支店３階
和室※

☀子育てサロン新城
（〜 12 か月）
10:00 ～ 11:00　先着 20 組
新城神社クラブ※

☀にじのひろば
10:30 ～ 14:00（出入り自由）　
詳細は HP をご覧ください　
小杉御殿町二丁目公園※

★☀パパママパークこすぎ
①（３か月〜７か月）
10:00 ～ 10:50
②（８か月〜１歳半）
11:00 ～ 11:50
①②ともに抽選 10 組
3 月下旬よりおたより、
HP に掲載
小杉こども文化センター

☀お外でみどりなひろば
　　10:00 ～ 12:00

上小田中西公園※
★☀赤ちゃんふれあい広場ホット
　　ほっと（0 歳児）

10:15 ～ 11:15
先着 20 組　3/25 〜
新城こども文化センター※

☀わいわいクラブ
（0 歳児）
10:00 ～ 11:00　8 組
神明大神※

♣️ぷちたま測定
（未就学児）
11:00 ～ 11:30　
玉川こども文化センター

★☀ぱくぱくらぶ
（１歳～未就園児）
10:00 ～ 11:15　
先着 20 組
新城こども文化センター※

☀土曜日も遊びにおいでよ！
　（未就学児）
　9:00 ～ 16:30　30 組　
　地域子育て支援センター

なかはら

14 15 16 17 18 19 20
☀子育てサロンみやうち
（あんよ前までのお子さん）
10:30 ～ 11:30
宮内公民館※

★☀子育てサロンこすぎ
（0 歳児）
10:00 ～ 11:00　
先着 10 組
3/27 ～
中原中学校Ｂ棟２階※

☀わいわいクラブ
（0 歳児）
10:00 ～ 11:00　8 組
上平間第 3 町会会館※

★☀ぴよぴよタイム
（2 ～ 7 か月）
13:30 ～ 14:15　
先着 15 組
地域子育て支援センター
なかはら

★☀子育てサロン・イルルン
（ねんねのお子さん）
10:00 ～ 11:00　抽選 10 組
3 月下旬〜　詳細 HP より
小杉こども文化センター

★♠ワクワクイングリッシュ
（未就園児）
10:00 ～ 10:30　先着 5 組
ミントリーフ元住吉園

☀︎青空絵本の会
（未就園児）
10:00 ～ 10:45　
中原平和公園はだしの広場

（主催：レイモンド元住吉
保育園）

♣︎乳幼児身長体重測定会
（0 〜 2 歳）
10:30 ～ 11:30
当日来所受付
新城こども文化センター

★☀ミミケロ子育て
おしゃべり広場

（9 か月〜よちよち歩き）
10:15 ～ 11:15　
抽選 10 組　3/28 ～ 4/11　
中原区役所別館幼児室※

21 22 23 24 25 26 27
★♠誕生会

（4 月生まれの未就学児）
①乳児クラス
9:45 ～ 10:15
②幼児クラス
10:30 ～ 11:00
①②とも先着 3 組
4/1 ～ 4/15 まで
小学館アカデミー
むさししんじょう保育園

★☀子育てサロン
（0 歳～ 1 歳 3 か月）
10:00 ～ 11:00　
先着 24 組　4/13 ～　
井田いこいの家※

★♠︎子育て広場ぽれぽれ
「リトミック遊びとワーク
ショップ（こいのぼり）、
身体計測」

（未就園児）
10:00 ～ 11:00　先着 7 組
〜 4/18 まで　
レイモンド元住吉保育園

★☀ミミケロ子育て
おしゃべり広場

（〜 8 か月）
10:15 ～ 11:15　
抽選 10 組　3/28 ～ 4/11　
生涯学習プラザ※

★☀子育て交流会
（0 歳児）
10:00 ～ 11:00　
抽選 20 組　4/1 ～ 4/14　
苅宿町会館※

☀にじのひろば
10:30 ～ 14:00（出入り自由）　
詳細は HP をご覧ください　
小杉御殿町二丁目公園※

☀土曜日も遊びにおいでよ！
　（未就学児）
　9:00 ～ 16:30　30 組　
　地域子育て支援センター

なかはら
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☀親と子の仲良し交流会
「杜の家」
（８か月まで）
10:00 ～ 11:00　先着９組
市ノ坪上町会館※

☀子育てサロンあゆみ
（首すわり～ 2 歳）
10:15 ～ 11:15
丸子多摩川いこいの家※
山王会館※

☀まるるんパパ～プラレールで
あそぼう～
10:30 ～ 12:00
新丸子こども文化センター

5 6 7 8 9 10 11
★☀パパママパークこすぎ

①（３か月〜７か月）
10:00 ～ 10:50
②（８か月〜１歳半）
11:00 ～ 11:50
①②ともに抽選 10 組
4 月下旬よりおたより、
HP に掲載
小杉こども文化センター

☀お外でみどりなひろば
　　10:00 ～ 12:00

上小田中西公園※
★☀赤ちゃんふれあい広場

ホットほっと（0 歳児）
10:15 ～ 11:15
先着 20 組　4/25 〜
新城こども文化センター※

☀カンガルーファミリー
（5 か月〜 2 歳）
10:15 ～ 11:30　
先着 10 組　
下沼部町内会館※

☀わいわいクラブ
（0 歳児）
10:00 ～ 11:00　8 組
神明大神※

★☀ぱくぱくらぶ
（１歳～未就園児）
10:00 ～ 11:15　
先着 20 組
新城こども文化センター※

☀にじのひろば
10:30 ～ 14:00（出入り自由）　
中原区役所芝生広場、
なかはらっぱ※

♣️ぷちたま測定
（未就学児）
11:00 ～ 11:30　
玉川こども文化センター

☀土曜日も遊びにおいでよ！
　（未就学児）
　9:00 ～ 16:30　30 組　
　地域子育て支援センター

なかはら

12 13 14 15 16 17 18
★☀子育てサロン新城

（12 か月まで）
10:00 ～ 11:00　
先着 20 組
新城神社クラブ※

★☀あそびの広場
　　（よちよちタイム・
　　とことこタイム）

（８か月から就学前）
10:00 ～ 11:00　
先着 15 組　4/30 〜
中原保育園・地域子育て
支援センターなかはら

★☀子育てサロンこすぎ
（0 歳児）
10:00 ～ 11:00　
先着 10 組　4/24 〜
中原中学校Ｂ棟２階※

☀わいわいクラブ
（0 歳児）
10:00 ～ 11:00　先着 8 組
上平間第 3 町会会館※

★☀子育てサロンイルルン・
いしちゃんとあそぼう！

（よちよち〜未就園児）
10:00 ～ 11:00　
先着 10 組　4 月下旬より
お便り、HP に掲載　
小杉こども文化センター

★☀あそびの広場
（0 歳から就学前）
10:30 ～ 11:15　
4/16 〜
中丸子保育園

★☀離乳食相談会
（初期・中期）
14:00 ～ 14:30　
先着 5 組　4/25 〜
下小田中保育園

★☀ミミケロ子育ておしゃべり
広場

（～ 8 か月）
10:15 ～ 11:15　
先着 10 組　4/25 〜 5/9
中原区役所別館幼児室※

♣︎乳幼児身長体重測定会
（0 〜 2 歳）
10:30 ～ 11:30
当日来館申込
新城こども文化センター

★☀おしゃべり会
（3 か月〜 10 か月）
13:30 ～ 14:00　先着 10 組
5/7 〜 5/16 まで　
長寿保育園

★☀親子リトミック体験会
（未就園児）
11:00 ～ 11:45　
先着 8 組　
〜 5/10 まで
ひまわりほいくえん

19 20 21 22 23 24 25
☀︎子育てサロンみやうち
（あんよ前までのお子さん）
10:30 ～ 11:30　
宮内公民館※

★☀ふれあいあそび
（身体測定もできます）
（未就園児）
10:00 ～ 10:30　
先着 5 組
ミントリーフ元住吉園

★☀あそびの広場
（0 歳から就学前）
10:00 ～ 11:00　
先着 10 組　5/1 〜
下小田中保育園

☀︎青空絵本の会
（未就園児）
10:00 ～ 10:45　
中原平和公園はだしの広場

（主催：レイモンド元住吉
保育園）

★☀ミミケロ子育て
おしゃべり広場

（9 か月〜よちよち歩き）
10:15 ～ 11:15　
先着 10 組　4/25 ～ 5/9　
生涯学習プラザ※

★♠誕生会
（5 月生まれの未就学児）
①乳児クラス
9:45 ～ 10:15
②幼児クラス
10:30 ～ 11:00
①②とも先着 3 組
5/1 ～ 5/20 まで
小学館アカデミー

　むさししんじょう保育園
☀︎子育て広場ぽれぽれ
「リトミック遊び、
野菜スタンプ遊び、
身体計測」

（未就園児）
10:00 ～ 11:00　先着 7 組
〜 5/17 まで　
レイモンド元住吉保育園

★☀子育て交流会
（0 歳児）
10:00 ～ 11:00　
抽選 15 組　5/1 ～ 5/14
木月四丁目共和会館※

☀土曜日も遊びにおいでよ！
　（未就学児）
　9:00 ～ 16:30　30 組　
　地域子育て支援センター

　　なかはら
★♠離乳食おはなし会

（離乳食に関心のあるご家庭）
①初期・中期の回
9:00 ～ 10:00
②後期・完了の回
10:15 ～ 11:1-5
①②とも先着 5 組
～ 4/18 まで
アスク武蔵小杉保育園

26 27 28 29 30 31 1
★☀︎子育てサロン

（0 ～ 1 歳）
10:00 ～ 11:00
先着 24 組　5/18 ～
井田いこいの家※

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

こども文化センター
新 丸 子： 711- 0368
住 吉 ： 411- 1749
井 　 田 ： 752- 1260
平 　 間 ： 522 - 8077
玉 　 川 ： 433 - 8546
西加瀬 ： 434 - 6408
新　城 ： 788-8055
大 　戸 ： 777-6580
宮　内 ： 752-6055
小　杉 ： 722-8290

　 　上 記 の 問 い 合 わ せ 先
　　　　川崎市の市外局番は（044）です。

掲載を希望数施設からの情報提供により掲載しています。
新型コロナウィルス等の影響により、急きょ開催内容を
変更や、中止することもあります。参加される際には事
前に主催者へお問い合わせをお願いします。

　要予約で申込方法の記載がないものは、
実施する施設の HP 等をご覧いただくか、お電話等でお問い合わせください。 市の主な施策や催しなど市政全般に関する情報は

●かわさき市政だより（毎月 1 日、21日発行）
●川崎市ホームページ 
　http：//www.city.kawasaki.jp/ 
　でもご覧いただけます。

「このゆびと〜まれ！」
（子ネット通信）は
この QR からも
見ることができます。

井田保育園　         　　　　　　　第 2・４木曜日 9：30 ～ 11：30　開催の有無は要問合せ 
長幼会玉川保育園　     　　　　　5/14（火）、21（火）、28（火）9:30 ～ 11:30　絵本の貸出も実施中（先着 10 組）
小学館アカデミーかりやど保育園　第２・４火曜日 10：00 ～11：30　電話で要予約
けいわ会上小田中保育園　　　　　　月～金曜日　　　　9：30 ～ 11：30　絵本の貸出も実施中
にじのそら宮内保育園　　　　　　　月～金曜日　　　9：30 ～11：00　電話で要予約
小学館アカデミーむさししんじょう保育園  5/21（火）9：45 ～ 10：45　前月 1 日から開催日 1 週間前まで電話で要予約（定員 3 組）
長寿保育園　　　　　　　　　　　　　5/8（木）9：30 ～ 11：00（先着 10 組）
アスク武蔵小杉保育園　　　　　　　4/27（土）9：30 ～ 11：30　開催日１週間前まで予約（先着５組）

地地域域子子育育てて情情報報カカレレンンダダーー 　5月　4月 民間保育園 の園庭開放00
★☀︎ミミケロ子育ておしゃべり
　　広場（〜 8 か月）
　　10:15 ～ 11:15　抽選 7 組
　　1/26 ～ 2/9 まで
　　武蔵小杉住宅展示場※
♣ぷちたま測定　
　（身長 90㎝体重 20㎏まで）
　11:00 ～ 11:30
　〇〇こども文化センター

情報カレンダーの見方
・☀や♣マークはイベントの種別
・★マークは予約が必要なイベント
・（　）内は対象、明記されてない場合はどなたでもお越しください
・予約期間がない場合は施設等に問合せ
・予約などの詳細は基本的には開催会場に問合せですが、　
　会場名の横に（※）がある場合は
　地域ケア推進課（TEL:744-3304）に問合せください。

中 原 市 民 館：433-7773　　中 原 図 書 館：722-4932　　
子育てサロン、ミミケロ子育ておしゃべり広場については
地域みまもり支援センター地域ケア推進課：744-3304
地域みまもり支援センター地域支援課（地区支援第 1・第 2 係）：744-3308 
地域みまもり支援センター地域支援課（地域サポート係）：744-3268
中原区保育・子育て総合支援センター：744-3288
その他（連絡先の記載がない場合は地域ケア推進課）：744-3304

地域子育て支援センター 
ひ　　ら　　ま：080-7605-7295
し ん ま る こ：070-3343-9880  
お　　お　　と：070-5454-1415 
み　や　う　ち：070-6459-2700 
ち ゃ ち ゃ：739-8551 
と　　　　  も：751-9000 
虹 ・ に じ：411-6009
な か は ら：733-5122
に し か せ：080-3082-2407

毎月のおたよりは、
下記のホームページから
ご覧いただけます。
施設ごとに利用時間、
定員等が異なります。

♠️離乳食・幼児食教室
　　対応職員：区役所の栄養士
　　内　　容：離乳食・幼児食のすすめ方に
　　　　　　　ついて
　◎ 離乳食教室（開始）
　　対象：離乳食開始前
　　　　（概ね 4 ～ 6 か月）のお子さんと
　　　　 保護者　
　　日程：4/16（火）・5/21（火）　
　　　　 14:00 ～ 15:00（予約制）
　◎ 離乳食教室（２・３回食）
　　対象：離乳食開始後
　　　　（概ね 7 ～ 11か月）のお子さんと
　　　　　保護者　
　　日程：4/17（水）・5/15（水）　
　　　　 14:00 ～ 15:00（予約制）
　◎ 幼児食教室
　　対象：概ね 1 歳～ 2 歳のお子さんと
             保護者
　　日程：4/17（水）　
　　　　 10:00 ～ 11:00（予約制）
　　【問合先】中原区役所地域支援課　
　 　　　　TEL：744-3268
　　　　　  FAX：744-3196
　 　　　　※申込は区ホーム
                   ページから→

❖中原市民館のイベント情報❖
子育ておしゃべり広場なないろ
5/9（木）10：00 ～ 11：30
子育てここちゃん広場
5/15（水）、5/23（木）9：30 ～ 11：30
くるるん赤ちゃん広場　
①６か月～　　5/15（水）14：00 ～ 15：30
②～５か月　　5/23（木）14：00 ～ 15：30
　　　　申込等の詳細は区ホームページから⇒

★�ぱくぱくトークタイム
（初期・中期）
10:30 ～ 11:15
4/28 ～

　中丸子保育園

公立保育所
中 　 原 ：733-3835 
中 丸 子 ：411-5559
下 小 田 中 ：788-5890

せ　せ　ら　ぎ　：752-6892
長 　 寿 ：777-5403
長 幼 会 玉 川 ：555-1778
ベネッセ市ノ坪 : 431-3185
ベネッセ元住吉 ：431-3171 
ひ ま わ り ：711-6560
ぶどうの実平間園　：540-3355
ま ん ま る ：920-9700
にじいろ保育園新丸子 ：948-7136

にじのそら宮内 ：982-3266
ミントリーフ元住吉 ：982-3840
り　　ん　　ご　：080-5885-5515
レイモンド元住吉 ：789-5695

保　育　園
アスク武蔵小杉　：739-4750
井 　 田 ：751-1637
木 　 月 ：433-1958
clover 武蔵小杉　：740-9890
けいわ会上小田中 ：982-9215
小学館アカデミーかりやど　：430-0180
小学館アカデミーしんまるこ　 ：431-3261
小学館アカデミーむさししんじょう　　：753-2007
す こ や か 小 杉 ：750-9925

平日・土曜日　7:30 〜 18:00　OPENしています！

◆ぶどうライブラリー
ぶどうの実平間園

（未就学児親子）

子どもの絵
本と親向けの
本を貸し出し
ています♪

★☀︎ふらっとーく（乳幼児親子対象）
4/3（水）10:30 〜 11:45
定員：6 組　事前予約制
会場や申込方法などの詳細は武蔵小杉エリアマネジメントの
ホームページをご確認ください。
問合せ先：（一社）武蔵小杉エリアマネジメント　TEL：819-5888

✿モモの会の「電話でおしゃべり」
　通話無料・秘密厳守
　　10：00～12：30 　
　13：00～16：00
　（祝日、12/28～1 / 3 はお休み）
　TEL：080-6692-2475 

毎週  月・火・水・金 

◆手作りおもちゃの
　　キットプレゼント

（未就園児）
予約不要
平日 9:00 ～ 15:00
インターフォンを押してね♪　
すこやか小杉保育園

★離乳食相談会
in サタデー
予約開始
（離乳食期）
13:30 ～ 14:30
先着 10組　
5/13 ～
下小田中保育園

★☀子育てサロンなかはら
（0 歳児）
10:00 ～ 11:00　
先着 15 組　5/1 〜　
JA セレサ川崎中原支店
3 階和室※




