
第 ２ 回 幸 区 区 民 会 議第 ２ 回 幸 区 区 民 会 議

「安全・安心・すこやか」部会「安全・安心・すこやか」部会報告報告

平 成 １９ 年 度平 成 １９ 年 度

『身近な地域での高齢者の健康づくり』『身近な地域での高齢者の健康づくり』



Ⅰ．部会検討の経過Ⅰ．部会検討の経過

１．１．検討検討項目項目

１．身近な地域での健康維持・増進の取組を１．身近な地域での健康維持・増進の取組を進める進める

　⇒　⇒地域での高齢者の健康づくり活動がさらに広がる地域での高齢者の健康づくり活動がさらに広がる
ようにように

２．健康づくり・要介護予防の情報発信２．健康づくり・要介護予防の情報発信

　⇒　⇒健康づくりに関する情報を広くわかりやすく発信す健康づくりに関する情報を広くわかりやすく発信す
るようるようにに

３．１と２の取組みを進めるための方策３．１と２の取組みを進めるための方策

　⇒　⇒取組みを区役所と協働で行うため、『（仮称）さい取組みを区役所と協働で行うため、『（仮称）さい
わい区健康づくり応援団を立ち上げるわい区健康づくり応援団を立ち上げる



２．現状２．現状

●平成●平成１９年４月１９年４月の幸区のの幸区の人口　人口　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　⇒　１４５，６５２人　　　　　　　　　　　　　　　　　　⇒　１４５，６５２人

●６５歳以上の方　　　　　　　　●６５歳以上の方　　　　　　　　

　　　　　　　　⇒　２６，７８９人　　　　　　　　⇒　２６，７８９人（高齢化（高齢化１８．４％）１８．４％）

　　 （高齢者率（高齢者率は川崎区に次いで２番目には川崎区に次いで２番目に高い）高い）

●要介護者の●要介護者の方方

　　　　　　　　　　　⇒　４，０９３人　　　　　　　　　　　⇒　４，０９３人

（１）　６５歳以上人口（１）　６５歳以上人口



（２）　身近な地域での健康維持・増進の取組み（２）　身近な地域での健康維持・増進の取組み

健 康 づ くり自 主 グ ル ー プの 活 動
（保 健 福 祉 セ ンター で 把 握 して い る 数 ：平 成 １８年 度 １７団 体 ）

老 人 クラブ（８１ヶ所 ）活 動
（会 員 数 ：男 １，９４８人 、女 ３，５８３人 　計 ５，５３１人 ）

わ た しの 町 の す こや か 活 動
（６地 区 ：南 河 原 、河 原 町 、御 幸 東 、日 吉 第 一 、小 倉 地 域 、御 幸 西
 平 成 １７年 度 　延 べ 参 加 人 数 　４，６２５人 ）

＜ 施 設 ＞ さい わ い 健 康 福 祉 プラザ （老 人 福 祉 セ ン ター ）
（平 成 １８年 度 延 べ 利 用 人 数 　４１，４７９人 ）

＜ 施 設 ＞ 老 人 い こい の 家
（６ヶ所 ：南 河 原 、神 明 、下 平 間 、古 市 場 、日 吉 、小 倉 。
　平 成 １８年 度 　延 べ 利 用 人 数 　６７，７６５人 ）

健 康 づ くり自 主 グ ル ー プ交 流 会 　（平 成 １８年 度 　１回 　１８０人 ）

＜ 再 掲 ＞ 健 康 づ くり自 主 グ ル ー プに 向 け た 健 康 教 室
　　　　　　（平 成 １８年 度 　３９回 　　９０９人 ）

健 康 づ くり（食 生 活 ・運 動 ）ボ ランテ ィア養 成 講 座

（平 成 １８年 度 　１回 　　１８人 ）
（人 材 の 育 成 ）

名 　　称

（交 流 の 場 ）

（活 動 支 援 ）



（３）　健康づくり・介護予防の情報発信（３）　健康づくり・介護予防の情報発信

「保健福祉センターだより」発行　（年２回全戸配布）

「健康づくりだより」発行　（平成１８年度　２回　　各８，０００部）

「幸区の社会福祉」発行　（平成１８年度　４回　　全戸配布）

生活習慣病予防、介護予防運動教室、介護予防講演会
（平成１８年度　１５回　２６８人）

口腔機能向上のための出前講座（学習会）
（平成１８年度　２０回　６２５人）

健康づくり自主グループに向けた健康教室
（平成１８年度　３９回　　９０９人）

町会、社協、民協に向けた介護予防、栄養に関する学習会
（平成１８年度　２３回　６４２人）

（情報紙）

（講座、
講演会など）



３．検討の経緯３．検討の経緯

●●身近身近な地域での高齢者の健康づくりにな地域での高齢者の健康づくりに
関して、「老人クラブ」などのほかに、地関して、「老人クラブ」などのほかに、地
域で健康づくりに取組む自主活動グルー域で健康づくりに取組む自主活動グルー
プの活動が行われている。プの活動が行われている。

●●区内区内でどのような取組が行われているでどのような取組が行われている
か、健康づくりに関する情報をどのようか、健康づくりに関する情報をどのよう
に得ているかなど、自主活動グループに得ているかなど、自主活動グループ
の視察やアンケートなども行いながらの視察やアンケートなども行いながら検検
討討

現状を把握しながら検討を進めた現状を把握しながら検討を進めた



Ⅱ．検討の報告Ⅱ．検討の報告

部会検討のまとめ１部会検討のまとめ１

●●身近な地域での健康維持・身近な地域での健康維持・増進増進
　の　の取り組み取り組み



１．１．検討事項検討事項

○健康づくりに取組む自主活動グルー○健康づくりに取組む自主活動グルー
プの視察なども行いながら、地域でプの視察なども行いながら、地域で
の健康づくりの取組がさらに広がるの健康づくりの取組がさらに広がる
ための方策をための方策を検討検討



２．検討の２．検討の内容内容

○健康づくりに関する自主活動グルー○健康づくりに関する自主活動グルー
プの中から協力の得られた４団体へプの中から協力の得られた４団体へ
視察などを行った。視察などを行った。



Ａ　　会 Ｂ　　会 Ｃ　　会 Ｄ　　会

活動の
概要

(設立年）

野外での体操の
実施
（2007年）

寝て行う転倒予防体
操教室を実施して、
その後に座談を行う。
（2001年）

男性料理教室の
実施
（2002年）

ウォーキングの
実施
（1997年）

活動してい
る人の住ま
いの範囲

町内会・自治会
の区域

小学校区 おおむね区内 区内

役員(代表)
主な年代層
女性の人数

4人
60歳代
4人

3人
50歳代
3人

3人
70歳代
―

4人
60歳代
3人

正会員
主な年代層
女性の人数

30人
60歳代
29人

30人
60～70歳代
29人

18人
60歳代
―

52人
60歳代
46人

実際の活
動を行う
頻度と場
所

１か月に２回
団地内の広場

月に４回
町内会館

年に10回
幸健康福祉プラザ

月に2回
（同じ行先地で毎月2
回開催）
県内外に及ぶ広範囲な
地域

H18 年 度
の活動内
容と実績

H18年11月に活動を
開始し、H19年4月か
ら本格的に活動を開
始したばかり。

・月４回体操の実施
・保健師の講座等
　（２回）
・体力測定
　（１回）

・男性料理教室
　（年１０回）
・総会（１回）

・ウォーキング14回
　（14か所）
・H19年2月から
毎月2回開催
・研修会（2回）
・料理教室（1回）
・口腔ケア教室(1回）



【運営上の課題【運営上の課題】】

　　●●役員のなり手がない役員のなり手がない。。

　　●●男性会員が少ない男性会員が少ない。。

　　●●活動への指導者などが少ない活動への指導者などが少ない。。

　　●●ＰＲや宣伝などのノウハウがＰＲや宣伝などのノウハウが不足不足

などの意見があった。などの意見があった。



３．解決に向けた３．解決に向けた取組み取組み

　　●●地域の自主グループの活動紹介、地域の自主グループの活動紹介、
活動情報の発信を支援する活動情報の発信を支援する

　　『お散歩に行こうね』のような情報紙、活動場所など『お散歩に行こうね』のような情報紙、活動場所など

を紹介するマップの作成配布などを紹介するマップの作成配布など





　　●●自主活動グループ会員などを対自主活動グループ会員などを対
象とした活動や運営に役立つ講習象とした活動や運営に役立つ講習
会の拡充会の拡充

　　●●地域の自主活動を支援するボラ地域の自主活動を支援するボラ
ンティアを養成する講座の拡充ンティアを養成する講座の拡充

３．解決に向けた３．解決に向けた取組み取組み



　●　●ウォーキング等を活用した身近な地ウォーキング等を活用した身近な地
での健康づくり活動の実施での健康づくり活動の実施

　　　　　　身近な地域（小学校区程度）で、活動して身近な地域（小学校区程度）で、活動して

いる健康づくり関係団体などの協力により、いる健康づくり関係団体などの協力により、
だれもが気軽に参加しやすいウォーキング、だれもが気軽に参加しやすいウォーキング、
または、関係団体が取組んでいる活動などまたは、関係団体が取組んでいる活動など
を行う。を行う。

３．解決に向けた３．解決に向けた取組み取組み

　　　　参加者に地域の健康づくり活動を紹介する参加者に地域の健康づくり活動を紹介する
情報チラシなどを配布して、日常的に健康づく情報チラシなどを配布して、日常的に健康づく
り活動に取組むきっかけとする。り活動に取組むきっかけとする。



　　●●健康づくりを推進するため、大きな健康づくりを推進するため、大きな
ウォーキングイベントなどを開催すウォーキングイベントなどを開催す
る。る。

　　・より多くの人に気軽に参加してもらえるよう、　　・より多くの人に気軽に参加してもらえるよう、
交流と健康づくり活動を推進するためのイ交流と健康づくり活動を推進するためのイ
ントとして行う。ントとして行う。

３．解決に向けた３．解決に向けた取組み取組み



部会検討のまとめ２部会検討のまとめ２

●●健康づくり・介護予防の情報発信健康づくり・介護予防の情報発信



１．１．検討事項検討事項

（１）健康づくりについて、高齢者の方（１）健康づくりについて、高齢者の方
はどこから情報をはどこから情報を得ている得ているか、どのか、どの
ような情報を必要としているか。ような情報を必要としているか。

（２）情報提供の手段でもある講演会（２）情報提供の手段でもある講演会
に、に、多くの方に参加してもらうための多くの方に参加してもらうための
あり方についてあり方について



市や区からの広報

近所の人、知人、友人

テレビ、ラジオ、新聞

その他

区役所などに問い合わせて

４２％

２６％

１３％

１２％

７％

２．検討の２．検討の内容内容

（１）「健康づくりふれあい講演会」でのアンケート（１）「健康づくりふれあい講演会」でのアンケート

①高齢者の健康づくり情報の入手先について①高齢者の健康づくり情報の入手先について



17.1%

15.3%

15.3%

8.2%

24.7%

19.4%

5% 10% 15% 20% 25%

（１）「健康づくりふれあい講演会」でのアンケート（１）「健康づくりふれあい講演会」でのアンケート

　②　②具体的にどのような情報を望んでいるか具体的にどのような情報を望んでいるか

介護保険

食事

運動
体力づくり

身近で運動
できる場所など

文化的な活動や
生きがいづくり

健康づくり
グループ



（２）情報（２）情報提供、講演会提供、講演会ののあり方あり方についてについて

○どのような講演会テーマが望まれているかを○どのような講演会テーマが望まれているかを
把握し、求められているテーマを設定する。把握し、求められているテーマを設定する。

　　⇒　たとえば⇒　たとえば、地域の団体などから希望テーマ、地域の団体などから希望テーマ
をを出して出してもらうもらう。。

○○多く方の参加を図るため、同一テーマで『老多く方の参加を図るため、同一テーマで『老
いこいの家』など地域の身近なところを巡回しいこいの家』など地域の身近なところを巡回し
て行う。て行う。

などの委員意見があった。などの委員意見があった。



３．解決に向けた３．解決に向けた取組み取組み

●●高齢者は市政だより等、役所の広高齢者は市政だより等、役所の広
報紙から情報を得ているので、健康報紙から情報を得ているので、健康
づくりの特集、地域の健康づくり小づくりの特集、地域の健康づくり小
冊子の作成等、広報を充実させる。冊子の作成等、広報を充実させる。

●●地域の自主活動グループの活動地域の自主活動グループの活動
介、活動情報を提供する。介、活動情報を提供する。

　『お散歩に行こうね』のような情報紙、活動場　『お散歩に行こうね』のような情報紙、活動場
所などを紹介するマップの作成配布など所などを紹介するマップの作成配布など（再掲）（再掲）



３．解決に向けた３．解決に向けた取組み取組み

●●区役所と区民・関係団体などが一区役所と区民・関係団体などが一
緒に企画する『健康づくり講演会』を、緒に企画する『健康づくり講演会』を、
『老人いこいの家』等、身近な地域『老人いこいの家』等、身近な地域
巡回して開催する。巡回して開催する。



部会検討のまとめ３部会検討のまとめ３

●●取組推進の方策（実現に向けた取組取組推進の方策（実現に向けた取組
み）についてみ）について

　　仮称・幸区高齢者健康づくり応援団仮称・幸区高齢者健康づくり応援団
の立ち上げの立ち上げ



１．１．検討事項検討事項

○検討事項１、２の取組推進に向○検討事項１、２の取組推進に向
けた方策について検討けた方策について検討



２．２．解決に向けた解決に向けた取組み取組み

●●健康づくりに取組んでいる区内の関係健康づくりに取組んでいる区内の関係
団体団体（区全体を対象に活動している団体。ス（区全体を対象に活動している団体。ス

ポーツ関係も含む）ポーツ関係も含む）などによる『（仮称）幸などによる『（仮称）幸
区高齢者健康づくり応援団』を立ち上げ区高齢者健康づくり応援団』を立ち上げ
る。る。

　　＜応援団のイメージ＞＜応援団のイメージ＞

　『（仮称）幸区高齢者健康づくり応援団』は、趣　『（仮称）幸区高齢者健康づくり応援団』は、趣
旨に協賛する区内の関係団体などによる、旨に協賛する区内の関係団体などによる、
言事業を進める「実行委員会」のゆるやかな言事業を進める「実行委員会」のゆるやかな
ものもの



２．２．解決に向けた解決に向けた取組み取組み

●●検討事項１と２で示した高齢者の健康づ検討事項１と２で示した高齢者の健康づ
くり事業の実施に向けて、区役所と協働しくり事業の実施に向けて、区役所と協働し
て取組む。て取組む。

　　＜応援イメージ＞＜応援イメージ＞

　①区民ニーズを反映した企画提案　①区民ニーズを反映した企画提案

　②事業実施を担ってもらう関係団体への協力依頼　②事業実施を担ってもらう関係団体への協力依頼

　③講師（指導者）派遣への協力　③講師（指導者）派遣への協力

　④関係情報の提供　④関係情報の提供

　⑤ＰＲ・広報への協力　　　　　　など　⑤ＰＲ・広報への協力　　　　　　など



２．２．解決に向けた解決に向けた取組み取組み

　　＜実施の仕方＞＜実施の仕方＞

　・応援団の構成団体などが現在取組んでい　・応援団の構成団体などが現在取組んでい
る事業を拡充して実施したりる事業を拡充して実施したり

　・行政が行っている事業を見直して拡充して　・行政が行っている事業を見直して拡充して
実施したり実施したり

　・応援団の構成団体や関係団体などにより　・応援団の構成団体や関係団体などにより
新たに実施したり新たに実施したり

　　　　　　　　　　　　することなどを検討する。　　　　　　　　　　　　することなどを検討する。
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