
民生委員児童委員民生委員児童委員
　「民生委員児童委員」は、近所に住む身近な相談役として、子育てや介護など福祉に関する様々な相談を受けてくれるあな
たの強い味方です。不安なこと、心配ごとなど気軽に相談してみませんか。

　地域のみなさんの相談にのり、必要であれば福祉制度や子育て支援サービスを受けられるように
関係機関へつなぐパイプ役を果たします。

　子育て中のお母さんたちが、子どもを遊ばせながらおしゃべりを
したり、子育ての悩みを相談しながら交流できる場です。ゆっくり
時間が過ごせるように、民生委員児童委員を中心に、保健師、保育
士がお手伝いをしています。

　幸区内では、２００人の民生委員
児童委員たちが、福祉に関する幅
広い活動をしています。「何でも相
談にのってくれて助かる」という言
葉をかけられると少しでも役立って
いる感じがして嬉しいです。皆さ
ん、気軽に相談してくださいね。

　幸せのシンボル四
つ葉のクローバーの
中に、民生委員の
「み」の文字と児童
委員を示す「双葉」
を組み合わせ、平和
のシンボルの「鳩」を
かたどって、愛情と
奉仕を表現していま
す。

子育てサロン バンビ広場 塚越の陽だまり

ひまわりの会

子育てサロン バンビ広場

毎月第2水曜
９：３０～１１：３０
下平間いこいの家  2階

くつろげる雰囲気を大切に、温かく見守
ります

男性の委員さんはダイナミックな遊びで
人気

　幅広い世代の人たちがお茶を飲みな
がら交流できる場で、運営の手伝いをし
ています。第3月曜は体操（※3面参照）、
第4月曜は童謡、他にも絵手紙や習字な
ど、週に1度は講座を開催し、利用者のコ
ミュニケーションを図っています。

塚越の陽だまり

月～金　10:00～16:00
塚越の陽だまり（塚越3-406）

　地域の住民が思い思いに過ごしながら交
流できる場で、運営の手伝いや生活相談な
どを行っています。御幸東地区の高齢者が主
な利用者で、手芸や体操など趣味の活動の
ほか、保健師の健康相談なども行っています。

いきいきサロンやすらぎいきいきサロンやすらぎ

毎週月曜　10:00～15:00
御幸集会所（河原町1-24）
利用料100円　昼食代300円

ひまわりの会

第2･4水曜 下平間いこいの家
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・保健所
・福祉事務所
・こども支援室
・社会福祉協議会
・児童相談所
・学校
・保育園
　　　　　 など

　地域の実情をよく知り、福祉活動やボランティア活動などに理解と熱意がある
人が選ばれています。

世帯状況確認
・虐待の早期発見、予防
・DV、いじめ、不登校等世帯の抱える問題の把握

情報提供
・世帯が必要としているサービスについて情報提供

・各種相談　・見守り支援
・福祉サービス利用支援
（在宅福祉、生活費、子育て支援等）

・高齢者のいる世帯
・障害者のいる世帯
・生活に困窮してい
 る世帯
・子どものいる世帯
・妊産婦のいる世帯
・母子・父子世帯
・その他の世帯

担当区域 民生委員児童委員 関係機関

区役所児童家庭課　☎556-6693 555-1336

民生委員児童委員
のマーク

※3面参照※２面参照

・高齢者や障害者の福祉に関すること
・妊娠中や子育ての不安に関すること
・介護に関すること　など

相談内容

・町内会・自治会などから推薦され、選ばれると、厚生労働大臣から委嘱されます。
・特別職（非常勤）の地方公務員で、ボランティアのため無報酬で活動してい
 ます。（交通費などは別）
・任期は３年で再任も可能です。

どんな人？どんなことを相談できる？ どんな人？どんなことを相談できる？

活動内容は？活動内容は？

FAX問

区役所地域保健福祉課　☎556-6643 556-6659FAX問

子どもから
高齢者まで
楽しめます

開催日

場  所 開催日
場  所

開催日 場  所

開催日
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料  金

4

地域の身近な
相談役

幸区民生委員児童委員協議会  楢林会長
ならばやし

相談内容はもちろん秘密厳守。
安心して相談できます。

　バンビ広場には、いつも15組位
の親子が参加しています。地域の
子育てに関わりたくて、少しずつ
支援の場を増やしています。皆さ
んからまちで声をかけられたとき
には、身近な存在になれた気がし
て嬉しいです。これからも子育て
に携わりながら、地域のお母さん
たちを支えていきたいです。
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民生委員児童委員からひとこと

参加者からひとこと

　民生委員は妊娠中・子育て中の不安や心配ごとの相談を受ける児童委員も兼ね
ています。一部の児童委員は、児童のことを専門的に担当する「主任児童委員」の
指名を受けています。

相談・支援

手作りの昼食
で楽しく歓談
（昼食の予約は
11：00まで）　同じ月齢の子を持つママ友

が欲しいと思って参加しまし
た。広いので子どもも伸び伸び
遊べるし、ちょっと目を離しても
委員さんたちが見てくれるので
安心。子どもが小さいと室内で
遊ぶことが多いので、こんな場
所があってとても嬉しいです。

　虚弱高齢者や軽度の認知症高齢者を対象とし
た交流の場で、運営の手伝いをしています。参加
者は、歌や体操、保健師の血圧チェックなどを行い
ながら、ゆったりと過ごしています。


