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区民が主役の

地域づくり

基本目標

区民に寄り添った

福祉サービスの提供

基本目標

見守り・安心・安全が

結びつく仕組みづくり

基本目標

区民・地域団体・
行政で支え合う
ネットワークづくり

基本目標

基本方針4

基本方針１

基本方針2

基本方針3

基本方針１

基本方針2

基本方針１

基本方針2

基本方針3

基本方針１

基本方針2

生涯を通じた

健康づくりを進める

必要な情報を

確実に届ける

相談しやすく支援を受けやすい

仕組みをつくる

地域活動を支援し

担い手を広げる

地域情報の活用を進める

つながるきっかけや

居場所をつくる

防犯・防災のまちづくりを進める

誰もが安心して暮らせる

まちをつくる

地域で見守り、 支え合う

区民 ・地域団体 ・行政が

つながり協力する

住み慣れた場所の

福祉 ・医療体制を整える

団塊ジュニア世代とも呼ばれる働き盛りの

40代後半～50代前半が65歳を迎える、もしく

は近づいていく2040年に向けて、この世代の

区民が生涯に渡って心身共に健康であり、日常

生活を支障なく送るためには、今から健康づくり

に意識を高めてもらうことが求められます。

第7期計画ではこの世代の区民を主なター

ゲットに健康づくりに関する積極的な情報提

供を行うほか、食生活や介護予防に関する講

座を開催します。併せて、若い世代に対する禁

煙教育や健康相談、全世代を対象にした出前

講座の開催、高津公園体操の推進など、様々な

取組を通して生涯を通じた健康づくりを支援し

ます。

第７期計画は新型コロナウイルス感染症の

流行を経て変化した区民の地域福祉への意識

と、2040年問題(少子化による急速な人口減

少と高齢者人口がピークに達することで、日本

が直面すると考えられている労働力不足、社会

保障費の増大など様々な問題の総称)などこ

れから予想される社会情勢を踏まえ、第６期計

画に引き続き次の３つを重点的に取り組んで

いく項目としました。

生涯を通じた健康づくりを進める生涯を通じた健康づくりを進める第７期計画における
重点項目

行政が提供する情報は広範な分野にわた

り、情報発信手段も多岐に渡っています。その

一方で、特に支援を必要とする人ほど自分での

情報収集が困難で、相談・支援に結び付きにく

いという実態もあります。また、コロナ禍の中、

外出の機会が制限されたり、回覧板が中止と

なったりと、情報媒体によって、人によってより

地域の情報が入手しづらくなったこともあります。

第７期計画では冊子、チラシ、インターネット

やSNSなど様々な媒体を通して子育てや地域

で行われている福祉活動、その他区が実施して

いる保健・福祉事業に関する情報発信を行うと

ともに、必要な時に必要な情報にアクセスし、

活用できる取組を進めていきます。

必要な情報を確実に届ける必要な情報を確実に届ける

コロナ禍において、人と人がつながる手段で

ある「会う」「話す」「集う」機会が大きく制限され

たことは、つながりの希薄化や地域への関心の

低下など様々な問題をもたらしています。

高津区ではこれまでも様々な世代、立場の

方が集い、交流できる取組を行ってきました。

第7期計画でも子育て世代の転入者に対する

交流の場の提供、両親学級・子育て支援講座

を通した保護者同士の交流の促進、シニア世

代を対象とした講座の開催、親子運動会、どん

なもんじゃまつりなど行事を通した地域の交

流の促進などを通し、区民一人ひとりがつなが

る機会づくりや居場所づくり、地域活動の支援

と情報発信を行っていきます。

つながるきっかけや居場所をつくるつながるきっかけや居場所をつくる
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