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運
動
を
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る
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し
生
田
地
区
在
住
者
が
二
人
以

上
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
）

◆
試
合
…
中
学
生
以
上
、
男
女

混
合
（
女
子
の
み
も
可
）

一
チ
ー
ム
八
人
以
内
（
試
合

は
四
人
で
行
い
、
男
子
は
二
人

以
内
）。
十
六
チ
ー
ム
を
募
集
。

参
加
費
は
一
チ
ー
ム
千
円
。

s
六
月
十
五
日
か
ら
、区
役
所
、

生
田
出
張
所
で
配
布
中
の
申
込

書
（
区
役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
参

加
費
を
添
え
て
直
接
、
生
田
出

張
所
。[

先
着
順]

◆
講
習
…
小
学
生
対
象

レ
シ
ー
ブ
な
ど
の
基
本
動
作

講
習
を
行
い
ま
す
。
一
人
か
ら

参
加
可
。
三
回
開
催
し
ま
す
の

で
、
希
望
す
る
時
間
に
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
。

時
間

午
前
九
時
四
十
分
〜
、

午
前
十
時
四
十
分
〜
、
午
前
十

一
時
四
十
分
〜
。
い
ず
れ
も
五

　ストレッチが中心の体操です。生活習慣病の予防、肩こり、転倒予
防に効果があります。動きやすい服装で、飲み物とタオルを持参し、
当日直接お越しください。�

※雨天など天候不良のときは休みです　�
※祝日などで休みの場合もあります。また、冬季は時間が変更になる会場もあり
ますので、実施の有無を確認してから参加してください�
a区役所地域保健福祉課1935－3294、6935－3276

菅芝間こども公園�
稲田公園�
菅馬場公園�
菅第3公園�
菅仙谷公園�
登戸稲荷神社�
下布田公園�
中野島中河原公園�
生田2丁目公園�
寺尾台第1公園�
寺尾台第2公園�
生田緑地�
生田アゼリア公園�
宿河原本村公園�
東名堰第2公園�
宿河原南公園�
三田第2公園�
生田中谷第1公園�
生田中谷第3公園�
南生田公園�
南生田1丁目公園�
南生田4丁目公園�
東長沢しいの木公園�
杉山神社�
長沢諏訪公園�

毎週月曜　午前9時～�
毎週火･木曜　午前9時～�
毎週火曜　午前9時～�
毎週水曜　午前9時～�
毎週金曜　午前9時～�
毎週木曜　午前8時45分～�
毎週木曜　午前9時～�
毎週金曜　午前9時～�
毎週月･木曜　午前9時～�
毎週火･木曜　午前8時45分～�
毎週水･金曜　午前9時～�
毎週火曜　午前8時45分～�
毎週金曜　午前8時45分～�
毎週火･金曜　午前8時45分～�
毎週水曜　午前9時～�
毎週木曜　午前9時～�
毎週水曜　午前9時20分～�
毎週月曜　午前9時半～�
毎週水曜　午前8時半～�
毎週月･木曜　午前9時～�
毎週火曜　午前8時45分～�
毎週水曜　午前9時半～�
毎週木曜　午前8時45分～�
毎週金曜　午前9時～�
毎週金曜　午前8時45分～�

菅方面�

会　場� 曜日・時間�

登戸･中野島�
方面�

生田･東生田�
方面�

堰･宿河原�
方面�

南生田･長沢�
方面�

多摩区みんなの公園体操�

十
分
程
度

※
運
動
で
き
る
服
装
で
、
体
育

館
履
き
を
持
参

※
会
場
へ
は
保
護
者
が
引
率
し

て
く
だ
さ
い

※
当
日
の
状
況
に
よ
り
お
待
ち

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す

い
ず
れ
も
a
生
田
地
区
体
育

指
導
委
員
会
事
務
局
（
生
田
出

張
所
内
）
1(

933)

７
１
１
１
、

6(

934)

８
３
１
９

ソ
フ
ト
バ
レ
ー�

ボ
ー
ル
体
験
会�

歩
け
歩
け
歩
け
歩
け
運
動
運
動�

歩
け
歩
け
運
動�

普
段
見
過
ご
し
が
ち
な
風
景

に
目
を
留
め
な
が
ら
、
楽
し
く

歩
き
ま
し
ょ
う
。
ハ
イ
キ
ン
グ

の
で
き
る
服
装
で
当
日
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
。

日
時

六
月
二
十
日
（
日
）
午

前
八
時
四
十
五
分
〜
正
午

※
雨
天
時
は
二
十
七
日
（
日
）

に
延
期

集
合
場
所

生
田
出
張
所
裏

コ
ー
ス

生
田
出
張
所→

農
業

技
術
支
援
セ
ン
タ
ー→

寿
福
寺

→

小
沢
城
址→

薬
師
堂→

稲
田

公
園
（
現
地
解
散
）。
約
六

※
一
部
変
更
の
場
合
あ
り

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1(

935)

３
１
３
４
、
6(

935)

３
３
９
１
。

菅
行
政
サ
ー
ビ
ス�

コ
ー
ナ
ー
で
も�

新緑の中も歩きます

区
で
は
地
元
商
店
街
と
の
協

働
に
よ
り
、
子
育
て
を
地
域
で

応
援
す
る
た
め
「
多
摩
区
子
育

て
支
援
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

妊
娠
中
の
人
か
ら
十
八
歳
未

　区は、9月19日（日）に多摩市民館で開催する「子
育て応援コンサート」の区民出演者を募集します。�
小さな子どもも楽しめる歌劇で、歌や手遊びなど
の簡単な役で出演します。楽しい思い出をつくり
ませんか。�

対象･定員　区内在住の2歳～就学前の子どもとそ
の保護者で、当日と前日のほか、2日程度の練習に
参加できる10組。�
費用　保険料など500円程度�
s7月9日（必着）までに往復ハガキ（1家族1枚）
に子どもと保護者の氏名、年齢、住所、電話番号、
希望席数（出演しない家族用）、申し込み理由、「多
摩区子育てコンサート区民参加希望」と記入し、
〒214－8570多摩区役所地域振興課1935－3132、
6935－3391。[抽選]

▼みんなで作るステージです�

子育て応援コンサートの出演者を募集�
満
の
子
ど
も
が
い
る
家
庭
に
パ

ス
ポ
ー
ト
を
発
行
。
区
内
の
協

賛
店
で
パ
ス
ポ
ー
ト
を
提
示
す

る
と
、
お
店
独
自
の
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
子
育
て
を

応
援
す
る
た
め
に
、
多
摩
区
で

生
ま
れ
た
「
子
育
て
支
援
パ
ス

ポ
ー
ト
」
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。パ

ス
ポ
ー
ト
は
区
役
所
こ
ど

も
相
談
窓
口
、
登
戸
と
菅
の
行

政
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
で
発
行

し
て
い
ま
す
（
四
月
か
ら
菅
行

政
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
で
も
発

行
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
）。
母
子
健
康
手
帳
、
健
康

保
険
証
な
ど
子
ど
も
の
年
齢
が

分
か
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

a
区
役
所
こ
ど
も
支
援
室
1(

935)

３
４
３
１
、6(

935)

３
１
１
９

地
域
の
子
育
て
支
援
に�

地
域
の
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
に
か
か
わ
る
団
体
や
機
関
の

連
携
・
協
働
を
推
進
す
る
「
多

摩
区
こ
ど
も
総
合
支
援
連
携
会

議
」
が
中
心
と
な
り
、
ア
ン
ケ

6月20日（日）午前9時半～�
お昼ごろ（雨天時27日（日））�
�

a日向山うるわし会事務局（山田）�
1933－0345。区役所地域振�
興課1935－3131　6935－3391

◆活動日時◆�
　�

�

�日向山の森（東生田緑地）�
集合場所 ： 頂上広場�

�

tパスポート
カードを見せ
るとお得なサ
ービスが

このステッカー
のあるお店でs

ー
ト
調
査
な
ど
に
よ
る
区
民
の

声
を
反
映
し
て
「
多
摩
区
こ
ど

も
支
援
基
本
方
針
」（
た
ま
っ

子
プ
ラ
ン
）
を
作
り
ま
し
た
。

こ
の
プ
ラ
ン
を
地
域
で
の
子

育
て
支
援
の
輪
が
さ
ら
に
広
が

る
よ
う
に
活
用
し
て
い
き
ま

す
。
区
役
所
こ
ど
も
支
援
室
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

a
区
役
所
こ
ど
も
支
援
室
1(

935)

３
４
３
１
、6(

935)

３
１
１
９

公園体操で仲間と一緒に健康づくりs

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
、

軽
く
て
軟
ら
か
い
ボ
ー
ル
を
使

う
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
こ
と
で

す
。
ボ
ー
ル
の
ス
ピ
ー
ド
が
比

較
的
遅
く
、
当
た
っ
て
も
痛
く

な
い
の
で
、
初
心
者
で
も
安
全

に
楽
し
め
ま
す
。

体
験
会
は
試
合
形
式
と
講
習

形
式
で
行
い
ま
す
。

日
時

七
月
十
九
日
（
祝
）
午

前
八
時
半
〜
午
後
三
時

場
所

生
田
小
学
校
体
育
館

※
校
内
は
駐
車
禁
止

対
象

多
摩
区
在
住
者
（
た
だ

▲誰でも気軽に参加できます



8
面
に
も
区
の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
多
摩
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。�

7

自分の好きな絵本を子どもたち
の前で読んでみよう。7月23日
(金)、26日(月)、28日(水)、10時～12
時半。全3回。多摩市民館第1会議
室ほか。全回参加できる小学5年
～中学3年生の6人。s6月20日
10時から直接か電話で。[先着順]

7月1日(木)13時半～15時半。保
健福祉センター1階講堂。50人。
講師・三井美穂子（地域型認知症
予防プログラムアドバイザー）。
sa6月15日から電話で地域保健
福祉課1935－3294。[先着順]

調理実習を通して、丈夫な骨で
より健やかな生活を送るためのコ
ツを学びます。6月25日(金)9時半
～12時半。保健福祉センター１
階栄養室。区内在住の24人程度。
講師・佐伯知美（管理栄養士）。
エプロン、ふきん、タオルを持参。
材料費500円程度。sa6月15日
から電話で地域保健福祉課1

935－3117。[先着順]

対象・内容ほか�日　程�受付時間� sa

6月16日から�
電話で地域保健福祉課�

1935－3301�
1935－3294�
［先着順］�

8時45分～�
9時45分�

40歳以上の40人。1,700円。�
大腸がん検診（600円）
も同時に申し込み可�

7/7(水)
胃 が ん
検 診 �

6935－3276�
�

身体･血圧測定･尿･骨
密度･血液検査と結果
指導。両日とも受けら
れる18～39歳の区内在
住の25人。1,220円。�
※妊婦、産後1年以内
の人、年度内に40歳に
なる人、国民健康保険
に加入の「35･38歳健診」
対象者は受診不可�

9時～�
9時20分�

検査日�
6/23(水)

10時～�
10時半�

指導日�
7/28(水)

9時～�
9時20分�

検査日�
7/28(水)

10時～�
10時半�

指導日�
8/25(水)

39歳まで
の 健 診・�
保健指導�

6月15日から�
電話で地域保健福祉課�

1935－3301�
1935－3294�
［先着順］�

※電話受付時間は8時半～12時、12時45分～17時です�
※会場は保健福祉センターです。車での来場はご遠慮ください�

①9時～�
　9時15分�

②10時～�
　10時15分�

歯科健診と歯科相談。�
1歳3カ月未満で上下
4本ずつ歯が生えてい
る乳幼児。各回15人�

7/1(木)
1 歳 児 �
歯科健診�

6月17日から�
電話で地域保健福祉課�

1935－3117�
［先着順］�

13時15分～�
13時半�

14時～�
14時15分�

運動･食生活･休養、歯
周病予防などの個別健
康相談、骨密度測定（80
歳以下の希望者）。最近
の健康診査の結果をお
持ちください。40歳以
上の25人�

たばこの知識と禁煙方
法についての講義と個
別相談。呼気検査と尿
検査。区内在住・在勤
の禁煙希望者4人。�

7/14(水)

7/14(水)

6月22日から�
電話で地域保健福祉課�

1935－3301�
1935－3294�
［先着順］�

6月22日から�
電話で地域保健福祉課�

1935－3294�
［先着順］�

生活習慣
病 予 防
相 談 �

禁煙相談�

心肺蘇
そ

生
せい

法や自動体外式除細動
器（AED）の使用方法などを学び
ます。7月9日(金)13時半～16時半。
多摩消防署。30人。s6月22日か
ら直接か電話で多摩消防署救急
係。[先着順]

運動が苦手でも楽しく体力をつ
けられます。毎週月曜16時半～
17時20分（祝日、休館日を除く）。
3歳～小学2年。1回500円（保険
料含む）。当日直接。高津スポー
ツセンター。

区では周辺にある自然環境の中
で子どもの創造力をはぐくむた
め、「こどもの外遊び」を区民と
協働で年に数回開催しています。
その企画や運営をする実行委員を
募集します。関心のある人は誰で
も応募できます。詳しくはお問い
合わせください。

▼講演会「認知症予防とウオ
ーキングの効果」

▼毎日コツコツ骨粗しょう症
予防の食事�

▼普通救命講習会

▼ KID'S体力アップ教室

　区内で福祉活動をしているグループや、福祉に関心のある人たちがバリ
アフリーの地域づくりを目指す「多摩ふれあいまつり」を開催します。さま
ざまな体験コーナーなど、楽しい催しが盛りだくさんです。�
　　　　6月27日（日）午前10時～午後3時（大ホールは午後3時半まで）�
　　　　区総合庁舎�

a多摩区社会福祉協議会1935－5500、6911－8119�
多摩市民館1935－3333、6935－3398　　　　�

日 時�
場 所�

第� 回�

※事前申し込み、先着順、材料費がある催し物もあります。詳しくはお問い合わせください�

多摩多摩�多摩�

アトリウム�

会場� 内　　容�階�

1

2

3

4

5

大ホール�

大会議室�

視聴覚室�

体育室�

第1会議室�
第3会議室�
第4会議室�
第6会議室�
実習室�

第1･2学習室�

大ホールロビー�

外（広場側）�

マグネットの絵付け体験、活動紹介、施設紹介、�
自主製品展示販売、相談ほか�
自動体外式除細動器（AED）体験、地震体験（起震車）�
東京交響楽団のメンバーによる木管五重奏演奏、�
参加団体によるイベント�
リサイクルおもちゃ体験、活動紹介、自主製品展示販売ほか�
健康体操、ユニバーサルファッションショー、�
ふれあいコンサートほか�
布小物の手作り体験、浴衣の着方と帯結び体験、�
展示ほか�
高齢者体力測定、折り紙、点字体験・作品展・日常生活用�
具紹介ほか�
魚釣りゲーム、活動紹介ほか�
自己紹介・手話ソングなど手話体験�
車いすの簡単メンテナンス、バルーンアート、折り紙�
活動紹介、展示ほか�
フラワーアレンジメント･手芸･ブンブンコマ作り�
「地域通貨たま」体験、布小物の手作り体験、�
自主製品展示販売ほか�

「
乗
合
タ
ク
シ
ー
」
試
行
運
行
中�

麻
生
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
バ

ス
協
議
会
で
は
、
十
九
年
度
に

引
き
続
き
、
高
石
地
区
で
「
乗

合
タ
ク
シ
ー
山
ゆ
り
号
（
八
人

乗
り
）」
の
試
行
運
行
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
今
回
の
ル
ー
ト

は
、
一
部
多
摩
区
域
も
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

今
回
の
試
行
運
行
の
結
果
に

よ
り
、
本
格
運
行
の
実
現
に
向

け
た
検
証
を
行
い
ま
す
。

運
行
期
間

六
月
一
日
〜
八
月

三
十
一
日
の
月
〜
金
曜
（
祝
日

は
運
休
）

運
賃

大
人
三
百
円
、
子
ど
も

百
円
（
高
齢
者
、
障
害
者
、
会

費
制
の
サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
者
な

ど
の
割
引
制
度
あ
り
）

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
者

や
広
告
も
募
集
中
で
す
。

a
麻
生
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
バ

ス
協
議
会（
岡
野
）
1
6(

966)

４
５
７
０
。
ま
ち
づ
く
り
局
交

通
政
策
室
1(

200)

２
０
３
４
、

6(

200)

３
９
６
７
。

▼こどもの外遊び事業実行委
員の募集

▼夏休みワークショップ「絵本
の読みきかせ」にチャレンジ

�


