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区
内
に
は
、
専
修
大
学
、
明
治
大
学
、
日
本
女
子
大
学

が
立
地
し
て
い
ま
す
。
そ
の
特
色
を
生
か
し
、
区
で
は
大

学
と
連
携
し
た
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
大
学
の
知
的

資
源
や
多
彩
な
人
材
を
活
用
し
て
、
地
域
課
題
の
解
決
に

向
け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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ト
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ー
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3
大
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知
的
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3
大
学
コ
ン
サ
ー
ト�素晴らしい音楽を届けます

三
大
学
の
学
生
た
ち
に
よ
る

「
二
〇
一
二
多
摩
区
三
大
学
コ

ン
サ
ー
ト
」
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
「
音
楽

の
ま
ち
・
か
わ
さ
き
」
の
取
り

組
み
に
賛
同
し
、
三
大
学
の
音

楽
ク
ラ
ブ
・
サ
ー
ク
ル
な
ど
が

個
性
豊
か
な
ス
テ
ー
ジ
を
繰
り

広
げ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
演
奏

の
合
間
に
は
毎
年
恒
例
の
ク
イ

ズ
大
会
を
行
い
、
成
績
上
位
の

人
に
は
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。
こ
と
し
で
八
回
目
を
迎

え
る
人
気
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時

十
月
十
三
日
（
土
）
午

後
二
時
開
演
（
開
場
一
時
半
）

場
所

多
摩
市
民
館
ホ
ー
ル

出
演

日
本
女
子
大
学
附
属
高

等
学
校
弦
楽
ク
ラ
ブ
、
専
修
大

　都市計画マスタープラン多摩区構想検討
委員会が市に提言したことを、市民でできる
ところから実現してみようと18年に結成さ
れたボランティアグループです。同じ生活圏
に暮らす人々のネットワークを構築すること
と、活動を通じて日ごろからまちの将来を考
えることを軸として活動しています。�

日本女子大学本女子大学で商品試食会商品試食会�日本女子大学で商品試食会�

読売ランド前駅周辺まちづくりプロジェクト�

　読売ランド前駅周辺まちづくりプロジェクト
（下記事参照）では、磨けば光る多摩事業として、
日本女子大学学生、地元の商店、地域住民と
共同で、オリジナル地元ブランド商品(お菓子･
パン)の開発を行っています。日本女子大学日
女祭（10月20日、21日）での販売に先立ち、開
発した商品の試食会を開催します。�
日時　9月29日（土）午後3時～（受け付け2時半～）�
場所　日本女子大学生涯学習センター�
　　　（多摩区西生田1－1－1）�
参加費　300円（飲み物付き）�
定員　30人�
sa9月15日から電話
かファクス（住所、氏名、
人数、連絡先を記入）で、
読売ランド前駅周辺ま
ちづくりプロジェクト（高
橋）1090－6501－7370、
6965－0737。［先着順］�
a区役所企画課1935－3136、6935－3391

昨年度作った�
焼きドーナッツと洋なしのタルト�

学
ア
カ
ペ
ラ
サ
ー
ク
ル
、
エ
モ

ヒ
ル
、
明
治
大
学
ウ
ィ
ン
ド
オ

ー
ケ
ス
ト
ラ
（
出
演
順
）。
司

会
・
専
修
大
学
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

講
座
生

定
員

当
日
先
着
九
百
人

a
区
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１

４
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、
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９
１

3
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コ
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サ
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3
大
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知
的
探
訪

大
学
知
的
探
訪�

3
大
学
知
的
探
訪�

昨
年
、
大
盛
況
だ
っ
た
知
的

探
訪
。
こ
と
し
は
、
区
制
四
十

周
年
を
記
念
し
て
、
三
大
学
が

連
携
し
た
公
開

講
座
や
キ
ャ
ン

パ
ス
ツ
ア
ー
を

行
い
ま
す
。

第
一
弾
は
、

明
治
大
学
を
見

学
し
ま
す
。

普
段
、
入
る

機
会
が
少
な
い

大
学
キ
ャ
ン
パ

ス
を
見
学
し
、

各
大
学
の
歴
史

や
自
然
に
触
れ

て
み
ま
せ
ん

か
。

日
時

十
月
二

　区内の公営保育所8園は、地域の未就学の子
どもと保護者を対象に保育所での生活体験を行
っています。保護者も一緒に子どもと同じ年齢
のクラスに入り、園児と一緒に遊び、食事を体験
してみませんか。�
日時　9月～2月の月～金曜、午前9時～食事前まで�
※毎週木曜は食事（離乳食含む）体験ができます�
sa希望の保育所へ事前に電話で�

a区役所こども支援室1935－3104、6935－3119

保育
園�

体　
験�

菅保育園 945－5109 945－5109�
生田保育園 966－2502 966－2502�
南生田保育園 954－7575 954－7575�
三田保育園 900－0122 900－0122�
中野島保育園 944－7661 944－7038�
東中野島保育園 922－8173 922－8173�
西宿河原保育園 933－1090 933－1090�
土渕保育園　　　 933－8942 933－8942

施設名� 電話番号� ファクス�

十
七
日
（
土
）
午
前
十
時
四
十

五
分
〜
午
後
二
時
四
十
分

集
合
場
所

明
治
大
学
生
田
キ

ャ
ン
パ
ス
中
央
校
舎
六
階
メ
デ

ィ
ア
ホ
ー
ル

内
容

講
演
「
明
治
大
学
の
知

ら
れ
ざ
る
キ
ャ
ン
パ
ス
の
歴

史
」、
昼
食
（
学
生
食
堂
探
検
）、

史
跡
や
登
戸
研
究
所
資
料
館
な

ど
の
見
学

※
昨
年
と
は
異
な
る
内
容
で
す

定
員

五
十
人

費
用

昼
食
代
（
実
費
）

持
ち
物
　
筆
記
用
具

s
a
十
月
四
日
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
に
氏
名

（
四
人
ま
で
）、
年
齢
、
住
所
、

電
話
番
号
を
記
入
し
〒
214－
8571
多

摩
区
東
三
田
1
の
1
の
1
、
明

治
大
学
生
田
学
生
支
援
事
務
室

「
三
大
学
知
的
探
訪
」
係
1
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6
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a
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課
1（
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１

４
７
、
6（
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）３
３
９
１

　健康について考える体験型
イベントです。絵本の読み聞
かせやスタンプラリーなど、
地域で活動する団体がさまざ
まな企画を用意しています。�
日時　9月22日（土）午前10時
～午後3時�
場所　保健福祉センター他�

内容�
健康フェスタ2012 ～みんなそろって　心も体もすこやかに～�健康フェスタ2012 ～みんなそろって　心も体もすこやかに～�

学
習
会
�

認知症学習会（サポーター養成講座）�
（受け付け午前11時～［先着80名］）�

相
談
�

歯科・栄養・禁煙・薬に関する相談他�

体
験
�

認知症予防のトレーニング、アルコ
ールパッチテスト、ハーブティの試
飲、食育体験、運動体験、体力測定、
血管年齢測定（人数制限あり）他�a区役所地域保健福祉課�

1935－3294､6935－3276

楽
し
い
人
形
劇
に
フ
ロ
ン
タ

ー
レ
の
選
手
が
登
場
し
、
絵
本

を
読
み
ま
す
。

日
時
・
場
所

九
月
二
十
八
日

（
金
）
午
後
三
時
〜
四
時
、
多

摩
市
民
館
三
階
大
会
議
室

ひ
と
み
座
の
人
形
劇
と
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
選
手
の
お
は
な
し
会

ひ
と
み
座
の
人
形
劇
と
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
選
手
の
お
は
な
し
会
�

ひ
と
み
座
の
人
形
劇
と
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
選
手
の
お
は
な
し
会
�

qわくわくいっぱい　みんなの多まっくフェスティバル�
　コンサート、区内の小学生などによる藤子･Ｆ･不二雄原作の
アニメ主題歌の演奏、ビンゴゲーム、クイズ大会などを行います。�
時間　正午～午後2時半　場所　区総合庁舎2階市民館大ホール�
出演　mao（アニメ「ドラえもん」オープニング主題歌歌手）、区内

小中学校他�

祝�
10周年�

わく多ま  ～みんな、ありがとう　藤子・F・不二雄ミュージアム１周年～�
　開館1周年を記念して、感謝の気持ちを伝えるための催しです。区内の大学生が、周辺商
店街や地域の人々と協力して、イベントを企画します。a区役所地域振興課1935－3239、
6935－3391

w知ろう　作ろう　わくわく工房�
　キャラクタ―の折り紙やお面作り、�
区内の見どころ、おすすめスポットの写真などを展示します。�
時間　午前10時～午後3時。※展示は9月14日（金）、15日（土）、�
　　　午前10時～午後4時も開催�
場所　区総合庁舎2階市民ギャラリー

子育て応援抽選会�
　商店街連合会共催で、子育て応援グッズ
などが当たる抽選会を行います。子育て支援
パスポートカード（写真）をお持ちください。�
時間　午前10時～午後2時。※景品がなくなり次第終了�
場所　区総合庁舎3階大会議室�
※子育てパスポートを持っていない人は、子どもの年齢（18
歳まで）が分かるもの（母子手帳など）をお持ちください�
a区役所こども支援室1935－3431、6935－3119

　区内の子育て情報を発信するとともに、地域での子育てネ
ットワークを広げるイベントです。パフォーマンス、簡単な
工作、スタンプラリーなど、家族で楽しめます。�
日時　9月16日（日）午前9時45分～午後3時（雨天決行）　�
場所　区総合庁舎（車での来場はご遠慮ください）�
a多摩市民館1935－3333、6935－3398、多摩区社会福祉協
議会1935－5500、6911－8119�

同日開催�

○Ｃfujiko-pro
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窓
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ン
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０
０
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９
９
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先
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順
﹈
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区
役
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企
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課
で
行
っ
て
い
ま
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7

族、関心のある人、30人。講師：
小見祐子（神奈川スクールカウン
セラー協会理事長）他。s9月21
日10時から直接か電話で。［先着
順］

自分の好きなことや得意なこと
を発見して、楽しい「これから」
を仲間と一緒に作ってみません
か。10月10日～11月7日の水曜、
18時～20時、全5回。多摩市民館
第6会議室他。50代の女性、25人。
講師：大槻笑子（スマイル・ワン
代表）。s9月19日10時から直接
か電話で。［先着順］

誤嚥
えん

性肺炎の予防に関する講演
と歯のケア・口の体操
を行います。10月25日
（木）10時～11時半。区
役所保健福祉センター
1階講堂。30人。s9
月20日から直接か電話
で。［先着順］

中国発祥のストレッチ・呼吸体
操「練功十八法」を体験。9月24日
（月）13時半～15時（受け付け13時
15分～）。区役所保健福祉センター
1階講堂。当日先着30人。講師：
今川みゆき（運動普及推進員）。

約4㌔、ウオーキングしません
か。10月4日（木）9時半～12時
（受け付けは9時10分～9時半。
雨天時は11日（木））。久地駅集合、
解散。40人。保険料など50円。
飲み物、タオルなど持参。s9月
18日から直接か電話で。［先着順］

サトイモ堀りを体験してみませ
んか。堀りたてのサトイモで作っ
た芋煮の試
食もありま
す。10月27日
（土）10時～12
時半。よみう
りランド（東

京都稲城市矢野口4015－1）。区内
在住の小学生と保護者20組。1人
200円。タオル、軍手、シャベル、長
靴持参で。s9月24日9時から直
接か電話で。1935－3117［先着順］

健康について、いろいろ学びま
せんか。10月4日（木）。3階大ホー
ル。市内在住60歳以上、各70人。
「健康寿命をのばすコツを知ろ
う」10時～11時半。講師：星旦二
（首都大学東京大学院）。 「健康
寿命にかかわる食事」11時40分
～12時半（試食あり）。講師：佐
伯知美（管理栄養士）。s9月15日
から直接か電話で。［先着順］

自分らしく、生き生きと暮らせ
る社会について身近な視点から考
えます。10月24日～12月5日の水
曜（11月14日は除く）、10時～12
時、全6回。多摩市民館第6会議
室他。15歳以上の30人。講師：
東野醒子（女優）他。s9月20日10
時から直接か電話で。［先着順］

絵本「となりのせきのますだく
ん」などで人気の作家による講演
会。10月21日（日）13時半～15時半。
多摩市民館大会議室。100人。保育
あり（1歳半以上、20人、要予約、
保険料200円）。s9月25日10時か
ら直接か電話で。［先着順］

思春期の子どもがいる家庭の悩
みや、より良い子育てについて考
えます。10月4日（木）、19日（金）、
26日（金）、31日（水）、11月8日（木）、
14～16時、全5回。多摩市民館第
6会議室他。中学生の子どもの家

対象・内容など 日　程 受付時間 sa

6935－3276 
 

※電話受付時間は8時半～12時、13時～17時15分 
※会場は保健福祉センター。車での来場はご遠慮ください 

①9時～ 
　9時15分 
②10時～ 
　10時15分 

歯科健診と歯科相談。1歳
3カ月未満で、上下4本
ずつ歯が生えている乳幼
児。各回15人 

10/4(木)
1 歳 児  
歯科健診 

9月20日から 
電話で区役所 
地域保健福祉課 
1935－3117 
［先着順］ 

13時15分～ 
13時半 

運動･食生活･休養、歯周病予
防などの個別健康相談、骨密
度測定（80歳以下の希望者）。
最近の健康診査の結果をお
持ちください。各回40歳以
上の15人 

9/24(月)

9月18日から 
電話で区役所 
地域保健福祉課 
1935－3301 
1935－3294 
［先着順］ 

生活習慣
病 予 防
相 談  

14時～ 
14時15分 

たばこの知識と禁煙方法に
ついての講義と個別相談。呼
気検査と尿検査。区内在住・
在勤の禁煙希望者各回4人 

9/24(月)

9月18日から 
電話で区役所 
地域保健福祉課 
1935－3294 
［先着順］ 

禁煙相談 

▼平和・人権学習「絆～いま
こそ再点検。感じよう、心
のバリアフリー～」

▼武田美穂講演会 「絵本大
好き～明日きっといいこと
あるよ～」

▼家庭・地域教育学級「思春期
の子どもがいる今こそ考えよ
う～より良い子育てって～」

〒214－8570多摩区登戸1775－1
sa1935－3294、 6935－3276

区役所地域保健福祉課 

▼歯と口のいきいき講座

▼いきいき健康フェア

▼シニアの社会参加活動入門
編「50代の女性として今」

　下表のいずれかに該当する世帯は、審
査を経て慰問金を受け取ることができます。 
申請期間　10月1日～31日（消印有効） 

sa区社会福祉協議会、区役所保健福祉
センター、生田出張所、区内地域包括支
援センター、区内障害者生活支援センター、
区内地域活動支援センター、区内いこい
の家で9月中旬から配布予定の申請書に
必要書類を添えて直接持参か郵送で〒214
－0014多摩区登戸1763多摩区社会福祉協議
会1935－5500、6911－8119

年末たすけあい運動 
「慰問金」の申請について 

 
 

多摩区において在宅
で生活している人で、
次に該当する人がい
る世帯 

＊施設･グループホームなどで生活している人や、
長期入院している人は、対象外となります 
＊年末慰問金は、世帯に対して配分します（同
一の世帯に対象者が複数いる場合や、対
象となる要件に複数該当する場合でも、
1世帯当たり1件の申請となります） 

身体障害者手帳 
1級か2級の人 

精神障害者保健福祉 
手帳１級の人 

精神障害者保健 
福祉手帳の写し 

介護保険証の写し 
介護保険による要介 
護認定が4か5の人 

療育手帳Aの人 

身体障害者手帳の写し 

療育手帳の写し 

添付書類 

1

2

3

4

地
域
の
み
ん
な
の
お
誕
生
会 

誕
生
月
の
老
若
男
女
が
集
ま

り
、
一
緒
に
お
祝
い
す
る
、
地

域
の
懇
親
会
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
。

日
時

九
月
二
十
二
日
、
十
月

二
十
七
日
、十
一
月
二
十
四
日
、

十
二
月
二
十
二
日
、
二
十
五
年

一
月
二
十
六
日
の
土
曜
、
午
後

二
時
〜
四
時

場
所

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ

ま
め
り（
菅
馬
場
３
の
７
の
４
）

費
用

五
百
円
。
※
二
歳
ま
で

は
無
料

定
員

各
回
十
五
人

内
容

ゲ
ー
ム
、
記
念
手
形
と

り
、
記
念
撮
影
な
ど

s
九
月
十
五
日
か
ら
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
で
「
ま
め
な
人
生
」

1

０
５
０
（
3364
）
５
２
４
１
、

6（
767
）１
２
９
７
。﹇
先
着
順
﹈。

二
ケ
領
用
水
宿
河
原
堀
に
景
観
ま
ち
づ
く
り
ル
ー
ル
認
定 

七
月
十
三
日
、
二
ケ
領
用
水

宿
河
原
堀
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

が
、
地
区
ま
ち
づ
く
り
育
成
条

例
に
基
づ
く
地
区
ま
ち
づ
く
り

構
想
の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

二
ケ
領
用
水
宿
河
原
堀
（
多
摩

沿
線
道
路
〜
東
名
高
速
道
路
）

a
区
役
所
企
画
課
1（
935
）３
１

４
７
、
6（
935
）３
３
９
１

郷
土
史
入
門
講
座 

見
慣
れ
た
風
物
、
聞
き
慣
れ

た
地
名
な
ど
の
歴
史
に
つ
い
て
、

知
識
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

十
月
二
十
七
日
、
十
一

月
十
日
の
土
曜
、
午
後
二
時
〜

四
時

場
所

多
摩
市
民
館
四
階
第
六

会
議
室

定
員

両
日
と
も
参
加
で
き
る

三
十
人

費
用

五
百
円
（
資
料
代
）

に
面
す
る
敷
地
に
適
用
さ
れ
る

建
物
の
色
彩
・
高
さ
規
模
、
敷

地
の
緑
、
屋
外
設
備
類
の
ル
ー

ル
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。

a
ま
ち
づ
く
り
局
景
観
・
ま
ち

づ
く
り
支
援
課
1（
200
）３
０
１

２
、
6（
200
）０
９
８
４

　ゴルフパークたまがわ
まで歩きます。 
日時　9月22日（祝）午前9
時～午後3時（集合午前8
時半、雨天時は23日（日）） 
集合場所　二ケ領せせら
ぎ館。※当日先着200人 
対象・参加費　小学生以上、200円 
a区役所地域振興課 

1935－3134、6935－3391

二万歩歩いてみませんか 二万歩歩いてみませんか 

科
学
を
楽
し
む
講
座
で
す
。

日
時

十
月
二
十
八
日
（
日
）、

①
午
前
十
時
〜
正
午
②
午
後
一

時
半
〜
三
時
半

場
所

多
摩
市
民
館
五
階
実
習

室対
象

①
小
学
生
と
保
護
者
十

五
組
三
十
人
（
子
ど
も
一
人
に

つ
き
参
加
費
百
円
）
②
大
人
三

十
人

テ
ー
マ

①
「
親
子
で
遊
ぶ
科

学
遊
び
」
②
「
科
学
の
絵
本
っ

て
お
も
し
ろ
い
」

s
a
九
月
二
十
六
日
午
前
十
時

か
ら
直
接
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー

か
電
話
で
1（
935
）
３
４
０
０
、

6（
935
）
３
３
９
９
。﹇
先
着
順
﹈

a日向山うるわし会事務局（石郷岡） 
1944－1941 

区役所地域振興課 
1935－3131、6935－3391

◆活動日時◆ 

日向山の森（東生田緑地） 
集合場所 ： 頂上広場 

9月15日（土）午前9時半～お昼ごろ 
（雨天時22日（祝）） 

▼運動普及推進員の会～はつ
らつ健康教室～

▼健康ウオーク体験教室「東
高根森林公園コース」

s
a
十
月
一
日
午
前
九
時
半
か

ら
直
接
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
か

電
話
で
多
摩
図
書
館
1（
935
）３

４
０
０
、
6（
935
）３
３
９
９
。

﹇
先
着
順
﹈

▼食育の秋inよみうりランド
～サトイモ堀りと芋煮会～

みんなでサトイモ堀り


