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◆活動日時◆�

日向山の森（東生田緑地）�

集合場所 ： 頂上広場�

9月17日（土）午前9時半～お昼ごろ�

（雨天時24日（土））�
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　読売ランド前駅周辺まちづくりプロジェク

トでは、磨けば光る多摩事業として、日本女

子大学学生、地元の商店と共同で、オリジナ

ル地元ブランド商品(お菓子・パン)の開発を

行っています。日本女子大学日女祭（10月22

日・23日)での販売に先立ち、開発した商品

の試食会を開催します。試食会での意見を

開発に反映しますので、ぜひご参加ください。�

日　時　9月24日(土)午後3時～（2時半～受付け）�

場　所　日本女子大学生涯学習センター�

　　　　（多摩区西生田1－1－1）�

参加費　300円(飲み物付き)�

定　員　30人�

sa
9月17日から電話かファクス（住所、氏

名、人数、連絡先を記入して）、読売ランド前

駅周辺まちづくりプロジェクト（小林）

1、6954－6710。[先着順]�
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食育の秋食育の秋inよみうりランド�

　サトイモ掘り（写真）を体験し

てみませんか。掘

りたてのサトイモ

で作った芋煮の試

食会もあります。�

日　時　10月29日（土）午前10時�

　　　　～午後0時半�

場　所　よみうりランド�

対　象　小学生と保護者25組�

内　容　サトイモの収穫と試食・

食育講話�

持ち物　手を拭くタオル・軍手・

シャベル・長靴（前日が雨の場合、足

元が悪いので便利です）�

費　用　1人200円�

sa
9月20日9時から電話で地

域保健福祉課1 935－3117、

6935－3276。［先着順］�

食育の秋inよみうりランド�

サトイモ掘りと芋煮会�

岡村美帆

（オカリナ・フルート）

電話番号�

�

施設名� 所在地�

菅保育園�

生田保育園★�

南生田保育園�

三田保育園�

中野島保育園★�

東中野島保育園�

西宿河原保育園�

土渕保育園★�

菅1－5－24�

西生田3－15－10�

南生田3－2－7�

三田1－18－3�

布田18－25�

中野島4－4－15�

宿河原2－19－6�

生田2－14－5

1945－5109�

1966－2502�

1954－7575�

1900－0122�

1944－7661�

1922－8173�

1933－1090�

1933－8942

★ …食事まで体験ができます�

　区内の公立保育所8園は、未就学の子ど

もと保護者を対象に保育所での生活体験

を行っています。保護者も一緒に子どもと

同じ年齢のクラスに入り、保育園の園児と

遊び、食事を体験（3園のみ）してみませんか。�

　実施日などの詳細は各施設へお問い合

わせください（下表参照）。�

sa
希望の保育園へ事前に電話で�

a
区役所こども支援室1935－3102、6935－3119
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日時　9月22日（木）午前10時半

～午後0時40分「認知症予防と

運動と食事の工夫」、午後1時

半～2時半「認知症の理解と予防」�

場所　多摩老人福祉センター�
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�

7

を体験しませんか。10月13日～

11月24日の主に木曜10時～12時。

全7回。保育あり。多摩市民館他。

1歳半～3歳の子どもと保護者20

組。保険料他800円。s9月22日

（必着）までに1組分の住所、氏名、

子どもの氏名と年齢、電話番号を

記入し、ハガキで「みんな違うけ

ど、みんなで子育て」係。［抽選］

10月30日（日）10時～12時、11月

12日（土）13時半～15時半、全2回。

全回参加できる小学生以上35人。

未就学児を連れての参加はご遠慮

ください（保育なし）。多摩市民

館4階第1会議室。講師：高柳芳

恵（科学読み物研究会会員）。s

10月1日10時から直接図書館カウ

ンターか電話で。［先着順］

多摩スポーツセンターまでのウ

オークラリー。スタンプを全部集

めた人には参加賞あり（子どもの

み）。ゴール会場では血管年齢や

足型測定を実施。10月10日（祝）

（雨天時の内容はお問い合わせく

ださい）。9時半にJR稲田堤駅集

合。幼稚園･保育園年長～小学3

年生の子どもと保護者25組。飲

発達障害の傾向がある子どもの

特性を理解し、支援するための講演

会。保護者や支援者が対象。9月

27日、10月4日、18日、全3回火曜、

10時～11時45分（受け付け9時半

～）。講師：小林由佳（小坂クリニ

ック院長）他。区役所6階601会議

室。70人。保育は先着10人（生後

6カ月以上）。s9月15日から電話

で。［先着順］

空き地などを有効活用して環境

問題を学び合い、誰もがくつろげ

る空間づくりを目指します。仲間

づくりをしたい人も参加可。10

月6日～12月1日の主に木曜。10

時～12時、全6回。多摩市民館他。

30人。保険料･教材費など実費。

s9月15日10時から直接か電話

で。［先着順］

外遊びを中心に楽しめる子育て

み物、タオル、雨具、上履き、下

足入れ持参。sa9月16日から直

接か電話で地域保健福祉課1

935－3294。［先着順］

1人での食事「孤食」がもたらす

弊害について、食卓で育む心につ

いて。10月18日（火）、講演会13時

半～15時、食育交流会15時10分

～16時半。区役所6階601会議室。

80人。講師：室田洋子（聖徳大学

臨床心理士）sa9月15日9時か

ら電話で地域保健福祉課1935－

3117。［先着順］

9月21日（水）、27日（火）、10月12日（水）、

19日（水）、11月2日（水）、13時～14時50

分受け付け。同センター。対象は生

後3カ月～7歳5カ月で2回投与が

済んでいない子ども。22年6月～

23年5月生まれの子どもには、日程

を通知します。母子健康手帳･予診

票･体温計持参。昭和50年～52年生

まれの保護者で、親子同時接種を希

望の人は、事前にお問い合わせくだ

さい。※各回とも混雑が予想されま

す。車での来場はご遠慮ください

対象・内容ほか�
日　程�受付時間� sa

6935－3276�

�

※電話受付時間は8時半～12時、12時45分～17時です�

※会場は保健福祉センターです。車での来場はご遠慮ください�

①9時～�

　9時15分�

②10時～�

　10時15分�

歯科健診と歯科相談。�

1歳3カ月未満で、上

下4本ずつ歯が生えて

いる乳幼児。各回15人�

10/6(木)

1 歳 児 �

歯科健診�

9月20日から�

電話で地域保健福祉課�

1935－3117�

［先着順］�

13時15分～�

13時半�

運動･食生活･休養、歯

周病予防などの個別健

康相談、骨密度測定（80

歳以下の希望者）。最近

の健康診査の結果をお

持ちください。40歳以

上の25人�

10/25(火)

9月30日から�

電話で地域保健福祉課�

1935－3301�

1935－3294�

［先着順］�

生活習慣

病 予 防

相 談 �

14時～�

14時15分�

たばこの知識と禁煙方

法についての講義と個

別相談。呼気検査と尿

検査。区内在住・在勤

の禁煙希望者4人�

10/25(火)

9月30日から�

電話で地域保健福祉課�

1935－3294�

［先着順］�

禁煙相談�

▼市民自主企画事業「人と心

をつなぐコミュニティーガ

ーデン」

▼講演会「発達に特性がある

子どもの理解とサポート」

▼遊びのなかに、絵本のなかに、

自然のふしぎをみつけよう

▼みんな違うけど、みんなで

子育て＜子育て仲間作り＞
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▼ファミリー健康ウオーキング

▼食育講演会・交流会

▼ポリオ予防接種

　申請期間中、下の表のいずれかに該当す

る世帯は、申請後の審査を経て、慰問金を受

け取ることができます。�

申請期間　10月1日～31日（消印有効）�

sa区社会福祉協議会、区役所保健福祉セ

ンター、生田出張所、区内地域包括支援セン

ター、区内障害者生活支援センター、区内地

域活動支援センター、区内老人いこいの家で

9月中旬から配布予定の申請書に必要書類

を添えて直接か郵送で〒214－0014多摩区登戸

1763多摩区社会福祉協議会1 935－5500、

6911－8119

年末たすけあい運動�

「慰問金」の申請について�

＊施設･グループホームなどで生活している人や、

長期入院している人は、対象外となります�

＊年末慰問金は、世帯に対して配分します（同

一の世帯に対象の人が複数いる場合や、対

象となる要件に複数該当する場合でも、1

世帯当たり１件の申請となります）�

介護保険による要介

護認定が4か5の人�

精神障害者保健福祉

手帳１級の人�

身体障害者手帳1

級か2級の人�

多摩区に在宅で生活し

ている人で、次に該当す

る人がいる世帯�

精神障害者保健福

祉手帳の写し�

4

3

2

1

介護保険証の写し�

療育手帳の写し�

添付書類�

療育手帳Aの人�

身体障害者手帳の�

写し�


