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【総合案内】多摩区役所�
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a日向山うるわし会事務局（石郷岡）�
1944－1941�

区役所地域振興課�
1935－3131、6935－3391

◆活動日時◆�

日向山の森（東生田緑地）�
集合場所 ： 頂上広場�

10月16日（日）午前9時半～お昼ごろ�
（雨天時23日（日））�

�

三
十
四
回
目
を
迎
え
る
区
民
祭
。
こ
と
し
は
十
月
に
開
催
さ

れ
ま
す
。生
田
緑
地
で
楽
し
い
秋
の
一
日
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

見どころいろいろ�見どころいろいろ�
10/22�
（土）�

▲約90店が出店します�

t舞台公演もいろいろ�

●舞台公演
（中央広場

ステージ）�

●出店・出
展（中央広

場周辺）�

●骨董市（
日本民家園

）�

●抽選会　
先着2,000人

�

　（岡本太郎
美術館・母の

塔下）�

●生田緑地
内施設入場

料の特別割
引�

　☆日本民
家園　　　

無料　　　
�

　☆岡本太
郎美術館　

100円　�

　※青少年
科学館は工事

のため閉館中
�

●パレード
�

　☆フラッグ
と演奏（専修大

学吹奏楽研究会
）�

　☆多摩川音
頭流し踊り(多

摩区文化協会
)�

●宿河原お
囃子(お囃子

保存会)�

●区内3大
学　ブース

など�

　(専修大学
、明治大学、日

本女子大学)
�

●多摩区合
唱コーラス

の集い�

　（11月13
日、多摩市民

館）�

区民祭内容
�

はや し�

こっとう�

区
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る

区
民
祭
。
舞
台
で
の
催
し
物
の

ほ
か
、
出
店
や
展
示
、
抽
選
会

（
先
着
二
千
人
）も
あ
り
ま
す
。

当
日
は
、
生
田
緑
地
内
の
二
施

設
が
特
別
割
引
料
金
に
な
り
ま

す
。
今
回
は
同
緑
地
内
の
中
央

広
場
を
中
心
に
開
催
し
ま
す
。

日
時

十
月
二
十
二
日
（
土
）

午
前
十
時
〜
午
後
三
時
（
雨
天

決
行
）

場
所

生
田
緑
地
中
央
広
場

※
混
雑
し
ま
す
の
で
、
車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

a
区
役
所
地
域
振
興
課
内
区
民

祭
実
行
委
員
事
務
局
1（
935
）

３
１
３
３
、
6（
935
）３
３
９
１

◆
特
設
行
政
相
談

専
門
相
談
員
が
国
の
行
政
全

般
に
つ
い
て
の
苦
情
や
要
望
、

相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

時
間

午
前
十
一
時
〜
午
後
三
時

a
区
役
所
地
域
振
興
課
1（
935
）

３
１
４
３
、
6（
935
）３
３
９
１

◆
古
着
類
を
回
収

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
古
着

類（
汚
れ
て
い
る
物
、
破
れ
て

い
る
物
を
除
く
）
の
回
収
を
行

い
ま
す
。

a
多
摩
生
活
環
境
事
業
所
1

（
933
）
４
１
１
１
、
6（
934
）
８

５
５
０

大
学
知
的
探
訪
　
第

大
学
知
的
探
訪
　
第
2
弾
〜
弾
〜
専
修
大
学
〜

専
修
大
学
〜�

プ
レ
区
制�

40
周
年
記
念�

大
学
知
的
探
訪
　
第
2
弾
〜
専
修
大
学
〜�

来
年
、
区
制
四
十
周
年
を
迎

え
る
こ
と
を
記
念
し
て
、
大
学

連
携
の
公
開
講
座
や
構
内
見
学

ツ
ア
ー
を
行
い
ま
す
。

第
二
弾
は
専
修
大
学
を
見
学

し
ま
す
。

日
時

十
一
月
十

二
日（
土
）午
前
十

時
〜
午
後
零
時
半

集
合
場
所

専
修

大
学
生
田
校
舎
十

号
館
一
階
10101
教
室

内
容

基
調
講
演

「
小
田
急
沿
線
の

生
活
風
景
」、
講
演
「
川
崎
市

多
摩
区
と
向
ケ
丘
遊
園
」、「
高

度
経
済
成
長
期
に
お
け
る
多
摩

区
と
専
修
大
学
の
あ
ゆ
み
」、

希
望
者
の
み
キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア

ー
（
食
堂
案
内
な
ど
）

定
員

二
百
人

費
用

キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー
希

望
者
の
み
昼
食
代
（
実
費
）

持
ち
物

筆
記
用
具

s
a
十
月
二
十
八
日
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ

に
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
電
話
番
号
、

年
齢
、
キ
ャ
ン
パ
ス

ツ
ア
ー
の
希
望
の
有

無
を
記
入
し
て
〒
214-

8580
多
摩
区
東
三
田
2

の
1
の
1
専
修
大
学

学
長
室
企
画
課「
三
大
学
探
訪
」

係
1（
911
）１
２
５
２
、
6（
900
）

７
８
０
３

a
区
役
所
企
画
課
1（
935
）３
１

４
７
、
6
（
935
）
３
３
９
１
。

﹇
抽
選
﹈

スタントマンが交通事故を再現�スタントマンが交通事故を再現�
　交通安全意識を高め、事故を回避す
るための正しい自転車通行を学ぶ「ス
ケアード・ストレート(恐怖を直視させる)
方式」の交通安全教
室を実施します。参加
者の目の前でスタント
マンが交通事故を再
現し、事故の衝撃や恐
ろしさを伝えます。�
　高校生300人、保護
者、近隣町内会などが
参加。一般の観覧も可能です。�
日時　10月24日（月）午前11時50分～�
　　　（1時間程度）�
※雨天時中止。前日までに決定します�
場所　県立百合丘高等学校グラウンド�
a区交通安全対策協議会（事務局区役
所地域振興課）1935－3135、6935－3391

第
9
回�

生
田
地
区
の
小
・
中
学
生
に

よ
る
吹
奏
楽
や
合
唱
と
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
コ
ー
ラ
ス
に
よ
る
演
奏
会
で

す
。
明
る
く
元
気
な
楽
器
演
奏

と
、
優
し
い
歌
声
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

日
時

十
月
二
十
三
日
（
日
）

正
午
〜（
開
場
午
前
十
一
時
半
）

場
所

多
摩
市
民
館
大
ホ
ー
ル

定
員

当
日
先
着
九
百
人

a
生
田
地
区
青
少
年
指
導
員
会

事
務
局
（
生
田
出
張
所
）
1

（
933
）７
１
１
１
、
6（
934
）８
３

１
９昨

年
、
市
の
名
誉
国
際
親
善

大
使
に
任
命
さ
れ
た
ラ
イ
ナ
ー
・

キ
ュ
ッ
ヒ
ル
の
リ
サ
イ
タ
ル
を

開
催
し
ま
す
。

日
時

十
一
月

十
日（
木
）午
後

七
時
〜
（
開
場

六
時
半
）

会
場

多
摩
市

民
館

出
演

ラ
イ
ナ

ワークショップ�

展　示�
展示期間　11月26日～12月10日�
展示場所　読売ランド前駅周辺�
※展示期間終了後は、作成した作品を持ち帰
ってお楽しみください�
sa10月15日から電話かファクス（住所、氏名、
連絡先、希望日、参加人数を記入して）、事務局
（小林）、16954－6710。［先着順］�
a区役所企画課1935－3147、6935－3391

　読売ランド前駅周辺まちづくりプロジェクト
では、「磨けば光る多摩事業」として、みなさん
に製作していただいた作品で駅前周辺を彩る
フラワーバスケット・ワークショップを開催します。�
�
製作日時　11月26日（土）、27日（日）。いずれも
午後1時～4時（製作時間は１時間程度）�
製作場所　読売ランド駅前通り特設会場（マクドナルド裏）�
材 料 費 　2,000円　　定員　各日18人�

　藤子・Ｆ・不二雄ミュージアムの開館記念イベントと
してキャラクター弁当を募集します。たくさんのキャ
ラクターたちを弁当箱の中のキャンパスに描いてみ
ませんか。入選者には記念品があります。�
応募方法　2L判（127×178㍉）にカラープリントした
弁当の写真と自作の応募票を郵送してください�
※１人１点、未発表のもの�
応募票記入事項　弁当作品タ
イトル（ふりがな）、アピールポ
イント、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号�
審査発表　市政だより、観光推進協議会ホームページ
などで発表し、12月に区役所１階アトリウムで展示予定�
※応募作品は返却しません�
sa11月15日（必着）までに写真と応募票を郵送で〒
214－8570多摩区役所地域振興課（わく多ま！実行委員会）
1935－3239、6935－3391�
詳細はホームページをご覧ください。�
　http://tamaku-kanko.net/

作
品
例（
ｍ
ｕ
ｋ
ｕ
さ
ん
作
）�

ー
・
キ
ュ
ッ
ヒ
ル（
バ
イ
オ
リ

ン
）、
加
藤
洋
之（
ピ
ア
ノ
）

曲
目

バ
イ
オ
リ
ン
ソ
ナ
タ

ト
長
調
第
十
八
番
（
モ
ー
ツ
ァ

ル
ト
作
曲
）
ほ
か

料
金

五
千
円
、
全
席
指
定

（
チ
ケ
ッ
ト
販
売
中
）

s
a
電
話
で
ミ
ュ
ー
ザ
川
崎
シ

ン
フ
ォ
ニ
ー
ホ
ー
ル
1（
520
）

０
２
０
０
、
6（
520
）０
１
０
３

﹇
先
着
順
﹈

29
日
に
フ
ォ
ー
ラ
ム�

区
民
会
議�

区
民
会
議�

第
三
期
区
民
会
議
の
調
査
審

議
過
程
や
活
動
成
果
を
広
く
区

民
に
知
ら
せ
、
地
域
課
題
を
共

に
考
え
る
こ
と
を
目
的
に
、
区

民
会
議
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し

ま
す
。
審
議
内
容
に
つ
い
て
、

区
民
の
み
な
さ
ん
と
意
見
交
換

を
行
い
ま
す
。

日
時

十
月
二
十
九
日
（
土
）

午
後
一
時
半
〜
四
時

場
所

区
役
所
十
一
階
会
議
室

内
容
「
み
ん
な
で
広
げ
よ
う

家
庭
で
で
き
る
Ｃ
Ｏ
２
削
減
」、

「
ご
存
じ
で
す
か
自
転
車
の
ル

ー
ル
・
マ
ナ
ー
」、「
世
代
を
こ

え
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
図
れ

る
場
、
人
材
、
し
か
け
に
つ
い

て
」な
ど

定
員

当
日
先
着
百
人

a
区
役
所
企
画
課
1（
935
）３
１

４
７
、
6（
935
）３
３
９
１

ラ
イ
ナ
ー
・

キ
ュ
ッ
ヒ
ル

昭和23年開設当時の専修大学



7
･
8
面
は
区
の
情
報
を
中
心
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
編
集
は
多
摩
区
役
所
企
画
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。�

7

講師：小見祐子（NPO法人神奈川
スクールカウンセラー協会理事
長）他。s10月15日10時から直接
か電話で。［先着順］

①「知ってる？からだのプライ
ベートゾーン」。11月22日（火）10
時～12時。3歳～小学4年生の保
護者50人。②「子どもと話せます
か？性と生」。12月6日（火）10時～
12時。小学5年生～中学生の保護
者50人。いずれも多摩市民館。
講師：安達倭雅子。s①10月25
日10時から、②11月8日10時から
直接か電話で。［先着順］

11月5日（土）10時～11時半。区
役所11階会議室。子育て中の保
護者、子育て関係者100人。講
師：渡辺久子（慶応病院小児科医
長）保育先着20人（1歳～就学前）。
s10月17日から電話で。［先着順］

11月8日（火）18時半～20時（開場
18時）。多摩市民館大ホール。
900人。s10月25日（必着）までに
往復ハガキに、代表者の住所、氏
名、電話番号、参
加希望者の人数
（4人まで）を記
入し、多摩図書
館「江藤潤講演
会」係。［抽選］

見慣れた風物、聞き慣れた地名
に秘められた歴史を学びます。①
11月6日（日）、「多摩川音頭あれこ
れ」②11月13日（日）、「津久井道を

歴史探訪･落日の舞いコース
（薬師堂･小沢城

じょう

址
し

編）。稲毛三郎
重成にゆかりのある場所を巡りま
す。約3.5㌔。11月10日（木）。雨天
時は11月15日（火）に延期。9時10
分～9時半にJR稲田堤駅で受け
付け。11時半ごろ薬師堂解散。
40人。保険料など50円。飲み物、
タオル、雨具持参。sa10月17
日から直接か電話で。［先着順］

有名画家、どこかで見たことが
ある名画を楽しみます。日時下表
の通り、全て月曜。同センター。

資料代200円。50人。講師：平井
直子（市民ミュージアム学芸員）。
s10月17日から直接か電話で。
［先着順］

子どもや家族とより良い関係を
築けるように学びます。11月11
日～12月8日の主に木曜、10時～
12時。全5回。多摩市民館。思春
期の子どもを持つ親や家族30人。

歩く」（雨天実施予定、荒天時は
講義のみ）③11月26日（土）「多摩区
の根岸古墳について」。①②14時
～16時、③10時～12時。多摩市
民館4階会議室他。40人。資料代
500円、②は保険料200円程度s

10月15日9時半から直接図書館カ
ウンターか電話で。［先着順］

ボランティア活動で生かせるコ
ミュニケーション技術を学びま
す。10月22日（土）13時半～15時半。
福祉パルたま研修室。30人。講
師：奥田訓子（YMCA健康福祉専門
学校講師）s10月15日までに直接、
電話、ファクスで。［抽選］

聞き手のボランティアを養成す
る講座。10月26日～11月16日の
水曜、全4回。13時半～16時。福
祉パルたま研修室。30人。講
師：NPO法人P.L.A。500円（資料
代･保険代）s10月18日までに直
接、電話、ファクスで。［抽選］

スウェーデンの認知症ケア「ブ
ンネ法」を紹介します。10月29日
（土）14時～16時。中野島会館（多
摩区中野島6－29－7）。70人。講師：
ヨアキム・カウト（スウェーデン・
クオリティケア）s10月17日か
ら電話かファクスで。［先着順］

対象・内容ほか�日　程�受付時間� sa

6935－3276�
�

9時～�
9時20分�

検査日�
11/30(水)

身体･血圧測定･尿･骨
密度･血液検査と結果
指導。両日とも受けら
れる18～39歳の区内在
住の25人。1,220円�
※妊婦、産後1年以内の
人、24年3月までに40
歳を迎える人、国民健
康保険に加入の「35･38
歳健診」対象者は受け
られません�

9時～�
9時20分�

検査日�
10/26(水)

10時～�
10時半�

指導日�
11/30(水)

指導日�
12/26(月)

10時～�
10時半�

39歳まで
の 健 診・�
保健指導�

10月18日から�
電話で地域保健福祉課�

1935－3301�
1935－3294�
［先着順］�

※電話受付時間は8時半～12時、12時45分～17時です�
※会場は保健福祉センターです。車での来場はご遠慮ください�

①9時～�
　9時15分�
②10時～�
　10時15分�

歯科健診と歯科相談。�
1歳3カ月未満で、上
下4本ずつ歯が生えて
いる乳幼児。各回15人�

11/10(木)
1 歳 児 �
歯科健診�

10月17日から�
電話で地域保健福祉課�

1935－3117�
［先着順］�

13時15分～�
13時半�

運動･食生活･休養、歯
周病予防などの個別健
康相談、骨密度測定（80
歳以下の希望者）。最近
の健康診査の結果をお
持ちください。40歳以
上の25人�

11/14(月)

10月27日から�
電話で地域保健福祉課�

1935－3301�
1935－3294�
［先着順］�

生活習慣
病 予 防
相 談 �

14時～�
14時15分�

たばこの知識と禁煙方
法についての講義と個
別相談。呼気検査と尿
検査。区内在住・在勤
の禁煙希望者4人�

11/14(月)

10月27日から�
電話で地域保健福祉課�

1935－3294�
［先着順］�

禁煙相談�

▼市民自主企画事業「子ども
と親と性と生」講演会

▼江藤潤講演会「やさしさと
おもいやり」

▼家庭･地域教育学級「思春期
の子どもと家族とわたし」

▼傾聴ボランティア入門講座

　3日間の救急法救急員の基礎・養成
講習を行います。�
日程　10月25日（火）、27日（木）、11月1日（火）�
時間　午前9時～午後4時（休憩1時間含む）�
会場　区役所11階会議室�
対象・定員　15歳以上で3日とも受講
できる30人�

※妊娠中や実技訓練等に支障がある
と判断された場合は受講できません�
受講料　3千円（教材費、保険料）�
※10人以下の場合は開催中止�
主催　区自主防災組織連絡協議会�
sa10月19日までに直接か電話で区
役所地域振興課1935－3146、6935－
3391。［抽選］�

救急法救急員�
基礎・養成講習�
救急法救急員�
基礎・養成講習�

3日間�
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光
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　区内の「活動と交流の場」と
して設置されている、多摩区民
活動支援コーナーが来年１月、
生田出張所に新設されます。また、
区役所の支援コーナーも拡充し
ます。利用するには、団体登録
が必要です。現在登録している
団体は、引き続き利用できます。�
a区役所地域振興課1935－3148、
6935－3391

区民活動支援�
コーナーが�
リニューアル�

▼区健康ウオーク体験教室

▼誰でもわかる西洋美術講座

11月21日�

日にち� 時間� 内容�

13時半～�
15時半�

レオナルド・�
ダ・ビンチ�

レンブラント�

マネ�

ゴッホ�

ピカソ�

19日�

12月5日�

 24年1月16日�

 30日�

▼多摩区郷土史入門講座

▼ボランティア入門講座

▼愛されて育つ こどものこころ

▼音楽を使った認知症ケア
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