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区役所駐車場は混雑します。区役所、みぞのくち市税事務所にお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
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上作延のハナモモ
　薄紅色のかれ
んな桃の花が、
桜より一足先に
春の訪れを告げ
ます。

日時　3月15日（日）12時～12時40分
場所　区役所1階ロビー
出演　H

ハ バ ネ ロ

ABANERO S
サックス

AX
　　　（サクソホンカルテット）
曲目　トルコ行進曲、ギリシャ組曲

塩塚純 奥野祐樹 細川慎二 神保佳祐 第167回
区役所地域振興課☎861-3134、 861-3103

桜の名所を巡る
　いよいよ春の風物詩である桜の
季節の到来です。区内には緑ケ丘
霊園をはじめ、お薦めの桜の名所
がたくさんあります。
　その中でも、国の登録有形文化

財で、区のシンボルとなっている
久地円筒分水は、水

みな

面
も

に映る桜が
美しい名所となっており、毎年、
「円筒分水スプリングフェスタ」は
多くの人でにぎわいます。
　春の訪れを感じに出掛けてみて
はいかがですか。

春の風景を見つけよう
　区内の南西側に広がる丘陵地に
は、市民健康の森や神

か

庭
にわ

緑地など
をはじめ、点在する神社仏閣や住
宅街の裏手にも多くの緑地が残さ
れており、身近に四季折々の自然
を感じることができます。
　また、農地も多く残っています。
特に橘地区の久末周辺には、都市
近郊では珍しい広大な農地があ
り、土の香りを感じながら、遠く
にかすむビル群を眺望することが
できます。
　区では、名所や史跡など見どこ

ろを結ぶ「高津のさんぽみち」（冊
子、下写真）を区役所などで配布
しています。
　暖かな日差しの中、春の風景を
探しに、のんびり歩いてみません
か。

　桜に彩られた久地円筒分水に出掛けませんか。
日時　3月28日（土）11時～15時（雨天翌日）
※当日の開催の可否は8時から☎0180-
991-213（自動音声）で案内します
場所　久地円筒分水広場（久地1-34）
内容　小学生の太鼓演奏、野だて、二ケ領
用水で活躍する市民団体の紹介など　
区役所地域振興課☎861-3133、 861-

3103

　年度末の混雑緩和のため、区役所1階区民
課・3階保険年金課の窓口を4月4日（土）に臨時
開設します。※第2・4土曜の午前中は年間を
通じて開設しています。
時間　8時半～12時半
取り扱い業務　市版3面参照。国民年金業務
は行いません
区役所区民課☎861-3163、 861-3169。

　区役所保険年金課☎861-3174、 861-3355

※手続きの内容によっては時間がかかる場合があります。時間に余裕を持ってお越しください

　高津区の選挙人名簿に登録されている人は、以下の場所で期日前投票
ができます（投票日などについては市版3面をご覧ください）。
　ただし、投票するには住所要件が必要となるので、住所変更した人、ま
たはその予定がある人は区選挙管理委員会までお問い合わせください。

場所

区役所5階会議室 橘出張所2階会議室

期間 3月27日～4月11日 4月4日～11日
時間 午前8時半～午後8時（昼休み時間中も投票できます）
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※上記期間中は、土・日曜も投票できます
※4月3日（金）までは区役所で神奈川県知事選挙のみ投票できます。4月
4日（土）からは区役所と橘出張所で川崎市議会議員選挙・神奈川県議会議
員選挙・神奈川県知事選挙の三つの投票ができます
区選挙管理委員会☎861-3124、 861-3103

春の訪れを感じさせる音色

4/4（土）窓口の一部を臨時に開きます

「久本山とお寺めぐ
り」と「貝塚と古墳、
古代ロマン」コース
を用意

南武線

3月 4月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
15 16 17 18 19 20 21 1 2 3 4

〇 〇 △ △ △
◎ △ △ △ △ ◎ 〇 〇

22 23 24 25 26 27 28 5 6 7 8 9 10 11
〇 △ △ △ △ △ 〇 △ △ △ △ △
◎ 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇

29 30 31 12 13 14 15 16 17 18
〇 〇 △
◎ ◎ 〇 △ △ △ △

＝土曜窓口開設日
　　  （8時半～12時半）
上段＝午前、下段＝午後
◎＝大々混雑（最長で3時間待ち）
○＝大混雑（最長で2時間待ち）
△＝混雑（最長で1時間待ち）
　 ＝閉庁日

混雑予想カレンダー

春の風物詩 円筒分水スプリングフェスタ円筒分水スプリングフェスタ 第18回　統一地方選挙　第18回　統一地方選挙　■■■■■■■■■■■■期日前投票

～お薦めの桜の名所～
❶久地円筒分水【写真左】
　（久地1-34）
❷緑ケ丘霊園【同右】
　（下作延1241）
❸二ケ領用水
　（溝口3付近）
❹梶ケ谷第一公園
　（梶ケ谷2-10）
❺江川せせらぎ遊歩道
　（千年新町付近）

　うららかな日差しを浴びながら、春を満喫しに
出掛けてみませんか。
区役所企画課☎861-3135、 861-3103

4月12日
投票

　を感じに
　出掛けよう
春春



ここから高津区版ですここから高津区版ですここから高津区版です
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案　内
▼区民会議を傍聴しませんか
　「地域防災・防犯」「地域活性化」
「交通安全対策」をテーマに審議し
ています。区民会議は誰でも傍聴
できます。ぜひお越しください。
3月19日（木）18時～20時（開場17時
半）。区役所5階会議室で。当日
先着6人。 区役所企画課☎861-
3131、 861-3103。
▼27年度市ふれあいフリーパス・
市重度障害者福祉タクシー券
の更新手続き

　3月23日（月）から更新申請の受
け付けを開始します（市版6面参
照）。日にちにより交付場所が変
わります。3月末まで区役所5階
第3会議室、4月から4階4番窓口
（4月3日（金）のみ5階第4会議室）
で。 区役所高齢・障害課☎861-
3364、 861-3238。

講　座
▼エアロビクス教室
　仕事帰りに、有酸素運動で新陳

代謝を活発にして、脂肪が燃焼し
やすい体作りをしませんか。火曜
（休館日・祝日を除く）18時45分～
19時45分。高津スポーツセンター
小体育室で。各回当日先着70人。
1回200円。 高津スポーツセン
ター☎813-6531、 813-6532。
▼「趣味の教室」2015年度新規受
講生募集

　華道、着付け、体操、コーラ
ス、茶道、手工芸、美術など、初
心者でも気軽に楽しく学習できる
全24講座の新規受講生を募集し
ます。受講料月額4,110円（陶芸は
4,620円）。講座の詳細や申し込み
方法は、お問い合わせください。

市民プラザ☎888-3131、
888-3138。

イベント
▼高津区老人福祉・地域交流セン
ターまつり

　犬やウサギとの触れ合い、工
作、ビーズアクセサリー作り、「妖
怪ウオッチ」を踊ろう、軽食販売
など。3月27日（金）10時～14時。高
津老人福祉・地域交流センターで。
同センター☎853-1722、 853-

1729。

　保育連続講座「あつまれキッズ」に参加する子どもと保護者を募集しま
す。

講座名 場所 対象の子ども 開催日 定員

❶ひよこ
キッズ1 高津市民館 26年1月～

12月生まれ 全3回（5/19、6/16、7/15）
各
30組❷二子1

キッズ
二子こども
文化セン
ター 25年4月2日～

26年4月1日生
まれ

全9回（5/12、6/9、7/14、
9/8、10/13、11/10、12/8、
28年1/12、2/9）

❸橘1
キッズ

プラザ橘

全9回（5/7、6/2、7/7、
9/1、10/6、11/4、12/1、
28年1/5、2/2） 各

40組
❹橘2・3
キッズ

23年4月2日～
25年4月1日生
まれ

全9回（5/21、6/18、7/16、
9/17、10/15、11/19、12/17、
28年1/21、2/18）

時間　❶10時～11時15分、❷10時15分～11時半、❸❹10時～11時45分
内容　離乳食講座・健康講座（ひよこキッズのみ）、親子ふれあいあそび、
運動遊び、人形劇、コンサートなど

3月16日から4月10日までに区ホームページの「ホッとこそだてた
かつ」のページ（区ホームページトップ右下の
バナーをクリック）内にある入力フォームか、
全員の氏名（ふりがな）、住所、子どもの生年
月日、電話番号、希望講座名を記入しFAXか
往復ハガキで〒213-8570高津区役所こども支援
室☎861-3373、 861-3351。［抽選］

　家庭での災害対策をはじめ、防犯への心構えや交通安全など、暮らし
の「安全・安心」に関する情報がいっぱいのイベントを開催します。防災
グッズなどがもらえるスタンプラリーも実施。
日時　3月21日（祝）11時～16時
場所　武蔵溝ノ口駅南北自由通路、
ペデストリアンデッキ他
区役所危機管理担当☎861-3146、
861-3103

「「あつまれキッズあつまれキッズ」」募集募集

　区では、農地を中心に、貴重な緑地や歴史文化に恵まれた橘地区の魅
力を区内外に発信し、地域活性化を図る取り組みを行っています。
　事業を共に進めていく推進委員を随時募集しています。詳細はお問い
合わせるか、ホームページをご覧ください。（ https://sites.google.com/
site/tachibananou/）
区役所地域振興課☎861-3133、 861-3103

　「シュレックフォーエバー」を上映します。
日時　3月19日（木）14時～15時35分（開場13時45分）
場所　高津老人福祉・地域交流センター2階ホール
定員　市内在住の100人
3月17日14時から同センター窓口で整理券を配布（1人1枚）。保険証

など市内在住を証明できるものを持参してください
高津老人福祉・地域交流センター☎853-1722、 853-1729

たちばなたちばな農のあるまちづくり農のあるまちづくり推進委員推進委員

大人も子どもも一緒に楽しむ 大人も子どもも一緒に楽しむ ～みんなの映画会～みんなの映画会

随時募集

　いこいの家で週1回、体操（座ってできる体操が中心）とミニ講座（口
こう

腔
くう

ケアや栄養改善、日常生活に関することなど）を行っています。楽し
く健康づくりをしてみませんか。
参加条件　❶～❸全てに当てはまる人
❶65歳以上❷医師に運動を禁止されていない❸要介護1～5の認定を受
けていない

こう

楽しく暮らしていくために楽しく暮らしていくために

会場 曜日 時間
くじいこいの家 月曜

10時～
11時半

東高津いこいの家 火曜
上作延いこいの家

金曜
梶ケ谷いこいの家
高津いこいの家 火曜

14時～
15時半子母口いこいの家 水曜

末長いこいの家 金曜

参加期間　参加した月から約6カ月
参加方法　開催日時に直接会場へお
越しください（右表参照）
※祝日は休み。開催日時は、変更す
る場合があります
区役所地域保健福祉課☎861-3313、
861-3307

「たかつ  「たかつ  ああんん★★ああんん  フェスタ」  フェスタ」

いこい元気広場いこい元気広場

子
ど
も
向
け
制
服

着
衣
体
験

みんなで楽しくふれあい遊び

健診名 期日 受付時間 対象者 内容・費用など

39歳まで
の健診・
保健指導

検査日
4月21日
（火）

8時45分
～

9時15分 18～39歳で両日
参加できる20人
（妊娠中や出産
後1年以内の人
を除く）

身体計測、血圧
測定、尿検査、
血液検査（脂質、
貧血、肝機能、
血糖）、骨量測定
と結果に基づく
指導。1,650円

4月6日
から電話
で。
［先着順］指導日

5月12日
（火）

8時45分
～9時

禁煙相談 3月24日
（火）

9時～
9時40分

禁煙したいか関
心がある3人 相談と呼気検査

3月16日
から電話
で。
［先着順］

区役所地域保健福祉課
☎861-3313、 861-3307
※車での来場はご遠慮ください

もうすぐ新生活が始まる子どもたち
　春は子どもたちにとって新生活の準備を進める大切な時期です。楽し
く元気に新生活をスタートできるように心と体の準備をしましょう。
　はじめの一歩として、家族で朝焼けを見てみませんか。朝日を浴びる
と体内時計がリセットされ、心のバランスを整える作用のある脳内のセ
ロトニンが分泌され、ストレスに強い体や心になります。同時に、自然
な眠りを誘う作用のあるメラトニンの分泌で快適な睡眠がとれます。
　「早寝・早起き・朝ごはん」で「やる気アップ・集中力アップ・身体活動量
アップ」を目指しましょう。
区役所児童家庭課☎861-3315、 861-3351

第45号健康づくりニュース


