
第１９回 区民車座集会（高津区）

テーマ 「高齢者の健康づくり」

発表団体 ＮＰＯ法人コスモス 

     （高齢者の地域サロン運営・今年度高津区市民提案型協働事業）

「高齢者のこころの健康づくり」は 人との出会い、知り合い、語り合うことから生み出される

ＮＰＯ法人コスモス は

平成１２年７月に自主運営で女性４名の知的障害者のグループホームを開室し、現在は８名の方

の地域生活を支援しております。平成１４年法人化、平成１５年には 指定事業者となりました。   

「完全平等・社会参加」・「安全安心に地域で生き続けられる社会」を目指し活動しています。グル

ープホームで暮らす障害者の方は暮らしの場であるグループホームでの生活にとどまらず、地域の

一員としてご理解いただき、仲間として受け入れていただく為に 平成１８年交流の場の拠点とし

て コミュニティカフェココデを開業し、現在に至っております。

高齢者の地域サロン事業の背景は

介護保険制度は、原則として３年を１期とするサイクルで実施に関する計画が定められます。平

成２６年６月介護保険改正が成立、２７年４月以降順次施行されます。

要支援者向けの予防給付の訪問介護と通所介護(デイサービス)の二つを切り離し、このサービス
は市町村へ事業移管されます。市町村の裁量に任せることになりました。また 地域ケア会議は

地域支援事業の一環でしたが、努力義務として位置づけられました。

これからは 地域住民主体の関わりの中で「より その人らしく生きていく、生きていける」

地域全体の包括的な関係の構築が不可避です。

事業目的は

高齢化・核家族化に伴い、一人暮らし高齢者や高齢者のみの世帯が増えていると共に、地域におけ

るコミュニティ意識が薄れつつあり、地域で高齢者が孤立し、必要な支援に繋がらないことが問題

となっています。本事業は 地域サロンを開設することで、高齢者が気軽に訪れる機会を創出し、

他人との交流を通じて孤立感や不安感を解消してもらうのと同時に、支援が必要な高齢者を保健・

医療・福祉等の適切なサービスに繋げることを目的とする業務委託事業として 取り組んでいます。

この事業を提案するに至る三つの出来事

①  コミュニティカフェココデを開業して間もなく、店の前に頻繁に救急車が止まり、慌ただしく

消防隊員が動き、アパートの２階から 高齢者の男性が 搬送されるという場面に出会いました。

この方は 独居で 血圧が上がる、お正月時期になると安心コール経由で緊急搬送され入院され

るということを度々されておられました。

地域の消防署から包括支援センターの介護サービスに繋がり、ご家族からも「様子を見て 声を

かけてほしい」という内容のことを依頼されました。

その後 当人にお会いして「お店を覗いてください」と声をかけ、懇意になり１年ほどで、救急

車を卒業、安心コールから 安否確認があるほどに 不安なく生活されるようになりました。



②  アパートで独居の高齢者男性が 脳梗塞（後で分かりました）になり 意識不明１～２日間倒

れたままだったようです。連絡が取れないということで親戚の方が訪問され、発見、救急搬送さ

れました。その方は亡くなられました。

③ ボランティアグループさくらそぅ会を立ち上げておりまして、買い物・清掃・薬の受け取りの依

頼をされた方は独居の男性。 酸素ボンベを利用されている高齢者の方でした。 介護保険サー

ビスはご存知がなく、民間の緊急コール・家政婦派遣の事業所の利用のことを相談され、介護認

定の申し出をされることを奨めました。 包括支援センターに繋ぎ 間もなく認定されるという

ときに、低栄養で亡くなられました。

もう少し早くに 会い出来れば よかったと悔やみ、誠に残念でした。

２７年度協働事業で取り組んできたこと・・・

① とにかく 一歩踏み出していただく為に

どんなことを企画すると関心を持って 参加いただけるかを知る為に事前アンケートをとりま

した。 ３５名の方から回答をいただきました。 

項目 １位 ２位 ３位

関心のある事 終活 文化 旅行

気になる事 健康 介護 家族

大切にしたい事 家族 健康 友人

サロン内容

開催日程 開催内容

午前の部（お楽しみ） 午後の部（車座、講座）

７月１６日（木） みんなで歌おう 笑いの効用を学ぼう

８月２０日（木） 思い出に残る写真を撮ろう 終活って何をするの？

９月１７日（木） 美味しいコーヒーを楽しもう レッツ ロコ・トレ ！！

By高津区役所地域保健福祉課
１０月１５日（木） 保育園年長さんと一緒に昔遊び

ｂｙこども支援室

無理ない食生活でバランスよく

栄養を採る 

１１月１９日（木）  異文化ショック！ ドバイに

行ってみれば 

正しい口腔ケアで健康維持

By高津区役所地域保健福祉課
１２月１７日（木） お正月にゆったりお茶を楽しむ 変わる介護保険制度の知識

by高津区役所高齢・障害課
 １月２１日（木） 楽しい俳句～いろはにほ～ 自宅で最期を迎えることは 可

能なの？？

２月１８日（木） （予定）地縁づくり交流会 ① （予定）地縁づくり交流会 ② 

② 多くの対象者の目にお知らせが届く為に

＊全町会の 掲示板に ポスターを掲示

＊区役所・公共機関・民生委員等の組織に配布

＊川崎市政だより高津版・ 神奈川新聞 ・タウンニュース（地域情報誌紙）に掲載 



＊毎月 久本第３町会の回覧板に 挟み込む

③ サロン・体験会等を 魅力ある企画にする為に

＊話したい・聞きたい要求が大いにある事がわかり 車座の時間を十分にとる事

＊知りたい要求を叶える企画（講座・学習会・映画の内容）を作る事

＊企画実行後報告を 「ふらっとたより」に掲載し、報告する事

これからは・・・

これからは地域住民主体の関わりの中で 「よりその人らしく生きていく、生きていける」地域

全体の包括的な関係の構築を創り出していくこと。

そのために さらに 多くの方が 外出し、出会いの場。自分の気持ちを語り、笑う場。継続し

て参加し、その人が希望する、また適した活動のできる場 を作っていくこと。

「心の健康づくり」を 継続し、広げていきたい。

添付資料 協働事業の中間報告



作成日　平成２７年１１月１０日

高齢者の地域サロンを作ろう！～生きがい創出と情報交換の拠点～
資料 特定非営利活動法人　コスモス

地域別参加者数
午前 午後 7月16日 午前 午後 8月20日 午前 午後 9月17日 午前 午後 10月15日 高津区 他区

１０時～１２時１３時 １５時 実人数 １０時～１２時１３時 １５時 実人数 １０時～１２時１３時 １５時 実人数 １０時～１２時１３時 １５時実人数 久本 16 宮前区野川　 1
ふらっとサロン 午前 午後 第１回 午前 午後 第２回 午前 午後 第３回 第４回 千年　 6 多摩区長尾 1
参加者人数 19 20 25 13 21 22 7 13 16 15 6 17 久末　 5 多摩区　宿河原　 1
新規参加率 ２５名 100 １４名 60.86 10名 56.25 ９名 42.85 下作延 7 多摩区長尾　 1
６０代 4 2 2 2 上作延 2 宮前区　菅生 1
７０代 11 13 10 11 末長 3 多摩区 1
８０代 8 6 3 3 溝の口　 3
９０代 坂戸 2 不明 3
その他 2 1 1 1 蟹ヶ谷　 2
合計 25 22 16 17 北見方 1 小計 9
企画　講師 1 1 2 1 1 2 1 1 2 3 1 4 諏訪1-17-28 1
スタッフ 3 2 5 4 2 6 4 2 6 3 2 5 野川　 1 合計　 ６１名
見学者 1 1 2 1 1 明津 1
包括 2 2 2 2 2 2 1 1 新作 1
区役所等　関係　 4 1 5 4 1 5 1 1 2 2 1 3 梶ヶ谷　 1
保育園児 19 19 小計 52
合計 11 5 41 12 4 38 6 6 28 28 4 49

２・体験会等 ５．情報紙等印刷物
参加者 内容 ①号６月 ②号７月 ③号８月 ④号９月 ⑤号１０月

シネマサロン ８名 ドキュメント　「エンディングノート」 たより ４１００枚 １１００枚 １１００枚 １１００枚 １１００枚
ソーイングチーム １名 布草履を作ろう ポスター ５００枚
講座 ２０名 「オレンジリング　認知症・ゆるり終活」 鑑文 １１０枚
シネマサロン 10名 「ペコロスの母に会いに行く」 企画 ３０枚 ５０枚

プログラム ２０枚 ２０枚 ２０枚 ２０枚 ２０枚

４．諸会議
内容 場所 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月

区役所 4月14日 5月20日 6月22日 7月21日 8月26日 9月24日 10月22日

編集・企画会議 ココデ 4月13日 5月18日 6月10日 7月6日 8月17日 10月22日
4月14日 5月20日 6月30日 7月13日
4月18日 5月30日 7月16日
4月20日

4月27日

団体名

代表者氏名

上期総括

１．ふらっとサロン参加状況表

サロン反省・たより打合会議

横山典子

10月27日

8月25日
9/28.10/5.10/19
10月5日

開催日










