
取組報告書 

中原区区民車座集会 

平成２８年２月１７日（水）１０時４０分から 

中原中学校 視聴覚室 

なかはらママカフェ in いまい 

活動・取組の紹介 

子育て中のパパ・ママが気軽に立ち寄り交流できる場、美味しいケーキとお茶でホっ

とひと休みしてみませんか！  

活動経緯（目的と地域コミュニティ） 

・高層マンションの建設等により子育て世代が増えているが、居住年数が短い中で出産や子育て

を行う保護者が多いことから、地域から孤立し、子育てに不安を抱えている母親が増えている。

・子育て中の保護者が、リラックスしてお茶を飲みながらお互いに子育てに関する不安や悩みを

語り合う場として「ママカフェ」を開始。 

・民間事業者の協力により無償で会場の貸し出しを受ける。「中原区役所と SUUMO 住宅展示場

武蔵小杉との連携による協定書」 

・公的施設の有効活用 地域資源を活かして 

活動内容 

・会議室をママカフェに・・ 

区役所から荷物の搬出入（車持ち出し）、手荷物番号札、ベビーカー管理、警備は男性スタッフ

安全対策、カーペット、コーナーガード、玩具消毒 

・カフェ出張販売・・社会福祉法人しいの実会 

・見守りスタッフの役割・・親子とは適切な距離感を、地域のホットな情報を、子育て経験者と

してのやさしさを 

・参加者にも協力意識を！ ～安全に楽しく過ごしていただくために～  

・スタッフ間の情報共有・・当日の役割分担、カフェ終了後反省会（活動日誌、本日の振り返り、

申し送り事項） 

・年度末スタッフミーティング（今年度の状況・課題・次年度に向けて・情報交換） 

【会場】 スーモ住宅展示場センターハウス（武蔵小杉駅周辺） 

【日時】 第 3金曜日 午前 10時～11時 30分 

【対象】 おおむね2歳くらいまでのお子さんとその保護者 



活動の課題 

・スペースの関係上、定員は当日先着１５組⇒施設開錠（9：30）前から外で待っている時も！

・月齢の小さい乳児の参加が多くなり、活動の活発な幼児には手狭である。 

・会場が２Fで階段がキケンなため、出入口には特別配慮が必要である。 

・スタッフの不足（地域活動、学校行事と重なった時の交代要員がいない） 

・育児相談への対応（保健師・保育士が不在である） 

・リーダーが育たない（ボランティア意識に個人差がある） 

その他・備考 

✩ママカフェ参加者の感想 

・ケーキとコーヒーでほっこりさせていただきました。 

・見守りの方がいらっしゃるので安心して参加できます。 

・いろいろな月齢のこどもたちがたくさんいて楽しくふれ合うことができました。 

・ママカフェの雰囲気がアットホームで居心地がよいです。 

・手遊び歌や絵本を読んだりするのを一緒にやっていただけると嬉しいです。 

✩区役所窓口での案内が充実している 

中原区へ転入して間もない親子が、ママカフェの紹介を受け参加するケースが増えている。 

✩しいの実さんのシフォンケーキがフワフワで美味しいと口コミで好評。 


