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高津区長の新春インタビューはイッツコム（ケーブルテレビ）で1日8時、19時／2日7時、18時半／3日13時、18時に放送します。 編集：高津区役所企画課（☎861-3131 861-3103）

高津区統計データ （平成27年9月1日現在） 人口 ： 22万7,850人 世帯数： 10万8,823世帯
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楽しみ方かるた

Takatsu Furusato Archive
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区役所地域振興課☎861-3134、 861-3103

　花コンサートは、音楽を気軽に楽しんでもらえるよう、昼休みに区役所などで
開催するロビーコンサートです。ぜひご応募ください。

１月２８日（必着）までに応募用紙に必要事項を記入し、音源を添えて直接か
郵送で〒213-8570高津区役所地域振興課「花コンサート出演者募集」係☎861-
3134、 861-3103。［選考］
※応募用紙は区役所、市民館などで配布しています。区ホームページからも
ダウンロードできます

日時　1月26日㈫12時～12時40分
場所　区役所１階ロビー
出演　新日本ＢＧＭフィル belles ailes

（佐々木智
ち は る

令、佐々木視
み は る

令）
曲目　「わが祖国」よりモルダウ（スメタナ）、

「ドラゴンクエスト」より序曲（すぎやまこ
ういち）

ベ ル ゼ ー ル

28年度の花コンサートの出演者を募集します

belles ailes 第175回

　区では区の歴史を物語る写真などを収集し、さまざまな形で楽しみ、活用してもらえるよう
「高津区ふるさとアーカイブ事業」を行っています。
　新年にちなんで、楽しみ方をかるたで紹介します。

区役所企画課☎861-3131、 861-3103

　収集した写真を有効活用しても
らうために、「ふるさとアーカイブ 
楽しみ方ガイド」を作成しました。
区役所、出張所、市民館などで
配布している他、区
ホームページからも
ご覧いただけます。

もっと楽しむために…
ガイドを作りました！

※AppleStoreから無料でダウン
ロードできます
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溝口駅周辺（昭和43年）

　古い写真をもとに、現在との風景の移り変わりを楽しみながら、上作延周辺の「むかし
探しの旅」に出掛けませんか。家庭に上作延周辺の写真がありましたらお持ちください（撮
影年代は問いません）。
日時　1月30日㈯13時半～15時半　場所　区役所会議室
定員　２０人（小学校低学年以下は保護者同伴）

１月15日から電話かＦＡＸ（住所、名前、電話番号を記入）
で区役所企画課☎861-3131、 861-3103。［先着順］

「古い写真の謎を解こう」 第5弾 上作延

28年度ワークショップのお知らせ
編

バドミントンを
する子ども
（昭和30年ごろ）
　溝口駅近辺での珍
しい正月風景です。

ふるさとアーカイブ
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受けていますか？大腸がん検診

第55号健康づくりニュース

　長さ約2ｍの大腸に発生する大腸がん。大腸がんにかかる割合は、40歳
を過ぎると徐々に増加し、高齢になるほど高くなります。一生のうちに大腸
がんと診断される人は、男性はおよそ11人に1人、女性はおよそ14人に1
人といわれています。大腸がんの原因には、喫煙、飲酒、肥満が関係し
ています。予防には適度な運動が効果的なので、無理なく継続できる運動
を生活に取り入れてみましょう。
　大腸がんは早期であればほぼ100％治すことができますが、一般的に早
期の段階では自覚症状がありません。早期発見するためには、便に血液が
混じっているかどうかを検査する便潜血検査が有効です。
　40歳以上の人は市の大腸がん検診の対象になっています。会社などで
受診の機会のない人は、市内の登録医療機関で1年に1回、大腸がん検診
を受けることができます。受診券はありません。詳細は下記に問い合わせ
るか、かかりつけ医に相談してください。

区役所地域保健福祉課☎861-3313、 861-3307

健診名 日程・受付時間 対象者 内容・費用など

39歳まで
の健診・
保健指導

検査日
2月16日
㈫

８時45分～
９時15分

18～39歳の
両 日 参 加 で
きる20人（妊
娠 中 や 出 産
後 １年 以 内
の人を除く）

身体計測、血圧測
定、尿検査、血液
検査（脂質、貧血、
肝機能、血糖）、骨
量測定と結果に基
づく指導。1,650円

2月1日 
から電話で。
[先着順]指導日

3月1日
㈫

８時45分～
９時

禁煙相談 2月2日
㈫

９時～
９時40分

禁煙したい
か関心があ
る３人

相談と呼気検査
1月１5日
から電話で。
[先着順]

区役所地域保健福祉課☎861-3313、 861-3307
※車での来場はご遠慮ください健診案内保健福祉

センター

市民提案型協働事業
公開プレゼンテーション

　地域の課題解決のために市民活
動団体などが提案した協働事業を選
考する公開プレゼンテーションを行
います。２月11日㈷12時半（開場12
時）。区役所5階第1会議室で。当日
先着50人。 区役所企画課☎861-
3131、 861-3103。

大山街道フェスタ
フリーマーケット出店者

　3月6日㈰10時半～14時半。❶高
津図書館前溝口緑地❷溝口神社（溝
口2-25-1）で。 出店料…❶1,000円
❷500円。募集数…❶45区画❷10
区画。 いずれも1区画3.75平方㍍、
１グループ1区画のみ。注意事項…
区民によるリサイクル品の販売に限り
ます。飲食品、酒、たばこなどは出
品できません。高校生以下は保護者
同伴。車による搬出入や開催中の駐
車・駐輪は不可。 2月10日（必着）
までに往復ハガキに販売品目、出店
希望場所も記入し〒213-8570高津
区役所地域振興課☎861-3134、
861-3103。［抽選］

こんにちは赤ちゃん訪問員
　子育て家庭の孤立を防ぎ安心して
子育てできるように、生後４カ月まで
の赤ちゃんのいる家庭を訪問します。
研修会に参加必須。対象・人数…民
生委員児童委員、主任児童委員、子
育てボランティア、子育てグループ

リーダーなどの子育て支援活動経験
者、20人。研修会…2月5日㈮13時
半～16時。区役所会議室で。筆記
用具・印鑑を持参。 1月15日か
ら直接か電話で区役所児童家庭課☎
861-3315、 861-3351。［先着順］

たかつ水と緑の探検隊
　身近な森の植生や土砂防災の役割
について学びながら、実際に森の手入
れ作業などを行います。2月6日㈯10
時～12時（荒天中止）。緑ケ丘霊園で。
小学生以上の20人（小学生は保護者
同伴）。講師：岸由二氏（慶応義塾大学
名誉教授）。 1月15日から電話
かFAXで区役所企画課☎861-3131、

861-3103。［先着順］
第３回下野毛工業協同組合
オープンファクトリー

　下野毛地区の町工場がものづくりの
現場を開放します。金属の板や塊が
みるみる形を変えていきます。工場探
検に出掛けませんか。2月7日㈰13時
～16時。下野毛地区で。詳細はお問
い合わせください。 下野毛工業協
同組合☎833-8100、 833-1605、

ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｓｈｉｍｏｎｏｇｅ.ｎｅｔ
経済労働局工業振興課☎200-2333、

200-3920。

「高津のさんぽみち」ワークショップ
　区の魅力をつなぐ「高津のさんぽ
みち」の新コースを一緒に作りませ
んか。歩いた後は意見交換会も。２
月21日㈰12時半 ～17時（予定）。 荒
天の場合は28日㈰に延期。集合・解 
散…区役所。コース…区役所～大明
王院（身代り不動尊）～赤城神社～区役
所（約４㌔）。30人。交通費実費。

1月15日から直接か電話で区役所

企画課☎861-3135、 861-3103。
［先着順］

おやこタイム
　子どもと一緒に体を動かしたり、他
の保護者や先生の話を聞いたりして子
育てのヒントを探してみませんか。3月
4日㈮9時半～11時半。区役所保健
ホールで。1歳半～2歳半の子ども（第
1子）と保護者20組。 1月15日か
ら直接か電話で区役所児童家庭課☎
861-3315、 861-3351。［先着順］
家族介護者のための
ティータイムコンサート

　音楽鑑賞と軽食などによる介護者
のリフレッシュ、経験者との交流など。
3月3日㈭13時半～15時半。てくのか
わさきで。区内在住で高齢者・障害者

（児）の介護をしている32人。500円。
2月18日17時（必着）までに直接

か電話、またはハガキかFAX（被介護
者との続柄、被介護者の要介護度も
しくは障害等級、これまでの本事業へ
の参加の有無も記入）で〒213-0001
高津区溝口1-6-10高津区社会福祉 
協議会☎812-5500、 812-3549。 

［抽選］
映画会「ベトナムの風に吹かれて」

　介護に泣き笑いしながらも、異国の
地で働く姿を明るく描いたヒューマン
ホームドラマを上映。2月13日㈯11時、
14時、17時半（いずれも開場は30分
前）。市民プラザふるさと劇場で。各回
小学生以上の489人。各回1,000円。

1月15日から直接か電話で市民
プラザ☎888-3131、 888-3138。

［先着順］。※当日券もあります。

大人の竹炭焼き教室
　森で育った竹を使い、竹炭を作りま
す。２月１３日㈯9時～15時。高津区

区のお知らせ
申し込み方法は市版5面参照

市民健康の森（春日台公園）で。18歳
以上の15人。300円。昼食、飲料水、
軍手、タオル持参。雨天時は翌日に延
期。 1月13日から電話かＦＡＸで
区役所地域振興課☎861-3134、
861-3103。［先着順］

つながる地域の輪
「身近な取り組みから考えよう」
　地域の輪をつくるためのヒントとな
る講演会。これから活動を始めたい
人や、活動の輪を広げたい人が対象。
1月29日㈮13時半～16時。区役所5
階第1会議室で。50人。講師：小野敏
明氏（田園調布学園大学名誉教授）。

1月15日から直接か電話で区役
所地域保健福祉課☎861-3302、
861-3307。［先着順］
精神保健福祉講座
～親亡き後の地域生活を見据えて～

　精神障害のある人が、親亡き後に
豊かに地域で生活をするための具体
的な支援について学びます。2月12日
㈮14時半～17時。区役所保健ホール
で。50人。 1月15日から直接、
電話、ＦＡＸで区役所高齢・障害課☎
861-3309、 861-3238。［先着順］
歴史探求講座
「近世の川崎市域の道」
　府中道、東海道について。3月5日
㈯10時～12時。大山街道ふるさと館
で。60人。300円。 2月1日9時 
半から直接か電話で大山街道ふるさ
と館☎813-4705、 814-0250。［先
着順］
朗読ボランティア入門講習会

　視覚障害者のために文字を音声に
訳す音声訳を学びます。2月13日～3
月12日の土曜、10時～12時、全5回。
北部身体障害者福祉会館で。20人。

1月31日までに直接、電話、ＦＡ
Ｘで北部身体障害者福祉会館☎811-
6631、 811-6517。［抽選］
認知症サポーター養成講座

　1月27日㈬14時～16時。福祉パル
たかつで。40人。 1月15日から
直接、電話、ＦＡＸで区社会福祉協議
会☎812-5500、 812-3549。［先
着順］

今月のふくシティは13日㈬、15日㈮に区役所ロビーで開催。出展団体は、たちばな、わかたけ作業所、あかしあ園（13日）、社会復帰訓練所、サボン草Ⅱ（15日）。 区役所企画課☎861-3131

Ⓒ「ベトナムの風に吹かれて」製作委員会

竹を並べて焼いていきます
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