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子育て中の親子の居場所づくり、仲間づくりとして
集う地域で支える子育て支援の場を紹介します。

区役所地域ケア推進担当
☎744-3239 744-3196

　遊びを通して友達をたくさんつくりたい、季節ごとのイベ
ントやサークル活動にも積極的に参加したい、さらには保護
者同士の交流や情報交換もしたい…。区内には、子育て中
の皆さんの交流を積極的に支援する場があります。今回取
り上げる「子育てサロンあゆみ」もその一つです。

　子育て中の保護者と子どものため
に、地域の民生委員児童委員、主
任児童委員やボランティアが中心と
なり、区内13カ所で「子育てサロン」
を開催しています。親子遊びや季節
の行事、保健師や保育士による育
児アドバイスも受けられ、保護者同
士の情報交換、友達づくりの場とし
ても活用されています。予約は不要
ですので、ぜひご参加ください。

　15年9月から始まった「子育てサ
ロンあゆみ」は月2回山王会館（日
枝神社内）と丸子多摩川老人いこ
いの家で開催されており、保護者
同士が交流しやすいような内容を
心がけています。また、上丸子小
学校と西丸子小学校で「いのちの
あゆみ」の学習も行っています。

　タイムリーな子育て情報を区民の皆さんにお届けするた
めに、子育て情報のトピックスや親子で楽しめる各機関の
イベント情報を掲載した「このゆびと～まれ！」（通称「子ネット
通信」）を2カ月ごとに発行しています。

　市内の子育てに関する情報やイベントなどを発信してい
ます。また、放送の中で子育て相談を行い、楽しく子育て
できるよう心のサポートを行っています。
かわさきFM(79.1MHz)　毎月第４水曜日15時半～16時

　地域の子育てに関するイベント情報や公園
などのおでかけスポット情報を分かりやすく提
供します。

iOS用 Android用

　「いのちのあゆみ」は地域の小学
校と連携し、小学生に乳幼児との
触れ合いを通して命の大切さを学
んでもらう授業です。赤ちゃんと
の触れ合い方を習い、人形を使っ
て練習したり、妊娠中から出産に
向けての母の体の変化、出産後
の赤ちゃんとの生活、家族の気持
ちを学んだりします。

A 窓を開けっぱなしにしない
B 水がたまる場所を作らない
C 水たまりを放置する

※答えは区版１面か２面の記事の中にあります。

蚊を増やさない方法は？Q

地域で支える

子育てに役立つ便利ツールを
ご紹介します。

地域子育て情報カレンダー「このゆびと～まれ！（子ネット通信）」

「このゆびと～まれ！ ミミケロ子育て情報室」

かわさき子育てアプリ

「いのちのあゆみ」

子育てサロン
って？

みんなの地域包括ケア
　「なかはら子ネット通信 このゆびと～まれ！」は19年１月から２カ月ご
とに発行しています。編集委員が地域への取材などを行い、区内の
子育てイベント情報が把握できる「地域子育て情報カレンダー」やタイ
ムリーな子育て情報などを掲載しています。

　現在、編集委員を募集しています。資格や経験は不要で、子ども連れでも参加できます。申
し込み不要ですので、編集などに興味のある人はぜひ一度見学に来てください。
　編集会議は、原則毎月第３木曜、区役所別館１階幼児室にて10時から11時まで開催していま
す。 区役所地域ケア推進担当☎744-3304 744-3196

「子育てサロンあゆみ」
の紹介

中原区子育てイメージキャラクター
ミミケロ
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なかはらスマイル
イッツコムチャンネル（地デジ11ch）にて放送中
水 曜21：30～21：39／ 土 曜16：00～16：09／日曜
10：30～10：39
放送予定：エコ暮らしこフェア、花と緑の市民フェ
ア、防災イベント　他

Enjoy★なかはら 
かわさきFM（79.1MHz）
第1・3金曜11:00～11:30 
ゲストを招き、区内の魅力やイ
ベントを紹介します。
スマートフォンからも聞けます。

地域メディアと連携して区内のあらゆる情報を発信し、地域
交流の促進や中原区のイメージアップを目指しています。

区のお知らせ
申し込み方法は市版5面参照

区役所コンサート
　 6月16日㈯11時半～12時10分

（開場11時） 川崎市平和館。出演・
T
チ ー ム

eam C
コ ン プ

omp- 当日先着250人。子
どもの一時預かりあり（要予約） 区
役所地域振興課☎744-3324 744-
3346。

今後のコンサートスケジュール
日程 場所

7月15日㈰ 中原市民館
8月22日㈬ 区役所５階
11月3日㈷ 市民ミュージアム
12月12日㈬ 区役所５階
1月30日㈬ 区役所５階
3月4日㈪ 中原市民館

市民健康の森
　❶下草刈り❷井田山クリンディ
❶6月24日㈰❷7月5日㈭、❶❷とも
に9時に市民健康の森入口広場集合。
雨天中止 中原区市民健康の森を育
てる会☎ 766-0855。区役所地域

振興課☎744-3324 744-3346。
歩こう会

　 7月8日㈰8時～11時 玉川上水
駅～きつねっぱら公園～国立駅。約
5km。雨天時15日㈰ 区役所地域
振 興 課 ☎744-3323 744-3346。
※当日の問い合わせは6時半から区
役所守衛室☎744-3192。
認知症の高齢者を介護する
家族のつどい

　介護経験を語り合ったり、介護を勉
強したり、介護者が集うことができる
よう支援します。 区内在住の認知
症の人を介護している家族（事前に保
健師との面談が必要となりますのでお
問い合わせください）。

日程 テーマ
6月25日㈪ 介護についてのかたりあい
7月26日㈭ 医師の目からみた認知症
9月26日㈬ グループホームでの暮らし

10月23日㈫ 認知症という病気のむこう
にあるもの

11月27日㈫ 介護についてのかたりあい

1月23日㈬ 在宅までの看取りを迎える
には

2月27日㈬ 介護についてのかたりあい

各日13時半～15時、区役所別館
1階講堂。7月26日のみ10時～11時半、
川崎医師会館3階ホール 区役所地域
支援担当☎744-3261 744-3196。
普通救命講習Ⅰ

　 ❶7月14日㈯❷23日㈪、❶❷と

もに9時～12時 中原消防署 各30
人 各800円 ❶6月29日から❷
7月9日から電話かFAXで市消防防災
指導公社☎366-2475 272-6699。

［先着順］
夏休み子ども短期教室

　鉄棒や跳び箱などのレッスンをしま
す。 7月30日㈪、31日㈫、8月1日
㈬ 各30人（小学1～4年生） とど
ろきアリーナ 7月16日（必着）まで
に直接かハガキで〒211-0052等々力
1-3とどろきアリーナ☎798-5000
798-5005。［抽選］
小杉小学校　学校説明会

　通学予定の児童と保護者に教育課
程について説明をします。 6月25日
㈪18時半～19時半（開場18時） 区
役所５階 当日先着200人 教育委

員会小杉小学校開校準備担当☎200-
0917 200-2853。

☎888-3131 888-3138
〒213-0014高津区新作1-19-1

市民プラザからのお知らせ

JAPAN DAY 親子 de 茶の湯体験
　 7月15日㈰❶10時半～11時半
❷13時～14時❸15時～16時 小学
生以上の子どもと保護者、各回15人

（最小開催人数各5人）※未就学児の
入場不可 1人700円 6月15日9時
から直接。［先着順］
大人の3カ月教室

　スタジオプログラムやアクアプログ
ラムのレッスンを３カ月単位で行いま
す。内容、日程、申込方法などはお
問い合わせください。

教室名 日程 時間 場所 参加費
健康体操 7月7日㈯

10時～
11時半

平間小学校
特別活動室 各500円

ヨガ教室
【講師】髙山ひろみ 6月16日㈯

気功教室
【講師】板橋恵子 6月23日㈯

卓球広場 6月16日、7月7日
の土曜

10時～
12時

平間小学校
多目的教室

高校生以上200円
中学生以下100円

※ 予約・用具不要(ヨガマットは数に限りがあります)。飲み物は持参。運動に適した服
装で。「健康体操」は室内履き(スリッパ不可)を持参。
平間スポーツレクリエーションクラブ（滝口）☎070-6980-7949（555-9140も

可）。区役所地域振興課☎744-3323 744-3346

平間スポーツレクリエーションクラブ活動日程

　デング熱などの感染症を媒介するヒトスジシマカやアカイエカは日本にも
生息しています。蚊によって広がる感染症を防ぐため防蚊対策に取り組み
ましょう。

・発生源対策（幼虫対策）　蚊を増やさない！
　放置された空き缶やバケツなど、水がたまる場所を作らない。
・成虫対策　蚊に刺されない！
　扉を開けっぱなしにしないなど「侵入を防ぐ」、草刈りなど「潜む場所を
なくす」、虫よけ剤など「吸血を防ぐ」。

区役所衛生課☎744-3280 744-3342

蚊の発生と吸血を防いで快適な夏を過ごそう！
キーワードは

教室名 日時 定員 対象 参加費

粘土クラフト教室 7月25日㈬
13時～14時半

25人（最小開催
人数５人） 4歳～小学生※ 2,700円

マジック教室
7月26日㈭
①10時～12時
②13時半～15時半

各40人
（最小開催人数
各5人）

小学3～6年生 500円

布と綿で空想の
生き物作り

7月27日㈮
①10時～12時
②13時半～15時半 各20人

（最小開催人数
各5人）

5歳～小学生※

2,000円

バルーン遊び
8月7日㈫
①10時～12時
②13時半～15時半

1,000円

※ 小学2年生以下は保護者同伴
6月15日9時から直接、市民プラザ。［先着順］

「水たまりをなくす！」

市民提案型事業報告会
　29年度に実施した市民提案型
事業の報告会を開催します。
日時　６月22日㈮15時（開場14 
　　　時45分）　
場所　区役所5階
定員　当日先着20人

区役所企画課☎744-3149
744-3340

　富士通レッドウェーブの協力により、選手によるバスケットボール教室を
開催します。また、参加者を後日ホームゲームに招待します。
日時　8月2日㈭14時～16時
場所　とどろきアリーナ サブアリーナ
対象　市内在住か在学の小学生100人（経験不問）
費用　100円

6月11日～7月13日（必着）までに往復ハガキかFAXに
①氏名②年齢③性別④学校名⑤学年⑥住
所⑦電話番号⑧メールアドレスかFAX番号
⑨バスケットボール経験の有無⑩ボールを
持参できるかどうかを記入し〒211-8570
中原区役所地域振興課☎744-
3323 744-3346。区HPから
も申し込めます。［抽選］

富士通レッドウェーブバスケットボール教室
◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

◆

夏休み子ども自由研究
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