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　区社会福祉協議会が地域の
方々と協力して運営していま
す。区内に３カ所（小倉、塚越、
河原町）あり、子どもから高齢
者まで、世代を超えて顔見知
りになれる身近な交流の場とし
て、どなたでも利用できます。
幸区社会福祉協議会☎556-

5500 556-5577

あかちゃん銭湯で
コンニチワ！
　お母さんが入浴して
いる間、赤十字奉仕団
のボランティアが赤ちゃ
んを預かります。詳細は
お問い合わせください。
区役所地域ケア推進

担当☎556-6643
556-6659

赤ちゃんハイハイ
あんよのつどい
　日吉地区では、
子育て中の保護
者と子どもが地
域住民や中学生と交流するイベントを
開催しています。毎年10月に開催し
ています。
区役所地域支援担当

☎556-6729 555-1336

　地域の人たちによって、子
どもたちの放課後学習や体験
活動が行われています。区内
では、日吉、東小倉、西御幸
小学校で開講しています。寺
子屋事業に関心のある人はお
問い合わせください。
教育委員会生涯学習推進課

☎200-3309 200-3950

　区では、27年度から地域の人たちによって「何らかの支
援を必要とする人」への見守り活動が実施されてきました。
30年度からは新たに8つの地域が加わり、全24地域で実
施されます。

区役所地域ケア推進担当
☎556-6730 556-6659

　今年度から新たにマンション
や団地などを対象に、自分たち
が暮らす地域の未来を描くお手
伝いを始めます。
区役所高齢・障害課

☎556-6619 555-3192

集合住宅でも
取り組みを始めます！

区では地域住民を中心にさまざまな地ケアの取り組みが行われています。地域で暮らすすべての人が主役です。
それぞれのライフステージに合わせて地域とのかかわりを持ちながら、周りの人たちと協力し、助け合っていきましょう。

地域のボランティアに
参加する

０歳

20歳

広がっています！ 地ケアの輪

住民交流活動拠点
「陽だまり」

地域で子育て支援

地域の寺子屋事業

誰もが幸せに暮らせるまちづくり

東小倉では約50人の寺子屋
先生が活動

塚越の陽だまり
節分の様子

地域の寺子屋事業
イメージキャラクター
「寺ッコ」

地ケア（地域包括ケアシステム）とは…
　住み慣れた地域で安心して暮らし続け
るために必要な仕組みづくりのこと。

近所の人にあいさつする

10歳

地域での
仲間づくり

地域の輪を
次世代につなぐ

生きがいづくり、
介護予防

40歳

60歳

80歳

100歳

古市場２丁目町内会　下平間町内会
古川町町内会　小向仲野町新生会
河原町１号館自治会　南加瀬江川町内会
南加瀬中央町内会　小倉南町内会

新規実施地域

　高齢者の
見守りの仕

方、ご近所
の支え合い

など具体的
な

方法につい
て学べます

。

日時　7月
20日㈮14

時～16時（
13時半受け

付け開始）

場所　区役
所4階会議

室　

対象　区内
在住・在勤・

在学の人、
60人

6月15日か
ら直接また

は電話で区
役所高齢・障

害課

☎556-66
19 555-3192

。［先着順］

「
見
守

り」
のポ
イントを学ぶ講座
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毎月第2・4土曜日の午前中は、区役所の一部窓口をオープンし、転入・転出などの手続きを受け付けています。

区民体力テストの集い こころもあったか
おいしいごはん！

健診名 日程・受付時間 対象・定員 内容

❶1歳児
歯科健診

7月3日
㈫

9:00
～

9:45

1歳前後
の乳幼児
30人

歯科健診と相談
6月15日から直接
か電話で地域支援
担当☎556-6693。

［先着順］

❷生活習慣
病予防相談 7月23日

㈪
9:30
～

10:00

5人
保健師・栄養士・歯科
衛生士が個別相談。
健診データ持参

6月15日から直接
か電話で地域支援
担当☎556-6648。

［先着順］❸禁煙相談 2人 個別禁煙相談

会場は❶区役所3階、❷❸区役所2階
区役所地域支援担当☎556-6693 555-1336健診案内保健福祉

センター

　※乳幼児健康診査は対象世帯に郵送でお知らせします

9時15分～ ) 区役所３階栄
養室・歯科室 区内在住で、
妊娠５～８カ月頃の人 直接
か電話で。［事前申込制］

幸市民館
〒212-0023幸区戸手本町1-11-2

☎541-3910 555-8224
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(乳幼児向け) 6月
19日、7月3日の火
曜、11時～11時半
❷おはなしの時間(幼児～小学校低
学年向け) 6月27日、7月11日の
水曜15時～15時半 幸図書館。

市消防防災指導公社
〒210-0846川崎区小田7-3-1

☎366-2475 272-6699

普通救命講習Ⅰ
　心肺蘇生法や、自動体外式除細動
器（AED）の取り扱い方法などの講義
と実習 7月16日㈷9時～12時 幸
消防署 30人 教材費800円、受
講者に修了証が交付されます。 7
月2日９時からFAXか電話で。[先着
順]

区のお知らせ
申し込み方法は市版5面参照

※�講座などによっては区内在住の人
が優先となる場合があります

区役所地域支援担当
☎556-6693 555-1336

認知症介護者教室
　認知症の人を介護する家族の集い
を開催します。 ７月27㈮13時半～
15時 区役所3階ホール 認知症の
人を介護している家族10人 ６月15日
から直接または電話で。［先着順］
プレママクッキング・マザーズブラッシング

　妊娠中の食生活とお口のケアにつ
いて、講話や実習を通じて学べます。

６月28日㈭９時半～14時(受け付け
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ど
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幸図書館
☎541-3915 541-4747

6月のおはなし会
　人形劇や大きな絵本の読み聞かせ
など、趣向を凝らしたおはなし会で
す。 6月29日㈮15時半～16時 (開
場15時20分) 幸市民館音楽室 2
歳以上向け、当日先着40人。
絵本の読み聞かせ

　❶エプロンおばさんの絵本の時間

　「鹿島田・新川崎」地域の今後のまちづくりについて一緒に考えませんか。市民参
画によるまちづくりやエリアマネジメントの先進事例などについて専門家から学びま
す。株式会社イータウンとの協働事業として実施します。
日時　7月13日㈮19時～21時
講師　中山雄次郎氏(自由が丘商店街事務局長)、卯月盛夫氏(早稲田大学教授)
場所　新川崎タウンカフェ　対象　区内在住・在勤・在学の人
定員　30人　実施団体　イータウン
申し込み方法など詳細は 検索新川崎タウンカフェ  

イータウン☎ 555-0233。区役所企画課☎556-6612 555-3130

　この機会に運動が不足がちな生活を見
直し、健康づくりに役立ててみませんか。
区スポーツ推進委員が握力・上体起こし・長
座体前屈などの測定を行い、体力を判定
します。会場へ直接。
日時　６月24日㈰９時半～11時
場所　幸スポーツセンター大体育室
対象　�原則として、市内在住・在学・在勤

の小学3年生～79歳の人
区役所地域振興課☎556-6609
555-3130

　日頃の食事を振り返ってみませんか。保健福
祉センターでは食育に関するいろいろな取り組
みをしています。
・プレママクッキング…毎月（8月・１2月は休み）
・離乳食教室…毎月
・幼児食教室…毎月（８月・1月は休み）
・食生活改善推進員（食のボランティア）養成教

室…年１回（4日間コース、10月開催）
※開催日程、申し込み方法など詳細はお問い合

わせください
区役所地域支援担当

☎556-6693
555-1336

　NPO法人はたらくらすとの協働事業として、夢見ヶ崎動物公園
（加瀬山）を舞台にした絵本を制作します。動物との触れ合いや
おもしろい発見、とっておきのスポット
などをぜひ教えてください。申し込み
方法など詳細は

NPO法人はたらくらす☎090-
5147-8566。区役所企画課☎
556-6612 555-3130

日時　６月21日㈭12時05分～12時45分
場所　ミューザ川崎シンフォニーホール市民交流室
出演　秋山 紗穂(ピアノ独奏)
曲目　ピアノ・ソナタ第30番 ホ長調 作品109他
定員　当日先着140人
※11時半から会場前

で整理券を配布し
ます
区役所地域振興課

☎556-6606
555-3130

ピアノの音色を心
ゆくまでお楽しみ
ください。

日時 内 容 場所

7月7日㈯ 10:00～
12:00

七夕飾りを作ろう 下平間こども
文化センター 当日会場へ直接

7月14日㈯ 水遊び 南加瀬こども
文化センター

7月21日㈯ 10:30～
11:30

ベビーヨガ（0歳〜
1歳までの子ども
と保護者20組）

地域子育て
支援センター
ふるいちば

6月18日から直接か電
話で。区役所保育所等・
地域連携。［先着順］

乳幼児と保護者が楽しいひとときを過ごせる場です
区役所保育所等・地域連携 ☎556-6672 556-6659

パパっとサタデー

第２回まちづくり学び合いの会
～未来へつなぐみんなで創る鹿島田～

夢見ヶ崎動物公園（加瀬山）の
エピソード募集

検索NPO法人はたらくらす

6月は食育月
間
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