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A バスケットボール
B サッカー
C バレーボール

※答えは区版１面か２面の記事の中にあります。

かわさきスポーツパートナーのNECレッド
ロケッツは何のスポーツチーム？Q

なかはらの魅力発信講座

　NECレッドロケッツの選手にバレーボールの楽しさ
を教えてもらいませんか。親子でも申し込めます。
日時　9月15日㈯10時～11時半
場所　とどろきアリーナ　サブアリーナ
対象　市内在住・在学の小学生男女50人、中学生以
上の女性50人（経験不問）
費用　1人100円

7月2日〜8月3日（必着）までに氏名・ふりがな（小
学生は保護者氏名・続柄も）、年齢（小学生は性別、
学校名、学年も）、住所、電話番号、メールアドレスかFAX番号、親子・兄
弟姉妹での申し込みの有無、バレーボール経験の有無を記入し、往復ハガ
キかFAXで〒211-0051宮内4-1-2川崎市スポーツ協会☎739-
8844 739-8848。区HPからも申し込めます。［抽選］

区役所地域振興課☎744-3323 744-3346

NECレッドロケッツバレーボール
ふれあい教室

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

区内で開催される
魅力的な地域イベントを
紹介します。

チョークアートや料理教室なども体験できます！

市民健康の森
　市民健康の森で花の植え替えを行います。
日時　7月22日㈰9時から（雨天中止）
場所　市民健康の森入り口広場集合

中原区市民健康の森を育てる会☎ 766-0855
　区役所地域振興課☎744-3324 744-3346

　まち歩きと講座を通じて、中原区の魅力を発信
できる人を目指しませんか。
テーマ　小杉再開発、中原街道　他
日時　❶8月27日㈪❷9月18日㈫❸10月22日㈪
❹11月26日㈪❺12月17日㈪❻31年1月7日㈪❼
1月29日㈫❽2月19日㈫❾3月18日㈪、 全9回

（❶❸：13時半～15時半）
（❷❹❺❼❽❾：10時～12時）（❻：10時～15時）
❷❹❺❻❾は雨天中止
費用　200円　場所　中原区役所他　定員　30人

7月31日（消印有効）までに往復ハガキで、講座
名、住所、氏名、電話番号、年齢を記入し、〒211-
8570中原区役所地域振興課☎744-3324 744-
3346。［抽選］

中原区のこれからの地域づくりを考えるワークショップ
　市では、これからの地域づくりに向けて、「（仮称）今後のコミュニティの基本的考え方」を検討して
います。あなたの住む地域をどんなコミュニティにしたいか、一緒に考えてみませんか。
日時　8月4日㈯13時半～16時半（13時開場）　場所　区役所5階　対象　区内在住・在学・在勤
か、区内で地域活動をしている高校生以上20人　謝礼　クオカード２,000円分

7月20日までに氏名・ふりがな、年齢、住所、電話・FAX番号、メールアドレス、ワークショップ名、
主な地域活動歴（なしでも可）、保育の必要の有無を記入し、直接、FAX、メールで市民文化局協働・
連携推進課☎200-1986 200-3800 25kyodo@city.kawasaki.jp［抽選］

　区民交流センター「なかはらっぱ」に集まる市民活動
団体の活動内容を楽しみながら知ることができます。
体験教室や景品がもらえるスタンプラリーなど、家族
みんなで楽しめる企画が盛りだくさんです。また、中原
区役所コンサートも同時開催します。※一部事前予約
日時　7月15日㈰10時～16時　場所　中原市民館

区役所地域振興課☎744-3324 744-3346

ベ
ー
ゴ
マ
や
積
み
木
な
ど
昔
な
が
ら
の

遊
び
も
体
験
で
き
ま
す
！

今日　 もっと“なかはら人”
〜 地 域 の 活 動に参 加して中 原 区を知ろう！〜

か
ら

なかはらっぱ祭り

おしゃべり大好き！！ 〜そよかぜクラブ〜

みんなの 地 域 包 括 ケ ア

区役所地域支援担当☎744-3308 744-3196

　「歩いて通える距離に通い場がない！」という
声から“そよかぜクラブ”が発足して５年。毎
回、パンジー体操と脳トレで体と頭を使った
後は、一番のお楽しみのおしゃべりタイム。
たまには散歩に出かけることも。近所の公園
でも、仲間と行くと旅行に行った気分になり
ます。
　また、年に３回パンジー体操を普及してい
るボランティアのパンジー隊に来てもらい、
続けていく元気をもらっています。参加を希
望する人は、事前にお問い合わせください。
活動日　毎月第２木曜　１３時～１５時　費用　１回１００円
場所　市営上小田中住宅　集会室（上小田中２-13-12）

ホールではコ
ンサートや日
本 舞 踊 な ど
催し物も多数
実施！

時間　13時20分〜13時45分
場所　中原市民館ホール
出演　オカピ、ふじいみのり

◀オカピ

区役所コンサートの
同時開催

ふじいみのり▶

パンジー体操の様子

楽しいおしゃべりタイム
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区のお知らせ
申し込み方法は市版5面参照

小学生・中学生限定の
卓球・バドミントン無料開放タイム

　 7月26日㈭15時40分〜18時
とどろきアリーナ（サブアリーナ） と
どろきアリーナ☎798-5000 798-
5005。※室内シューズ持参　
「社会を明るくする運動」中原区大会
　犯罪や非行のない明るい社会を築
くことを目的に区内の中学生が作成
した標語の表彰などを行います。
7月19日㈭13時半～16時 中原市
民館 区役所地域ケア推進担当☎
744-3253 744-3196。
認知症サポーター養成講座

　 8月29日㈬13時半～15時半
区 役 所5階 80人 7月17日か
ら直接、電話、FAXで区役所地域支
援担当☎744-3293 744-3196。

［先着順］
プラザ・ウィンドコンサート2018

　 9月30日㈰14時～15時半 市
民プラザ ふるさと劇場 1,000円（全
席自由） 7月15日から直接か電話

で市民プラザ☎888-3131 888-
3138。［先着順］
普通救命講習Ⅰ

　 ❶8月8日㈬❷8月19日㈰、い
ずれも9時～12時 中原消防署
各800円 ❶は7月25日❷は8月
6日、いずれも9時から電話かFAXで
市消防防災指導公社☎366-2475
272-6699。［先着順］

☎433-7773 430-0132
〒211-0004新丸子東3-1100-12

市民館からのお知らせ

　 ❶～❺は、7月15日から直接、
電話、区HPで。［先着順］。❻は、8
月17日（消印有効）までに往復ハガキ、
区HPで。［抽選］
❶なかはらの「あったらいいな」を
探しませんか？

　ワークショップなどを通じ、中原区
にあったらうれしい活動を一緒に探
しませんか。 8月8日㈬、15日㈬、
20日㈪、29日㈬、9月5日㈬、全5回、
10時～12時 25人
❷障がい者の活動支援ボランティア
入門

　 9月2日、30日、10月7日、11

月11日、12月16日の日曜、全5回、
10時～12時 20人
❸健康なシニアライフを送るために

　 9月11日㈫、19日、26日、10
月3日、17日の水曜、全5回、14時
～16時 50歳以上の25人
❹事例から学ぶ超高齢化社会の認
知症・相続対策

　 8月4日、18日、9月1日、15日、29
日の土曜、全5回、14時～16時 20人

❺友だちづくりの音楽発表会
　 8月4日、18日、9月22日、10
月6日の土曜、全4回、13時半～16
時 20人
❻みつけませんか？私なりの子育て

　 9月6日㈭、9月14日～12月7日
の金曜（10月26日と11月23日を除
く）、31年2月23日㈯、全13回、10
時～12時 2・3歳児の保護者25人

1,000円

対象　原則、区内の公益
団体か区民祭実行委員会
が認めた団体

7月25日（必 着）まで
に区役所で配布する申込
書を直接か郵送で〒211-
8570中原区役所区民祭
実行委員会出店展示部会
事 務 局（区 民 課）☎744-
3170 744-3340。［選考］

対象　区内在住・在勤・在学の人を中心に
5～50人程度で組織する団体（他のエリ
アへの出演者は除く）、10組程度
ジャンル　不問（各種ダンス、伝統芸能、
合唱、楽器演奏など）
出演時間　10分以内（入退場と準備5分
を除く）

7月31日（必着）までに区役所で配布する申込書に必要書類を添えて、直
接か郵送で〒211-8570中原区役所区民祭実行委員会舞台部会事務局（児童
家庭課）☎744-3220 744-3196。［選考］

　10月21日㈰に等々力緑地で開催予定の中原区民祭の出店者とステージ出
演者を募集します。

出店者 ステージ出演者

区民祭出店者・ステージ出演団体募集

住宅・土地統計調査　調査員募集
　住宅や土地の統計資料の作成に必要な調査を行う統計調査員を募集します。
対象　20歳以上の50人程度
調査期間　8月下旬～10月下旬（予定）
内容　❶区役所で開催する説明会に出席❷割り当てられた区域の調査対象
世帯に調査票を配布し、回収❸建物調査票などに調査内容を記入

7月17日17時までに直接、電話、FAX、メールで区役所総務課☎744-
3128 744-3340 65soumu@city.kawasaki.jp［選考］。※申し込み
方法は市版5面参照

区役所企画課☎744-3149 744-3340

なかはらスマイル
イッツコムチャンネル（地デジ11ch）にて放送中
水 曜21：30～21：39／ 土 曜16：00～16：09／日曜
10：30～10：39
放送予定：上丸子小学校でいのちの授業、井田山カフェ、
インターナショナル・フェスティバル in カワサキ　他

Enjoy★なかはら 
かわさきFM（79.1MHz）
第1・3金曜11:00〜11:30 
ゲストを招き、区内の魅力やイ
ベントを紹介します。
スマートフォンからも聞けます。

地域メディアと連携して区内のあらゆる情報を発信し、地域
交流の促進や中原区のイメージアップを目指しています。

種目 日程 時間 場所

❶ OTOアート
フットボール

8月27日㈪
15時半〜16時半

大戸小学校
校庭

❷ OTOサッカー 16時〜17時

❸ Saturday
ダンス

7月28日、8月
18日、25日の

土曜

9時〜9時50分

大戸小学校
体育館❹ 親子フラ＆

タヒチアン 10時〜10時50分

❺ バドミントンtime 10時40分〜11時40分

※�初回無料体験（１種目のみ）実施。会費は中学生以下3,000円／半年（4月〜9月、10
月〜3月、途中入会は月割り）。

中原元気クラブ事務局☎090-9852-6905（受付：各教室実施時）
区役所地域振興課☎744-3323 744-3346

中原元気クラブ活動日程 検索中原元気クラブ検索中原市民館だより

　ツアー形式で警察署、消防署、区役所をめぐり、防災や交通安全などの
取り組みについて学びます。
日時　8月2日㈭❶12時～15時❷13時～16時❸14時～17時
対象　区内在住・在学の小学3･4年生、各回30人
費用　100円　場所　中原区役所、中原警察署、中原消防署

警察署・消防署・区役所ぐるぐるツアー

防災クイズや真っ暗
闇体験など

パトカー・白バイ・震災対
応用活動車展示など

放水体験・煙体験や
特殊車両展示など

7月20日までに、氏名・ふりがな、学校名・学年、住所、電話番号か
FAX番号、希望する時間帯を記入し、FAXかメールで区役所総務課☎
744-3128 744-3340 65soumu@city.kawasaki.jp［抽選］。※区
HPからも申し込めます
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