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市の認知症高齢者数の推計※

2015年
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42,115人

2025年

72,299人
市内高齢者の

約5人に
1人 !

認知症になっても
いつまでも自分らしく暮らすために、正しい知識を身に付けましょう。

健康福祉局地域包括ケア推進室☎200-2470 200-3926

チェックした項目が6つ以上になった人は、早めに
かかりつけ医や専門の医師に相談することをお勧
めします。

□ 今日の日付や曜日がわからないことがある

□ 住所や電話番号を忘れてしまうことがある

□ 何度も同じことを言ったり聞いたりする

□ 買い物でお金を払おうとしても
　 計算できないことがある

□ ものの名前が出てこないことがある

□ 置き忘れ、しまい忘れが多くなった

□ 慣れた道で迷ってしまうことがある

□ ささいなことで怒りっぽくなった

□ ガスや火の始末ができなくなった

□ 今まで使っていた洗濯機やリモコンなどを
　 使いこなせなくなった

　認知症の両親を介護した経験を持ち、市が設置している認知
症コールセンター「サポートほっと」で相談員を務める柿沼 
矩子さんに話を聞きました。

　　　　　　　　　　　もの忘れが気になる人は、以下の　　　項目をチェックしてみましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※このチェック表だけで認知症か　　　　 正確に判断することはできません 

講座を受講すると
「オレンジリング」が
もらえます

出典：「もの忘れが気になるあなたへ・・・」小阪憲司監修（NHK厚生文化事業団）

　さまざまな原因で脳の細胞が壊
れたり、働きが悪くなったりするこ
とで、生活に支障が出ている状態
のことを指します。加齢によるもの
忘れはヒントがあれば思い出せま
すが、認知症の場合は「忘れたこと
がわからない」場合が多く、周囲の
状況を把握したり判断したりする能
力が低下していく特徴があります。

認知症とは？

　認知症の人や家族を見守る応援者をサポーターとし
て認定しています。特別なことをする必要はなく、養
成講座を受講すれば誰でもなることができます。講座
の開催予定など詳細は、市HPをご覧ください。

川崎市　認知症サポーター 検索

認知症サポーター

 もの忘れ？ 認知症？ 柿沼さん

　一人で頑張らず、誰かに相談すること
が大切です。「鏡の関係」とよく言っている
のですが、介護者が落ち着いていると本
人の症状も落ち着くことが多いです。特
に初期は認知症なのか判断できず、介護
者も本人も混乱しやすい時期なので、不
安があれば迷わず「サポートほっと」にお電
話ください。

A.

今、健康な人も
知っておくべきことは？Q介護者が

心掛けることは？Q
　高齢者が増え、認知症になる人も
増えています。老老介護などさまざま
な問題もあり、それは将来自分の問題
になるかもしれません。日頃から自分
の地域に関心を持ち、困っている人が
孤立することのないよう「お互いさま」
の気持ちで支え合っていくことが必要
だと思います。

A.□ 本の内容やテレビドラマの筋が
　 わからないことがある

□ 財布や時計などを盗まれたと思うことが、
　 よくある

□ 会話の途中で言いたいことを
　 忘れることがある

□ だらしなくなった
□ 体の具合が悪いわけではないのに、
　 何もやる気がおきない

もし、

12月31日（必着）までに、①読んだ号（12月1日号と記入）②氏名③住所④年齢⑤良かった記事とその理由 ⑥区版への意見⑦希望するプレゼントの番号を記入し、ハガキ、ＦＡＸ、市ＨＰで〒210-8577総務企画局シティプロモーション推進室 200-3915 [抽選]
※当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます。個人情報は発送業務を委託する業者にのみ提供し、他の目的では使用しません

読者アンケート ❶かわさきかるた　5人
❷図書カード（1,000円券）　5人

なって。何か一つさ
せていただくと、そこ
からいろいろつながっ
て。いつの間にか休
みなく出掛けているよ
うな状態です。
　現在通う就労支援事業所では、会社
勤めの経験が、共に働く若者たちに良い
影響を与えています。
裕子さん　事業所のスタッフさんも「平山
さんが若い人の指導をしてくれてとても
助かっている」と言ってくださって。
惠一さん　何を言ったかはよく忘れちゃ
うんだけど（笑）私を必要としてもらえるこ
とがうれしいですね。
　自分たちにあった居場所を探して「つな
がっていく」ことで、前向きな暮らしがで
きているというご夫婦。
惠一さん　大変だけど、いいこともたく
さんあります。
裕子さん　認知症になってもできること
はたくさんあるということを知ってもら
い、悩んでいる人が一歩踏み出すきっか
けになったらうれしいです。

　惠一さんが違和感を覚えたのは56歳
のとき。職場全員で行った会議のことを
自分だけが覚えていなかったそうです。
惠一さん　内容だけではなく、会議に参
加したこと自体を忘れてしまったんです。
裕子さん　翌日には病院に行きましたが
診断は「異常なし」でした。
　しかし、もの忘れは進む一方。仕事で
はICレコーダーを常備し、家に帰ってか
ら何度も聞き直すなど、つらい日々が続
きました。58歳でようやく認知症と診断
されたときのことをご夫婦は「落ち込むと
いうよりは、原因がわかってほっとしまし
た」と振り返ります。
　症状の進行を防ぐため、お二人は認
知症家族会などの情報を集めて積極的
に外出することを心掛けています。
惠一さん　RUN伴（表紙の写真）も最初はよ

くわからない状態で
参加しました。でも参
加してみたら楽しかっ
た。
裕子さん　楽しいって
いうのが一番なのか

　58 歳で若年性アルツハイマー型認知症と診断された平山惠一さんと、妻の
裕子さんに話を聞きました。

自分らしく、暮らす

※高齢者＝65歳以上

　９月２９日に市内で行われた「Ｒ
ラ ン

ＵＮ伴
とも

」（表紙の写真）に参加しまし
た。ＲＵＮ伴とは、「認知症の人と一緒に、誰もが暮らしやすい地
域を創る」ことを目指し、認知症の人や家族、支援者、一般の人
がリレーをしながら、一本のたすきをゴールに向けてつなぐ取り
組みです。２００人を超える人が集まり、沿道から声援を送る人も、
声援を受けて走る人も、認知症支援の象徴の色であるオレンジ
色のＴシャツを身に着けていて、その光景は「やさしさ」という温か
い空気で街が包まれているようでした。
　川崎市は全国的には、まだまだ若い世代が多い都市ですが、
国内および市内でも認知症の高齢者が年々増加しており、市の
推計では２０２５年には認知症の人は約７万２,０００人に達し、６５歳

以上の高齢者の約５人に1人を占める見込みです。誰もが「私は
大丈夫」とは言い切れない割合ですね。
　認知症を正しく理解し、認知症の人やその家族を地域や職場
で温かく見守る「応援者」が増えていったら、どんなに心強いこと
でしょう。家族だけの負担ではなく、社会全体で分かち合うとい
うことが必要なのではないでしょうか。
　いつまでも住み慣れた街で安心して暮らせるように、市でも認
知症の相談窓口を設け、また、「応援者になりたい」という方を対
象とした講座も開催しています。そして、「ＲＵＮ伴」のような取り組
みも推進できるように川崎からこのマインドを発信していきたいと
思います。

認知症になっても安心して暮らせる川崎へ

川崎市長
福田 紀彦

平山 裕子さん（58歳）　平山 惠一さん（62歳）　
市内在住。夫婦で認知症に関するさまざまな活動に参加している。

川崎市　若年性認知症ハンドブック 検索

　65歳未満で発症する認知症を「若年性認知症」といいます。認知症は高
齢者の病気というイメージが強いため、発見が遅くなる傾向があります。

若い人も注意が必要です

川崎市　認知症カフェ 検索

　認知症の有無にかかわらず、地域
の人とつながることができる場所です。
料金や参加要件などについては、直接
各カフェにご確認ください。

認知症カフェ

▲︎土橋カフェ（宮前区）の様子

　認知症の人が自分らしく暮らし続けるために必要な
情報を掲載しています。各区保健福祉センターなど
で配布中。市HPからもダウンロードできます。

認知症アクションガイドブック

川崎市　認知症アクションガイドブック 検索

“私”にできること みんなと、つながる

Interview

みんなで、支えるAction

読んでみよう！

川崎市　認知症相談 検索

　市民のための認知症相談窓口（電話、面談）で、相談員のほとんどが認知症介護の
経験者です。予約不要。相談内容などの秘密は厳守します。
●受付日：月・火・木・金曜と第１・３日曜（祝日、年末年始は除く）
●受付時間：１０時～１６時（第２・４木曜は２０時まで）
※相談は無料ですが、電話料金はご負担ください。
※専門医との面談（第4火曜のみ、要予約）もできます。

☎0570-0-4
ほ っ と よ

0104

市内各所にさまざまな相談窓口があります。
その他の相談窓口

サポートほっと

ひとりで悩まないで

市の認知症疾患医療センター

聖マリアンナ医科大学病院　認知症（老年精神疾患）治療研究センター
☎977-6467 （平日9時半～16時半）
日本医科大学武蔵小杉病院　街ぐるみ認知症相談センター　
☎733-2007 （平日9時～16時）

　　　　　気軽にご相談ください。

市の認知症コールセンター
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「かわさき市੓だより」２１日号は、৽聞ંり込みで配布の他、市ެ共ࢪ設、市内の一෦のӺ・金༥機関・スーύー・コンビχなどで配布しています

　ૣ໺੟地ެԂ（ຑ生区）と྘έٰྶԂ（高௡区）のར用者をื集します。
　น面ุܕ所と集合個別ุܕ所は、ุੴが設置されたタイプ。น面ุܕ所には、
・Ֆ立て・ઢ߳立てなどを自分で設置できます。一般ุ所は、ุੴ・ุൾ・ࢽุ
囲い・ೲࠎ設備などが設置されていないߋ地の状態です。
　ุ所は市がར用をڐՄするもので、ൢചするものではありません。
※ਃし込みは 1 人 1 区画にݶります。ุੴの֨ن、ਃし込み֨ࢿなど詳細はื
集のしおりをご覧ください
募集のしおり（申込書）…11 月 29 日から区໾所、行੓サービスコーφー、道
࿏ެԂセンター、ྶԂ事務所、ૣ໺੟地ެԂなどで配布中
当選者の決定…１月 22 日  10 時からΤポοΫなかはらでެ開抽選

　市内のࢪ設の業務については各ࢪ設にお問い合わせください。ࢪ設の電話番号は市 HP をご覧ください。サンキϡーコールかわさきでもҊ内しています。

市営墓地の利用者募集

12 月 25 日（ফҹ有ޮ）までにਃ込書を༣送で〒213-0033 高௡区下࡞Ԇ 1241
ྶԂ事務所。ʦ抽選ʧ

ྶԂ事務所ὸ 811-0013 819-4882。ૣ ໺੟地ެԂὸ 987-7855 322-0807

　年末年始のऩ集日は、࣍の通りです。 　予約ਃし込み・มߋ・取りফしは、システϜ఺ݕなどのため、12 月
29 日​ 0 時から 1 月 4 日  7 時までར用できません。
※予約のมߋ・取りফし期ݶは、ࢪ設によってҟなりますので、ご஫意ください

日は区によってࢪ࣮。み期ؒがҟなりますٳの相談は年末年始の࣍　
ҟなりますので、必ずお問い合わせください。

サンキϡーコールかわさきὸ 200-3939 200-3900

推進՝ὸྔݮ局ڥ؀ 200-2580 200-3923

区໾所地域振ڵ՝
サンキϡーコールかわさきὸ 200-3939 200-3900

ૈ大ごみ受付センターὸ 930-5300 930-5310（'"9 はௌ覚に障
のある人専用）。受付時ؒは月～土曜、8֐ 時～ 16 時 45 分（年末の受
け付けは 12 月 29 日​まで、年始は 1 月 4 日 から）

ˎは全て返ؐされたุ所

入院医療費助成の所得制限を廃止します
小児医療費助成制度

こども未来局こども家ఉ՝ὸ 200-2695 200-3638

　1 月から、小ࣇ医ྍඅॿ成੍度の入Ӄ医ྍඅॿ成（中ֶߍଔ業まで）
の所ಘ੍ݶをഇࢭします。
　入Ӄ医ྍඅのみॿ成の対象となる人は、医ྍ機関に入Ӄの医ྍඅを
支払ったޙ、住んでいる区の区໾所・支所区民センターでਃ੥が必要
です。高ֹྍ養අに֘当する場合は、加入している健߁保ݥから事前
に「ݶ度ֹద用認定ূ」のަ付を受けるか、支ܾڅ定通知書を提出し
てください。なお、家族ྍ養付加金についても確認してください。
助成申請の受け付け　2 月 1 日から
※通Ӄの医ྍඅॿ成は、これまで通り０歳ࣇを除いて所ಘ੍ݶがあります

資源物とごみの収集 ふれあいネット

法律などの相談

市役所などの業務は
年末は 12 月 28 日まで　年始は 1 月 4 日から

※住んでいる地域によりऩ集曜日・඼目がҟなりますので、確認して出してください

資源物…空き؈、ϖοトϘトル、空きびん、使用ࡁみס電஑、ϛοΫスϖー
ύー、プラスνοΫ੡容ث包૷

小物金属・粗大ごみ
　年末は 12 月 28 日 まで、年始は 1月 4 日 から。※ऩ集はいずれも
月 2 ճ、ૈ大ごみはਃ込੍。ਃし込みはऩ集日の 3 日前（土 ŋ日曜、12
月 31日～ 1月 3 日を除いて計算）まで

墓所タイプ 使用料 年間管理料 募集数
ૣ໺੟地ެԂ น面ุܕ所 140 万 3,000 円 7,200 円 104 カ所

ૣ໺੟地ެԂ 集合個別ุܕ所 71 万 7,000 円 4,100 円 10 カ所ˎ

ૣ໺੟地ެԂ 一般ุ所 66 万円（4ᶷ） 2,800 円 10 カ所ˎ

྘έٰྶԂ 一般ุ所 100 万円（4ᶷ） 2,800 円 30 カ所ˎ
150 万円（6ᶷ） 4,200 円 20 カ所ˎ

　市は、極めて༏れたٕज़ ŋ ٕ能を保持する、ものͮくりの達人を「か
わさきマイスター」に認定しています。今年度は 5 人が認定されま
した。認定者のプロフィルなどは市 HP をご覧ください。

経ࡁ労働局労働ޏ用෦ὸ 200-2242 200-3598

市内最高峰の匠
たくみ

「かわさきマイスター」に 5 人

小
こ が ね い

金井 義
よ し お

雄さん
職׭ࠨ

ै事年਺ʗ 48 年
66 歳　中原区在住

丸
ま るやま

山 清
せいきち

吉さん
めっき

ै事年਺ʗ 66 年
82 歳　川崎区在勤

蓮
は す み

見 正
まさみち

道さん
ඒ容ࢣ

ै事年਺ʗ 41 年
60 歳　多ຎ区在住

矢
や べ

部 功
いさお

さん
੡؈・༹接

ै事年਺ʗ 48 年
64 歳　中原区在住

春
はるやま

山 昭
あ き お

夫さん
थࢷ成ܗ

ै事年਺ʗ 37 年
74 歳　中原区在勤

資源物と普通ごみの収集日
12 月 31 日 まで 1 月 1 日‌～ 3 日  1 月 4 日 から

ऩ集曜日に通常通りऩ集 ऩ集はありません ऩ集曜日に通常通りऩ集

相談名称 12月／最終日 1月／開始日

ห護࢜相談 21 日 8 日

ห護࢜相談（予約੍） 20 日 8 日

認定司๏書࢜相談（予約੍） 26 日 15 日

司๏書࢜相談 20 日 8 日

ຑ生区の・޾※
ห護࢜相談は1
月から予約੍に
なります。5 面
Ҋ内参র

※

多摩川リバーサイド駅伝in 川崎 参加者募集

12 月21日からื集ύンフレοトに付いている専用振込用紙で参加料を振り込むか、
大会 HP で。ʦઌ着ॱʧ 市民文化局市民スポーツ室ὸ 200-3245 200-3599
※当日の参加は受け付けません。詳細は大会 HP か 12 月17 日から区໾所、スポー
ツセンターなどで配布するื集ύンフレοトをご覧ください

　1 本のたすきに思いをつないで、य़の๚れを
感じる多ຎ川を満٤しながら走りませんか。
日時　3 月 17 日  7 時半～ 14 時半。ߥఱ中ࢭ
場所　ݹ市場཮上ٕڝ場、
　　　多ຎ川Տ川ෑマラιンコース
部門　❶ショート：4 区ؒ計10ᶳ　
　　　❷キοζ・フΝϛリー：4 区ؒ計6ᶳ　❸ロング：5 区ؒ計21ᶳ
対象　心ഏ機能に࣬ױがなく、万全の体ௐで参加できる人
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納期のお知らせ
੫ŋ都市計画੫第3期分࢈ࢿ定ݻ　
のೲ期ݶは1月4日です。 金༥機関
やコンビχなどでೲ付してください。

市੫事務所࢈ࢿ੫՝、市੫分室
。੫担当࢈ࢿ
市税事務所･分室の納税窓口を
臨時開設

　市੫のೲ੫窓口をྟ時に開きま
す。 ೲ੫相談も受け付けます。
12月15日​、16日 、9時～16時
半 市੫事務所ೲ੫՝、市੫分
室ೲ੫担当。
ひとり親家庭などへの助成、貸し付け
◎医療費助成…対象：市内在住のͻと
り਌家ఉ（฼子・෕子・養ҭ者家ఉ）。子
どもが18歳になった日以߱の࠷初の
3月31日まで	中ఔ度以上の障֐があ
る子どもや高ߍなど在ֶ中の子ども
は20歳未満
。ॿ成には所ಘ੍ݶが
あります。 必要書ྨを直接、区໾
所保ݥ年金՝、支所区民センター保
年金係ݥ こども未来局こども家ఉ
՝ὸ200-2695 200-3638
◎子どもの進学に伴う修学資金など
の貸し付け…対象：市内在住の฼子ŋ
෕子家ఉ、Չ婦。৹ࠪがあり、返ࡁ
が必要です。 直接、区໾所ࣇಐ
家ఉ՝、地区健߁福祉ステーション・
　。ಐ家ఉサービス担当ࣇ
　※詳細はお問い合わせください。
弁護士相談が事前予約制になります

区໾所とຑ生区໾所での相談が޾　
1月8日 分から予約੍になります。
12月1日から電話でサンキϡーコール
か わさきὸ200-3939	8時 ～21時

[ઌ着ॱ] 市民文化局市民活動推進
՝ὸ200-2349 200-3800 ※詳細
は問い合わせるか市HPで。

九都県市省エネ家電
買替キャンペーン

　10月1日～12月31日 の 期 ؒ、 対
象のলΤω家電に買いସえた人に抽
選で৆඼が当たります。 1月7日
	ফҹ有ޮ
までにਃ込書を༣送、HP
で〒336-0021さいたま市ೆ区別所
3-1-10関౦図書内 ۝都ݝ市লΤω
家電買ସキャンϖーン事務局ὸ048-
862-2901 推進室ڥ؀ٿ局地ڥ؀
ὸ200-3871 200-3921 ※詳細は
区໾所やڠ力ళฮなどで配布中のν
ラシ・ਃ込書で。
イルミネーションバスの運行

　ं内にΫリスマスの૷০をしたόス
をӡ行します。ӡ行情報などは市ό
スHPやツイοターで配信します。
12月上०～25日 ަ通局؅理՝ὸ
200-2491 200-3946
多摩図書館の休館

　12月15日​は֐஬ۦ除業務のた
めྟ時ؗٳします。 多ຎ図書ؗὸ
935-3400 935-3399

]੍

市営住宅入居者
子育て世帯向け区分（定期借家）
　募集数…8ށ。申し込み資格…❶
同居する਌族に未就ֶࣇಐがいる❷
市内在住か市内同一勤務ઌに在勤1
年以上❸一定の月ऩֹを超えない❹
住୐に困ځしている、など 12月21
日	ফҹ有ޮ
までにਃ込書を直接か༣
送で〒210-0006川崎区࠭子1-2-4川
崎࠭子ビル１֊市住୐供ެڅ社市Ӧ
住୐؅理՝または同ެ社ߔϊ口事務
所へ直接。[抽選] 同ެ社市Ӧ住୐
؅理՝ὸ244-7578 223-1338 ※
ਃ込書は12月10日から同ެ社、区໾
所などで配布。詳細は問い合わせる
か同ެ社HPで。

　介護保ݥ認定ਃ੥者への๚問ௐࠪ
	原ଇ自సंをར用
、ௐࠪථ࡞成事
務などをします。対象・人数…࣍のい
ずれかの要件を満たす30人ఔ度❶
介護支援専門員の֨ࢿ取ಘ者❷保健
࢜ŋ介護福祉࢜ŋ社会福祉ࢣŋ؃護ࢣ
いずれかの֨ࢿで࣮務経験が1年以
上ある人。任期・勤務日…4月1日～
32年3月31日。 ि4日。 12月
22日	ফҹ有ޮ
までに必要書ྨを༣
送で〒210-8577健߁福祉局介護保
՝ὸ200-2455ݥ 200-3926 [選
Ň[ߟ ※詳細は問い合わせるかŊ 区
໾所などで配布中のื集Ҋ内でŇ 市
HPからもダウンロードできます。
Ň生活支援員
　各区あんしんセンターでར用者の
日常的金મ؅理の援ॿなどをします。
対象・人数…2月1日付の࠾用に応じ
られる70歳未満の人	現໾の民生委
員ࣇಐ委員、έΞマωジャー、ϗーϜ
ϔルύーなどを除く
。若ׯ名。
12月28日17時（必着）までにਃ込書を
直接か༣送で〒211-0053中原区上
小ా中6-22-5ΤポοΫなかはら6֊
市あんしんセンターὸ739-8727
739-8738 [選ߟ]Ň ※詳細は市社会
福祉ڠ議会HPか各区社会福祉ڠ議
会で配布中のਃ込書で。
バリアフリーまちづくり
連絡調整会議の市民委員

　ެ共ަ通やࢪ設などのόリΞフ
リー化について意見をड़΂ます。資

格…20歳以上で市内在住１年以上
	市職員と市付ଐ機関などの委員を
除く
。任期…2月1日～33年3月31
日。 4人 12月28日	ফҹ有ޮ

までに必要書ྨも一緒に直接、༣送、
メールで〒210-8577まちͮくり局企
画 ՝ ὸ200-2716 200-3967
50LJLBLV!DJUZ�LBXBTBLJ�KQ [選
ਃし込みの詳細、小࿦文のテー※。[ߟ
マなどは同՝、区໾所などで配布中
のνラシか市HPで。
「てづくり市」出店者
　खܳ޻඼などの出ళ者をื集。
2月17日 10時～15時 市民プラ
β԰内޿場 35ళఔ度	業者は不
Մ。高ߍ生以下は保護者と参加

出ళ料2,000円 1月12日	必
着
までに当日の参加人਺、ंの有
無（1団体１୆まで）、ओなൢച඼目
	৯඼は不Մ
も記入しԟ෮ハガキで
〒213-0014高௡区৽1-19-1࡞市
民プラβὸ888-3131 888-3138 
[抽選] 

「寺子屋先生」養成講座
　ओに子どもの์՝ֶޙशのサポー
トをする人を養成します。 1月21日
 、28日  、30日  、2月4日  、
13時半～15時半、全4ճ 生 ֔ ֶ
शプラβ 30人 12月26日まで
に電話、'"9、HPで市生ֶ֔श財団
ὸ733-6626 733-6697 [抽選]。
※詳細は問い合わせるか市HPでŇ

シティプロモーション担当ツイッター 市公式アプリ＠kawasaki_pr

˔ 催しなどで特に記載のないものは、無料、
参加自由。˔ 参加の対象者は、市内在住ŋ
在勤・在ֶの人。˔ 時ؒは24時ؒ表記

◉市政だよりの見方
お 知 ら せ

かわさきアプリ 検索

講座･催しなどへの参加申し込み
● 次の必要事項を記入してください

● 往復ハガキの場合は、返信用に宛先を記入してください　
● 申し込みは原則1人1通。申し込み開始時間の記載のないものは8時半から
● 市役所への郵便物は、専用郵便番号（210-8577）と局・課名のみの記入で届きます

①講座名・催し名（日時・コース名） ②郵便番号・住所 ③氏名・ふりがな ④年齢・学年　
⑤電話番号 ⑥特別に指定がある場合はその内容　

�日時　
�場所　
�対象・定員　
�අ用

�ਃし込み　
�問い合わせ　

直接�直接来所　
HP�ϗーϜϖージ

公式チャンネル 川崎市チャンネル 検索

か わ さ き 市 政 だ よ り

　下表の保ݥ料は「社会保ݥ料߇除」の対象です。１～12月に支払った保ݥ料を、
同じ年の所ಘをਃࠂするときに「社会保ݥ料߇除」としてਃࠂすると、所ಘ੫と
市民੫・ݝ民੫の負担が軽ݮされます。 

　 国民健߁保ݥŋޙ期高齢者医ྍ保ݥ＝こくほ・こうきコールセンターὸ
982-0783。介護保ݥ＝区໾所保ݥ年金՝、支所区民センター保ݥऩೲ係。
国民年金＝年金事務所、ねんきんダイϠルὸ0570-05-1165  

所得申告に伴う社会保険料控除

名শ 保ݥ料の確認方๏

国民健߁保ݥ料 11月上०に市から送付した「ೲ付ֹࡁのお知らせ」

期高齢者ޙ
医ྍ保ݥ料 １月末に市から送付する「年ؒೲ付ֹࡁのお知らせ」

介護保ݥ料

ೲ付書や口座振ସでೲ付した人ʜ１月下०に市から送付
する「年ؒೲ付ֹࡁのお知らせ」
年金からのࠩしҾきでೲ付した人ʜ年金保ݥ者から送付
される「ެ的年金౳のݯઘ徴ऩථ」など

国民年金保ݥ料 日本年金機ߏから送付された「社会保ݥ料߇除ূ໌書」	ਃࠂ
のࡍにఴ付が必要）

市民意見（パブリックコメント）募集

　各కめ切りまでに必要事߲も一緒に直接、༣送、'"9、市 HP で提出してく
ださい。※いずれも書ࣜ自由。ࢿ料は各提出ઌ、区໾所、市 HP などでެ開中

名শ 提出・問い合わせ
「第 2 期文化ܳज़振ڵ
計画（վగ版）」（Ҋ）

12 月 20 日 	 ফҹ有ޮ 
 までに〒 210-8577 市民文
化局市民文化振ڵ室ὸ 200-2029  200-3248

「これからのコϛϡχ
ティࡦࢪのج本的ߟえ
方」（ૉҊ）

1月 4 日 	 ফҹ有ޮ 
 までに〒210-8577 市民文化局
推進՝ὸܞ働・࿈ڠ 200-1986  200-3800

土地ڥքࠪ定取ѻنଇ
の一෦վ正（Ҋ）

1月 7 日 	 ফҹ有ޮ 
 までに〒 210-8577 設྘੓局ݐ
؅理՝ὸ 200-2817  200-7703

　いずれも 31年 4 月1日までに必要な໔ڐを有するか取ಘ見込みの人。
ཤྺ書上෦༨നに選ߟ区分をग書きし、కめ切りまでに直接か؆қ書ཹで

〒 210-8577 病Ӄ局ॸ務՝ὸ 200-3846 200-3838ʦ選ߟʧ。※選ߟҊ内は
同՝、川崎病Ӄ、Ҫా病Ӄなどで配布中。市 HP からもダウンロードできます

市職員募集

選ߟ区分 ֨ࢿ కめ切り
ॿࢣ࢈
؃護ࢣ ত和34年4月2日以߱に生まれた人 1月11日	ফҹ

有ޮ
、直接の
場合は同日17
時15分

診ྍ์ࣹઢٕࢣ ত和59年4月2日以߱に生まれた人

࢜ՊӴ生ࣃ ত和38年4月2日以߱に生まれた人

選考日…1月27日  

介護保険認定調査非常勤嘱託員



ミドル世代の女性向け
再就職準備セミナー

　現在཭職中で࠶就職を目指す、お
おむね３０～５0歳代前半のঁ性が対
象。応ื書ྨの書き方、面接対ࡦ、
メーΫΞοプ講座、企業ަྲྀ会など。

1月22日  、23日  、29日  、
10時～15時半、全3ճ てくのかわ
さき 20人 12月25日	必着
まで
にਃ込書を༣送、HPで〒213-0001
高௡区ߔ口1-6-10キャリΞサポート
かわさきὸ811-6088 812-1148 
[抽選] 経ࡁ労働局労働ޏ用෦ὸ
200-2276 200-3598 ※詳細は
市HPで。νラシ・ਃ込書は区໾所な
どで配布中。
川崎いのちの電話
電話相談員養成公開講座

　ਫ਼ਆ医ֶのૅجなどをֶびます。
電話相談員希望の場合は、今ճの講
座（1ճ以上）と、そのޙの相談員養成
。修の受講が必要ݚ

　 ❶は国ྲྀަࡍセンター❷❸は、
てくのかわさき ❶は150人❷❸は
各96人 各開催日の１िؒ前の
17時	必着
までにਃ込書を༣送か

日時 テーマ

❶
1 月 27 日 
13 時半～

15 時半
もしもࢮにたい
と言われたら

❷
2 月 7 日 
18 時 45 分～

20 時 45 分
ωοトґଘの
࣮態と対応

❸
2 月 13 日 
18 時 45 分～

20 時 45 分
人の話をௌく
ということ
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MUZAランチタイムコンサート
日本の音で迎える初春
　出ԋ：ᝌ

しょう

トリオ・4IPHJSMT（ాౡ和ࢬ、
中ଜ՚子、ࡾӜྱඒ＝写真ࠨから）。
目：平ۂ

ͻょう

ௐ
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子
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え

ఱ
て ん

ָ
ら く

、(ઢ上の
ΞリΞ、ύοϔルϕルのカϊン他。

1月8日 12時10分～12時50分
500円
直接、電話、

HPで同ϗール

ὸ520-0200（10：00～18：00）
520-0103

川崎Ӻ中ԝ੢口ెา3分 

市ຽϛϡʔδΞϜ
ὸ754-4500 754-4533
෢ଂ小ਿӺからόス

「市民ϛϡージΞϜ前」下ंすぐ
原ଇ月曜と祝日のཌ日ؗٳ

かわさき宙
そら
と緑の科学館

ὸ922-4731 934-8659
12月のプラネタリウム
　˒一般向け「ଠཅとオーロラ」。˒子
ども向け「生まれたときの光～΀りん
ちΌんの΅うけん」 土・日曜、祝日、
12時、14時半。˒ϕビーˍキοζΞ
ϫー 19日  、10時 半、11時 半。
˒੕空ΏうΏうࢄา「川崎で見えたೆ
「ࣈे 20日 13時半。˒フϡージョ
ン౤影 第2・4日曜15時半。

いずれも一般400円、65歳以上と
高ߍ・大ֶ生200円

日本民家園
ὸ922-2181 934-8652
民家園で福招き～お正月を遊ぶ
　৽年を祝うさまざまな催しを開催。
子෣、正月༡び、正月০りのలࣔのࢰ
他、正月ݶ定のカフェもӦ業。

1月4日  9時半 ～
16時半。※開催時ؒ
は催し物ごとにҟなり
ます。Ӎఱ一෦ॖ小

入Ԃ料（着物での
来Ԃ者は入Ԃ無料）

ଇ݄༵ͱॕ೔のཌ೔ݪา12ʙ17෼ʗెޱέٰ༡ԂӺೆ޲
ʢ౻ࢠɾ'ɾෆೋ༤ϛϡʔδΞϜ͸Ր༵ʣؗٳ

岡本太郎美術館
ὸ900-9898 900-9966

藤子・F・不二雄ミュージアム
શ༧約੍׬ Ӻから直行όスありށొ
ὸ0570-055-245（9�30～18�00）

Fシアター特別きっぷ 配布中
　1月までの土・日曜、祝日の開ؗ日
定で、いつもとは違う特別なＦシݶ
Ξター切ූを入ؗ
者全員にプレゼン
ト。12月 ݶ 定 σ
β イン は 全3छ。
市民向け༏ઌ入ؗ
νέοトもൢച中。
詳細はࢪ設HPで。

ੜా྘஍内の
ത෺ؗ

限定メニュー登場
　企画ల「イサϜ・ϊグνとԬ本ଠ࿠
～ӽڥ者たちの日本」をイメージし
て、同ల開催中、ؗ内カフェにݶ定
メχϡーの和܀ύンέーキ（756円）が
ొ場。܀؁の৯感と༏しい小౾の؁
さをおָしみ
ください。

1月14日
まで

ਃし込み方๏は5面参রお　知　ら　せ の続き

'"9、HPで〒211-8690中原༣ศ
局私書ശ17号川崎いのちの電話事
務 局 ὸ722-7121 722-7122 [抽
選] 健߁福祉局ਫ਼ਆ保健՝ὸ200-
3608 200-3932 ※ਃ込書は区໾
所などで配布中。
日本赤十字社救急法講習会

　 3月1日   ～3日  、9時 ～17
時、全3ճ ΤポοΫなかはら 30
人 2,500円 12月20日17時
	必着
までにハガキ、'"9、メール
で〒210-8577健߁福祉局地域包
ׅέΞ推進室ὸ200-2628 200-
3926 40LFBTVJ!DJUZ�LBXBTBLJ�
KQ [抽選]

9000

かわさき巡回平和展
　川崎大空ऻや޿ౡŋ௕崎の原ര関
࿈ύωルなどをలࣔ。

　いずれも8時半～17時 平和ؗὸ

433-0171 433-0232
かわさき環境フォーラム

ಾ解きήーϜ、Ξχメ上ө、࡞޻　
など、਌子でָしみながらΤコをֶ
びます。 12月15日​10時半～15
時半 高௡市民ؗ11֊ 市地ٿ温
ஆ化防ࢭ活動推進センターὸ813-
1313 330-0319 ※詳細は同セン
ター HPで。
Ň障害者作品展
　障֐のある人による書、ֆ、写真、
ख࡞ܳ޻඼などをలࣔ。ϫーΫショο
プもあります。 12月19日 ～23日
‌、10時～17時（࠷ऴ日は12時まで）

Ξートガーσンかわさき第1లࣔ室
市障֐者社会参加推進センターὸ

246-6941 246-6943
成人の日を祝うつどい

　 1月14日‌ とどΖきΞリーφ。
対象…市内在住で平成10年4月2日
～11年4月1日に生まれた人。午前
の部(10時半～12時)…川崎ŋ޾ŋ中
原ŋ高௡区。午後の部(13時半～15
時)…宮前ŋ多ຎŋຑ生区。対象者に
は12月中०にҊ内状を送ります
こども未来局੨গ年支援室ὸ200-
2669 200-3931
若者と企業の交流会

　企業・業քڀݚのポイントや、࠾用
担当者の話を直接聞くことができま
す。 1月15日 13時～17時 て
くのかわさき おおむね40歳以下で
就職希望の人（31年3月に大ֶ、大
ֶӃをଔ業予定のֶ生も参加Մ能）

1月14日17時までに電話かHP
でキャリΞサポートかわさきὸ811-

6088 ʦ事前ਃ込੍ʧ 経ࡁ労働局
労働ޏ用෦ὸ200-2276 200-
3598 ※詳細は市HPで。
子どもの音楽の祭典

　ެืにより݁成された「Ϡングかわ
さきジョイフルόンド」のԋ૗と市内
小ŋ中ֶ生によるԻָ発表。 １月
20日  13時 ～16時	開 場12時 半
 

カルοツかわさき ҭ委員会指ڭ
ಋ՝ὸ200-3737 200-2853
京急大師線
地下トンネル開通イベント

　౦門前Ӻから小ౡ৽ాӺまでの地
下切りସえを記೦し、地下ϗーϜやト
ンωルを見ֶします。 １月26日​、
27日 、10時～15時 業道࿏࢈
Ӻ付ۙ 各200人	小ֶ生以下は保
護者と参加
 12月20日	必着
ま
でに参加人਺（5人まで）と希望日も
記入しԟ෮ハガキか市HPで〒210-
-設྘੓局道࿏੔備՝ὸ200ݐ8577
2718 200-7703 [抽選]
大相撲川崎場所

　　4月12日 8時～15時 とどΖ
きΞリーφ 4,000～22,000円
12月17日から電話、HP、フΝϛポー
トで大相๾川崎場所ὸ0570-007-
677（平日10時～17時） ʦઌ着ॱʧ

大 相 ๾ 川崎
場 所 ࣮ 行 委
員 会 ὸ589-
7756。市民
文 化 局市 民
スポーツ室ὸ
200-3312
200-3599

発掘された日本列島2018
新発見考古速報
　ۙ年発۷された全国17のҨ੻を଎
報లࣔ。૷০ݹ෿や川崎の෹ڭ文化
に関するࢿ料も঺介。

1月8日～2月17日
一 般800円、65歳

以 上と高 大・ߍ ֶ 生
600円

ใςϨϏɾϥδΦ൪૊޿

有അ入山ุݹ
出土ࠎଂث

市ڭҭ委員会ଂ

総務企画局シティプロモーション推
進室ὸ200-3605 200-3915

土曜9：00～9：15（地σジ3DI）
-07&͔Θ͞ ʢ͖UWLʣ

日曜18：15～18：30（84�7.H[）
$0-03'6- ,"8"4",*ʢ'.ϤίϋϚʣ

月～金曜15：30～16：00（79�1.H[）

金曜17：28～17：33（1422LH[）

͔Θ͞  ͖ ϗοτˑελδΦʢ͔Θ͖͞'.ʣ

͔Θ͞  ͖ GPS ZPVʢϥδΦ೔ຊʣ

※スマートフΥンなどでも聞けます

ύーιφリティー　٢木由ඒ

ύーιφリティー　দ原ߐཬՂ

.C　ರ࢜

検索かわさきFM

NECレッドロケッツ
（ঁ子όレーϘール）市民招待
　N&Cレοドロέοツ対ٱ光੡ༀスプ
リングスઓに市民をট଴します。

1月27日 12時ࢼ合開始
とどΖきΞリーφ
市内在住の50組100人

12月31日（ফҹ
有ޮ）までにԟ෮ハガ
キで〒210-8577市
民文化局市民スポー
ツ室ὸ200-2257
200-3599。ʦ抽選ʧ

か わ さ き 市 政 だ よ り

開催日 場所
12 月 17 日 ～

20 日 
市໾所第 3ிࣷ

1֊ロビー
1月 7 日 ～

10 日 
高௡区໾所

1֊市民ϗール
1月15 日 ～

17 日 
中原区໾所

5֊市民ϗール
1 月 21 日 ～

24 日 
宮前区໾所

2֊市民ϗール
2 月 6 日 ～

14 日 
区໾所޾

1֊లࣔコーφー
2 月 18 日 ～

28 日 
ຑ生区໾所
2֊ロビー

3 月 2 日​～
6 日 

多ຎ区໾所
１֊ΞトリウϜ

�'VKJLP-PSP ͔Θ͖͞εϙʔπύʔτφʔ
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