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　いまจ化、スϙーπ、ボϥンティアなど෯いでシχア世
代のօさまがいきいきと活༂されています。本市もࡢ年１０月に７５
歳以上の人口割合がॳめて２ܻ の１０％になりました。また、６５歳
以上の人口の割合では最も高いのが麻生区の２３％、最もいの
が中原区の１５％と地域によって高齢化率もҟなっています。
　２０２５年には、શ国で８００万人いらっしゃるஂմの世代が７５歳
以上になり、医療や介護などのケアを必要とされる方がര発的
に増えると予測されています。そうなっても、住み慣れた地域で
҆৺して住み続けられるようにさまざまな主体をネットワーク化し
て地域ྗを高める取り組みが「地域包括ケアシステム」です。
は、いつもʠ地ケアʡの֬立が川崎市にとっての最重要なࢲ　

だと話しています。川崎市のʠ地ケアʡはケアが必要な高齢者ࡦ
にݶったものではなく、োのある方や子ҭて中の親や子ども、
今はケアを必要としていない方をؚめたશ市民を対に、希ബ
化した地域のឺをもう１回つくり上げていく地域ίミュχティづく
りだと考えています。
　川崎モデルのʠ地ケアʡは、川崎の未དྷを見ਾえた社会のૅجと
なるので、શ市的な推進体制と各区、さらに細かい地域での取り
組みをશྗで進めています。これからも、さらに積極的にアクショ
ンをىこしますので、市民のօさまも͝参加いただき、一ॹにʠ地
ケアʡのίミュχティづくりを進めていきたいと思っています。

全市民で未来に向けた 地域づくりを

࡚ࢢ
福田 紀彦
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地域包括ケアシステムと「健康づくり」特 集
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川崎市 〒210-8577 川崎市川崎区宮本町1
☎044-200-2111（代表）
総務企画局シティプロモーション推進室
☎044-200-2287　 044-200-3915
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川崎市 〒210 8577 川崎市川崎区宮本町1

2019（平成 31）年　3 月 1 日号　No.1204

人口：151万7,710人（前年同月比12,126人増）　世帯数：72万8,258世帯
川崎市のデータ（平成31年2月1日現在）044-200-3939市政に関するお問い合わせ、ご意見、ご相談は

サンキューコールかわさき 8時～21時（年中無休）
200-3900



65歳未満

高齢者1人暮らし世帯数の推移 高齢者夫婦世帯数の推移

　生活スタイルの変化や核家族化が進み、1人暮らしの高齢者が増加傾向にあります。
いくつになっても元気に生きがいを持って生活することは、誰もが願うことです。
　いつまでも生き生きと、住み慣れた街で暮らし続けるために必要なことは何か。考
えてみませんか。
健康福祉局地域包括ケア推進室 ☎２００-０４７９ ２００-３９２６

いつまでも生き生きと、住み慣れた街で
～地域包括ケアシステムを通じて考える「健康づくり」～

住民同士が互いに
支え合う地域づくり
～川崎市の地域包括ケアシステム～

始めよう 自分にできること
～健康づくりのススメ～ 健康すごろく

　川崎市の地域包括ケアシステムは、児童期から
高齢期までの切れ目のない継続的な取り組み、住
民同士も互いに支え合う地域づくりを目指していま
す。都市部では、支え合いの地域づくりは簡単で
はありませんが、動機を生み出すための気付きや学
びの場、出会い、交流の場が重要だと考えています。

　高齢者の方々にいつまでも元気で生き生きと暮らして
いただきたいと思っています。しかし、年をとると足腰
が弱くなり、街中を移動するのも大変になります。ケア
が必要になる前に、「健康維持」「健康づくり」に努めてほ
しいですね。
　また、「地域とのつながり」も重要です。遠くの親戚より
近くの顔見知り。積極的に「交流の場」として地域で行わ
れているお茶会や公園体操などに参加していただき、地
域のネットワークづくりにつなげていただきたいですね。

資料：第6期川崎市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画及び
第7期川崎市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画掲載資料から作成
※端数処理により合計値は、内訳とは必ずしも一致しない
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65〜74歳 75歳以上

30年後には約3人に1人が高齢者
高齢者人口の推移及び推計　平成32（2020）年には、市

内の65歳以上の人口が21％
を超えると予想され「超高齢
社会」を迎えます。さらに30
年後には約3人に1人が高齢
者になると推測され、担い手
不足のため現在の医療や介
護の体制を維持することは難
しくなると見込まれます。
　高齢者人口が増加する中、
1人暮らしや夫婦のみの高齢
者世帯も増加しており、今後
1人暮らし高齢者への生活支
援や「老老介護」支援の増加に
より、みんなが新たな支え手
となる地域での支え合いや助
け合いが求められます。

健康づくりや介護予防などへ
の相談窓口です。

　平成２９年度第１回かわさき市民アン
ケート調査で、社会活動・地域活動に継
続して参加している人の割合が15%。

公園体操
　地域の人たちが、自主的に公園などで行う体操です。誰で
も気軽に参加でき、顔見知りも増えるはず。詳細は、各区の
地区支援担当まで。

資料：平成27（2015）年国勢調査結果から作成
資料：平成27（2015）年国勢調査結果から作成
※本データの高齢者夫婦世帯とは、夫婦共に65歳以上の世帯

情報提供：川崎市医師会かわさき健康づくりセンター

　すごろくを通じ、おうちで簡単に
できるストレッチや筋トレなど、健
康づくりをはじめてみませんか？
※体調の優れない時は無理をせず休みましょう

　川崎市地域包括ケアシステム連絡協議会運営委員として市の取り組
みに携わっている日本女子大学の黒岩 亮子さんからのメッセージです。

　地域で高齢者をサポートする恒春園地域包括支援センターの
小又 公彰さんに、一人一人ができることについて話を聞きました。
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健康に、地域とつながる
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おうちで10分！

地域との関係が希薄化

　高齢者が自立して生活できるように介護保
険法が定める、（１）総合相談・支援、（２）介護予防
ケアマネジメント、（３）権利擁護・虐待早期発見、
防止、（４）地域のケアマネジャーなどの支援、（５）
その他（要支援1・2と認定された人への介護予
防、各地域の出前教室）などを行う公的機関。
主任ケアマネジャー、社会福祉士、看護師な
どで構成。市内に４９カ所あります。

地域包括支援センターとは…
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ここにも注目！
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川崎区 ☎２０１-３２１７
大師地区 ☎２７１-０１４５
田島地区 ☎３２２-１９７８
幸区 ☎５５６-６６４８
中原区 ☎７４４-３２６１
高津区 ☎８６１-３３１５
宮前区 ☎８５６-３３０２
多摩区 ☎９３５-３２６４
麻生区 ☎９６５-５１５７

日本女子大学
人間社会学部

准教授
黒岩 亮子さん

恒春園地域包括
支援センター 

センター長 小又 公彰さん

【つま先立ち】
背 伸びをする
ようにゆっくり
と10秒かけて
両方のかかと
を上下させる。

地域のお茶会に参加する

扌2マス進む

【片足立ち】
片 足 を５㎝ 程
度上げて立つ。
転倒しないよう
に必ずつかまる
ものがある場所
で 行 う。 左 右
30秒ずつ。

【ひざ上げ】
手を腰に、息
を吐きながら、
ゆっくりと太も
もを９０度上下
させる。 反対
の足と交互に
１０回ずつ。

公園体操に参加する
扌2マス進む

【腕振り】
ひじを曲げ、胸
の前まで水平に
上 げる。 頭 は
正 面で腕を左
右に10回振る。

今日の運動をサボる

➡ふりだしに戻る

【笑いヨガ】
１０秒間「アッハッハッハ」
と笑いながら、重量上げ
でバーベルを持っているイ
メージで、足元から頭上
まで持ち上げる。

規則正しい生活を送る

➡1マス進む

　サイコロを振り、出た目の
数だけ進みましょう。

参加者の山内さん

みんなとおしゃべり
できるのがうれしい！

高津区津田山第3公園での健康体操

高齢化率（%）

【指回し】
両手の指をくっつけて、１
組ずつ互いの指がぶつか
らないように回す。

最近、近所の人と話していない

➡1マス戻る

【足の引き上げ】
息を吐きながら片方の足
を持ち上げ元に戻す。
反対の足と10回ずつ。

段差につまずく

1回休み

【太もも裏のストレッチ】
片足を伸ばし
て、つま先を
上 げ る。 背
中が丸くなら
ないように股
関節から上体
を倒す。左右
３回ずつ。

川崎市の
地域包括ケアシステム

もっと知ろう！

マンガで伝える地ケアや気軽に参加
できる地域イベントなどの情報を掲載

▶︎ポータルサイト

地ケアの取り組みをまとめた「みまも
るつながる地域の輪」は区役所など
で配布中

▶︎パンフレット

検索地ケア

　ストレッチや筋トレは、日常生活のさまざま
な場面に取り入れることができます。「運動し
よう！」と気負わず、仕事や家事の合間など、
隙間時間に行う習慣を身に付けて、健康維
持に努めましょう。
　健康づくりや食生活などの情報は、
川崎市医師会ＨＰで。

検索川崎市医師会
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「かわさき市だより」２１日号は、新ฉંり込みで配布の他、市公共ࢪઃ、市内の一部のӺ・ۚ ༥機関・スーύー・ίンϏχなどで配布しています

　ԣ市が平成 42（2030）年の։業を目
指し、同࿏ઢのԆ伸を事業化することになり
ました。　
　下図 3 Ҋのうち、よりඋޮ果が高いと
考える「౦ଆルート」が、川崎市ଆの༗ྗルー
トҊです。
　川崎市では、3 月にΦープンハスܕで情
報提供を行います。また今後、より詳しい内
༰を提ࣔして、市民のօさんに意見をい、
平成 31（2019）年度中をめどにルートを
1 Ҋに選定する予定です。詳細は川崎市 H1
で。

　対となる人は、3 月22 日 から、࣍の
を持参して手続きをしてください。
৽खଓきにඞཁͳものߋ˕
　現在、交付をडけている市;れあいϑϦー
ύス・市福祉タクシー利用券・市バスಛผ
ंূ、ҹؑ（スタンプҹ不Մ）、4 月1日
時で༗ޮな各छ手ாやূ໌書（右表の❶
をߋ新する人で身体ো 5・6 か知的োڃ
 #2 の人は௨所ূ໌書）

˔児童ැཆ手当をडけている人を対とした市バスಛผंূは、3 月でऴྃします。
　 こども未དྷ局こども家ఉ՝☎ 200-2709 200-3638

ථの写し・ށ੶関໌ূ書・ҹؑొূ໌書など
の発行、児童手当のਃ、小・中学ߍの入学・転
جの手続き、国民健康保険ূの発行など（住民ߍ
本ாネットワークに関する手続きは取りѻいま
せん）
อݥۚ՝　国民健康保険料のೲ付、小児（ೕ༮
児）医療ূの発行など（年ۚ、後期高齢者医療、
介護保険の手続きは取りѻいません）
※他の市ொଜ・機関にい合わせが必要な場合な
どは、後日དྷていただくことや、その場でূ໌書
をおしできないことがあります

サンキューίールかわさき
☎ 200-3939 200-3900

　カンψ国ࡍө画ࡇの最高であるύ
ルムドールに、日本ө画はաڈ 4 回選
ばれており、そのうち 2 回が日本ө画
大学（麻生区）の࢝者でもある今ଜ
ণ平ಜの作です。当日は今ଜಜ
のडө画「うな͗」を上өします。
3　࣌ 月 16 日 13 時〜 17 時
ॴ　新ඦ合 21 ϗール
༰　ө画「うな͗」上ө、トロϑィー
　　　展ࣔ、市内でࡱӨされたө画
　　　の介、スタンプϥϦーなど
ਓ　ө画ؑは当日先着 200 人　
　　　（12 時から理券配布）

　Φϖϥ、Իָ、・ݴڰ、མޠなどジャンルを超えた 40 公
ԋがू結。多摩市民ؗでは川崎・ڷ市民ܶも։࠵。子ども
けの公ԋもあります。
ఔ　4 月 20 日〜 5 月 12 日
ॴ　新ඦ合ケٰपล（昭Իָ大学、アートセンター、新

ඦ合 21 ϗール他）、宮前市民ؗ、多摩市民ؗ

横浜市営地下鉄ブルーラインふれあいフリーパスなどの更新手続き

窓口の臨時開設

「映像のまち・かわさき」
フェスティバル inしんゆり

プレイベント川崎・しんゆり芸術祭

※ུ֓ルートはイメージであり、実ࡍのҐஔをࣔすもの
ではありません

カンヌ国際映画祭パルムドール展

アルテリッカしんゆり2019

対象者 更新（配布）物 交付場所・問い合わせ

⡣োのある人
　（身体・知的・
　ਫ਼ਆো）

❶市;れあい
　ϑϦーύス

区役所高齢・ো՝
地区健康福祉ステーション
高齢・ো担当（大師・田
島地区は身体・知的োの
み）

❷市福祉
　タクシー利用券

⡤公ප認定を
　डけている人

市バス
ಛผंূ

区役所地域ケア推進担当
地区健康福祉ステーション
児童家ఉサーϏス担当

「あざみ野～新百合ケ丘」
を延伸へ

まちづくり局交௨ࡦ室
☎ 200-1976 200-3970

概略ルート・駅位置図

「ө૾のまち・かわさき」推進ϑΥー
ϥム☎ 223-6550 223-6551
市民จ化局市民จ化振ڵ室☎ 200-
2433 200-3248

౦ّलथ
�":",0
 :".".050

小山太
�10/: $"/:0/

ҏ୮խത

౦ژ交ஂָڹ

ύルムドールトロϑィー

※ 1⡣は❶か❷のいずれか（対݅あり）
※ 2 は 4 月 1 日から「地域ケア推進՝」に名শが変わります

� ݄ �0 ࣌ʙ12࣌�
۠ຽ՝ɾอݥۚ՝
　ຖ月第 2・4 ༵（3 月は 9 日と 23 日、4 月
は 13 日と 27 日）に区役所区民՝と保険年ۚ՝
の窓口を։ઃしています。転入・転出する人が多
いこの時期、3 月 30 日（第 5 ༵）も窓口をྟ
時։ઃします。
ॴ　区役所（支所・出ு所をআく）。手続きは、

住んでいる区の区役所を͝利用ください
※区役所のࠞࡶ予想については区版を͝
ཡください

˕ओͳऔりѻいۀ
۠ຽ՝　転入・転出ಧ（住جカードまたはマイφ
ンバーカードによるಛྫ転入・転出をআく）、ށ
੶のಧけ出、ҹؑొ、マイφンバーカード（個
人番号カード）の交付（大師・田島支所内の人
は௨常։ி日に支所に相談してください）、住民

݄̏ 2�ɺ24 ɺ9࣌ʙ1࣌�
市੫のೲ੫૭ޱ
　市੫事務所・室のೲ੫窓口をྟ時に։きま
す。ೲ੫相談もडけ付けます。
ॴɾ 市੫事務所ೲ੫՝、市੫室ೲ੫担当

※ 1

※ 2

チケットൢച中。ి話か H1 でアルテϦッカしんゆりチケットセンター☎ 955-3100（10 時〜17 時。3 月中は・
日༵、ॕ日をআく）ʦ先着ॱʧ

川崎・しんゆりܳज़ࡇ 2019 実行委һ会☎ 952-5024（10 時〜17 時。・日༵、ॕ日をআく） 955-3212
市民จ化局市民จ化振ڵ室☎ 200-2433 200-3248
※日程、料ۚなど詳細は区役所、市民ؗなどで配布中のチϥシかアルテϦッカしんゆり H1 で

日程 内容

4 月21日  小山太トϦΦとխָ師・౦ّलथ、ҏ୮խത
「ジャζ・ジャϙネスク」

4 月29日 「太ޑᑓఱίンサート 2019」
5 月2日 宮前མޠ会「いち・നञ・談笑　ࡾ人会」
5 月4日 「トϦΦ・Ϧベルタ　ίンサート」
5 月6日 ܶஂ民「Ն・ೆ方のローマンス」

5 月6日
౦ژ交ָڹ 「ஂೋ大名曲」。প৲ཽయ指شによる
「新世քより」とएきఱ࠽ϐアχスト・ڇ田ஐ大
によるϥϑマχϊϑ：ϐアϊڠ曲第 2 番

5 月11日、
12日  スターμンサーζ・バレΤஂ「シンデレϥ」

主な公ԋ

�/.*LFHBNJ
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国民健康保険の手続き
˕ୀのಧ͚ग़ʜ❶会社などの健
康保険に加入したときは交付された
新しい保険ূと国民健康保険の保険
ূ、❷市֎に転出するときは国民健
康保険の保険ূを持参し、ಧけ出て
ください	❶にݶり、インターネットか
らのಧけ出がՄ
。
˕Ճೖのಧ͚ग़ʜ❶会社などの健康
保険の資֨をࣦしたときは健康保
険の資ࣦ֨ূ໌書、❷国民健康保
険加入者が他市ொଜから市内に転入
したときは転出ূ໌書を持参し、ಧ
け出てください。
  いずれも事由発生から14日以内に
手続きしてください。ಧけ出がれ
た期間の保険料はまとめてೲめるこ
とになります。 住んでいる区の区
役所区民՝、支所区民センター住民
記 区役所保険年ۚ՝、支所
区民センター保険年ۚ。
70歳以上の人の「年間の
高額療養費(外来年間合算)」

　70歳から74歳までの国民健康保
険加入者のうち、ج४日（30年7月
31日）の所ಘ区が「一ൠ」または「
所 ಘ」であり、29年8月〜30年7月
の期間、「一ൠ」または「所ಘ」であっ
た月の個人の֎དྷ療の自ݾ負担ֹ
合計が14万4,000円を超えた人を対
に、超えたֹの支څが࢝まります。
3月以߱、対の世帯主Ѽてにॱ࣍
ਃ書を発送します。 住んでい
る区の区役所保険年ۚ՝、支所区民
センター保険年ۚ こくほ・こうき
ίールセンター☎982-0783
国民年金保険料の
産前産後期間の免除制度

　国民年ۚ第１号ඃ保険者で出࢈日
が31年2月１日以߱の人を対に࢝
まります。出࢈予定日か出࢈日のଐ
する月の前月から4カ月間（多৷
の場合は、出࢈予定日か出࢈日がଐ
する月の３カ月前から６カ月間）の国
民年ۚ保険料が໔আされます。4月
1日以߱、出࢈予定日の６カ月前から
ਃできます。 区役所保険年ۚ
՝、支所区民センター保険年ۚ。
※詳細はおい合わせください。
就学援助申請書の配布方法が
変わります

　平成31	2019
年度からは、世帯単
Ґでのਃとなり、4月上०に教ҭ委
һ会から小・中学生のいるશ世帯へ
、ब学援助のお知らせとਃ書を
発送します。記載された指定の学ߍ
へਃ書を提出してください。 教ҭ

委һ会学事՝☎200-3736 200-
3950
温水プール・トレーニングルーム
無料利用券の配布

　市の国民健康保険加入者	中学生
以下をআく
で、保険料の未ೲがແ
い人	世帯
に3月15日から配布しま
す。保険ূを提ࣔしてडけ取ってく
ださい。1人8ຕ	世帯上20ݶຕ
ま
で。利用は券に記載のࢪઃにݶりま
す。※後期高齢者医療制度加入者
と国民健康保険組合加入者は対
֎。ॴŋ 住んでいる区の区
役所保険年ۚ՝、支所区民センター
保険年ۚ。
総合教育会議の開催

　市長と教ҭ委һ会が、市の教ҭの
՝や取り組みの方ੑなどをٞڠ
する会ٞをௌできます。手話௨訳
あり。 3月26日 15時〜16時
	։場14時
 市役所第3ிࣷ18
ಊߨ֊ 当日先着30人 総務企画
局企画調՝☎200-2550 200-
0401。※市H1からインターネット中
継も͝ཡになれます。
起業家無料相談会(女性優先)

　中小企業அ士と੫理士が、ى
業に関するみにԠえます。 4月
20日13時〜16時45 すくらΉ
21 4人（1人45程度）。保ҭあり
	1歳〜ब学前、 先着4人、350円、
要予約
 3月15日9時から、
ి 話、 ਃ 込 書を'"9、H1で、すく
らΉ21☎813-0808 813-0864 

ʦ先着ॱʧ。 ※ਃ込書は区役所など
で配布中。5月以߱も։࠵します。
詳細はい合わせるかࢪઃH1で。
呼吸器の健康相談

　せき、たん、息切れなどのঢ়で
っている人を対にઐ医師が相ࠔ
談にԠじます。ഏ年齢などの測定も。

4月4日 13時〜14時 川崎ŋ
ԣ公保健センター 10人
3月15日からి話か'"9で川崎ŋԣ
公保健センター☎211-0311
211-0312 ʦ先着ॱʧ
都市計画の素案説明会・公聴会

　川崎都市計画用్地域の変ߋ、地
区計画の変・ށొ）ߋケٰ༡園Ӻ
पล地区）他、関࿈Ҋ݅。આ໌ձʜ

3月15日 19時〜20時 多摩
市民ؗ3֊大会ٞ室。ॎཡʜ 3月
16日〜4月1日 まちづくり局 都
市計画՝Ŋ 多摩区役所、多摩図書
区画理事務所。※市H1ށొ、ؗ
でも公։。ެௌձʜ 4月20日
10時〜12時 多摩区役所6֊会ٞ
室。公ௌ会は公ड़のਃし出がある場
合のみ։࠵。ਃしग़ʜॎཡ期間中に

公ड़ਃ出書に必要事߲を記入し
か༣送で〒210-8577まちづくり局
都市計画՝ 10人Ň  [抽選] まち
づくり局都市計画՝☎200-2712
200-3969
北部道水路台帳閲覧窓口の閉鎖

　部ಓ水࿏ாӾཡ窓口（麻生区
役 所2֊）を3月29日 でด しま
す。4月1日以߱は、以下の場所で
業務を継続します。
˕ಓਫ࿏ாͳͲのӾཡۀʜೆ
部ಓ水࿏ாӾཡ窓口（川崎Ӻ前タ
ワー・Ϧバーク8֊）、中部ಓ水࿏
ாӾཡ窓口（高津区役所1֊）、各区
役所ಓ࿏公園センター（当֘区のみ
ӾཡՄ）。
ʜかわさき情ۀൢചߦץߦ˕
報プϥβ（市役所第3ிࣷ2֊、༣送
ൢചも実ࢪ）、中部ಓ水࿏ாӾཡ
窓口。
　　Ӿཡ業務について�ઃ局ݐ
理՝☎200-2811 200-7703、
行ץ行ൢചについて�総務企
画局シティプロモーション推進室☎
200-2287 200-3915
保健福祉センターの組織が変わります

　4月1日から各区役所内の保健福
祉センターの名শが「地域みまもり
支援センター（福祉事務所・保健所支
所）」に変わります。 健康福祉局地
域包括ケア推進室☎200-0479
200-3926
緑ケ丘霊園　園内墓参バス運行

　園内でແ料の८回バスを運行しま
す。 3月18日 、21日、9時〜
17時（20に1ศ程度） ྶ園事務
所☎811-0013 819-4882

市立高等学校の社会人聴講生
の16歳以上ۈʜ市内在住ŋ在֨ࢿ　
で高学ߍに在੶していない人。ظ
ؒʜ1年間。 9,400円 3月7日
〜22日（9時〜17時）にਃ込書と身
ূ໌書を持参し、各学ߍへ。[抽
選]。※詳細は3月上०から各学ߍで
配布するืू要߲ŋਃ込書で。

民間交流団体　国際交流事業
　国ࡍ交流事業を行う市内民間ஂ体
にิ助ۚを交付します。対はւ֎で

実ࢪするจ化・スϙーπなどの国ࡍ交
流事業、市内と国内༑自࣏体で実ࢪ
するจ化・スϙーπの国ࡍ交流事業。

3月29日16時までにਃ書を
、市国ࡍ交流ڠ会☎435-7000
435-7010 [選考]。※ਃ書はڠ会
H1からμンロードできます。新規
のஂ体は事前に相談してください。
川崎建築高等職業訓練校の生徒

　ରʜ市内ݐங事務所にۈ務して
いるか内定している人。ؒظʜ4月
から2年間、༵9時〜17時。܇࿅
༰ʜݐஙの実ٕ、ઃ計図、
測量実習など。मྃ時のٕর査合
֨者はٕ士ิの資֨が取れ、2 ڃ
ٕݕ定の学Պݧࢼ໔আ。 入ۚߍ
20,000円、授業料月ֹ12,000円、
ॳ年度のみݚम積立ۚ月ֹ5,000円

3月29日17時	必着
までにਃ込
書を༣送かH1で〒210-0804川崎区
౻崎１-13-27川崎ݐங高৬業܇
࿅222-4447☎ߍ 233-1352 [選
考]。※ਃ込書は同ߍで配布中。
「花と緑のコンクール」作品
　Ֆやによるඒしい؍ܠ	Ֆஃな
ど）をืूします。誰でも見られる場
所で、ίンクールऴྃ後は公։が前
提です。園業者などがったもの
は不Մ。෦ʜ❶個人❷ஂ体。

3月10日〜4月12日	必着
にԠ
ื用ࢴに؍ܠ写真を4ຕషり༣送で
〒211-0052中 原 区  々 ྗ3-12市
公園地ڠ会☎711-6631 722-
8410 [選考]。※写真はฦ٫しませ
ん。Ԡื用ࢴは区役所などで配布中。
。会H1からもμンロードできますڠ

特別養護老人ホーム入居者
　中原区Ҫ田に։ઃする「ಛผཆ護
老人ϗームࡩのٰ」（日٢Ӻからバス

「さくらがٰ」下ंెา５）の入ډ者
（定һ128人）。 入ډ時期は平成3１
	2019
年９月１日以߱です。 高齢・
ো期入所などもできます。詳細
はύンϑレットで。 4月30日	ফ
ҹ༗ޮ
までにਃ込書などを༣送で
〒213-0001高津区ߔ口1-6-10市
老人福祉ࢪઃ事業ڠ会☎812-1231

ʦ選考ʧ 健康福祉局高齢者事業推
進՝☎200-2454 200-3926。 
※ύンϑレット、ਃ込書は区役所、地
域包括支援センターなどで配布中。
市H1からもμンロードできます。

シテΟϓϩϞーシϣン୲πイッター 市ެࣜアϓϦ＠kawasaki_pr

、しなどでಛに記載のないものは、ແ料࠵ ˔
参加自由。˔ 参加の対者は、市内在住ŋ
在ۈ・在学の人。˔ 時間は24時間表記

‒市だΑりのํݟ
お 知 ら せ

かわさきアプリ 検索

みࠐՃਃしࢀしͳͲの࠵ŋ࠲ߨ
● 次のඞཁ߲ࣄを記入してください

● 往復ハガキの場合は、返信用に宛先を記入してください　
● 申し込みは原則1人1通。申し込み開始時間の記載のないものは8時半から
● 市役所への郵便物は、専用郵便番号（210-8577）と局・課名のみの記入で届きます

①講座名・催し名（日時・コース名） ②郵便番号・住所 ③氏名・ふりがな ④年齢・学年　
⑤電話番号 ⑥特別に指定がある場合はその内容　

�日時　
�場所　
�対・定һ　
�අ用

�ਃし込み　
�い合わせ　

�དྷ所　
H1�ϗームϖージ

ެࣜチϟンωル 川崎市チャンネル 検索

か わ さ き 市 政 だ よ り

昨
年
度
個
人
部
門
大
賞
作
品

学ߍ名 Պ目 人数
幸高ߍ
☎ 522-0125

555-7554
情報処理
	શ日制） 2

川崎総合Պ学高ߍ
☎ 511-7336

511-9796

ి子機ց
ઃ計図
	શ日制）

1

٦高ߍ
☎ 411-2640

422-7412
書ಓ

	શ日制） 2



全国健康福祉祭(ねんりんピック） 
派遣選手

　11月9日〜12日 にՎ山ݝ
で行われるٕڝ会の出場選手。ର
ʜ市内在住で昭35年4月1日以前
に生まれた人	市スϙーπڠ会加ໍڝ
ٕஂ体に所ଐしている人はݝ内在住
もՄ）。छʜٿ、テχス、ιϑト
テχス、ιϑトボール、ιϑトバレー
ボール、ύークΰルϑ、কع、健康
マージャン。બߟձʜ4月以߱に։
ਃし込み方法など詳細はおい。࠵
合わせください。 健康福祉局高齢
者在サーϏス՝☎200-2651
200-3926
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ΦーケストϥͰָしむөըԻָᶠ
　名画には名曲あり！౦ژ交ஂָڹの
ϑルΦーケストϥに߽՚ήスト（部ඦ
Ի、ਗ਼水アキϥ、山田࢞ຓ）を加え、
名作を͗ます。指شはळ山ܚ。

4月7日 15時։ԋ
カルッπかわさき
4੮7,000円〜$੮4,000円（小学1

年生〜25歳は各੮छֹ）
、ి話、ＨＰで同ϗール

☎520-0200（10：00〜18：00）
520-0103　

※Իָϗールは6月30日までؗٳ中
（Իָ、チケットセンターはӦ業中）

ຽϛϡʔδΞϜࢢ
☎754-4500 754-4533
ଂ小ਿӺからバス

「市民ミュージアム前」下ंす͙
原則月༵とॕ日のཌ日ؗٳ

͔Θ͞き
そら
とのՊֶؗ

☎922-4731 934-8659
ըలʮ͔Θ͞きの২ʯا
　大都市川崎にもいΖいΖな২が
見られます。30年間の調査結果をج
に「市民とともに調べて記した30年・

ʰਆಸ川ݝ২ࢽ
2018 がɦできるま
で」として、川崎
の২について
介します。

3月21日〜4月
14日

ຊຽՈԂ
☎922-2181 934-8652
のຽՈԂ
ʙݹຽՈと͞ Β͘のϥイトアッϓ

3月30日、31日 、9時〜20
時（入園は19時45まで）。ちょうち
んのିし出し（各先着100人）、な
べ仕事の実ԋ、ੲ話（30日）も。Ӎఱ
ॖ小

入園料。
※当日のみ
入園Մ࠶

ଇ݄༵ͱॕ日ͷཌ日ݪา��ʙ��ʗెޱέٰ༡ԂӺೆ
ؗٳ（ෆೋ༤ϛϡʔδΞϜՐ༵・'・ࢠ౻）

Ԭຊ太ඒज़ؗ
☎900-9898 900-9966

ɾ'ɾෆೋ༤ϛϡーδアムࢠ౻
શ༧੍ Ӻから行バスありށొ
☎0570-055-245（9�30〜18�00）

৽࡞ฤө૾ొ
　3月9日から、ΦϦジφルฤө૾
の新作「ドϥえもん Ｆ̱キャϥΦールス
ターζh 月面レースで大ϐンチ� 」ɦを
'シアターで上
өします。市民
け༏先入ؗチ
ケットもൢച中。
詳細はࢪઃＨＰ
で。

ੜా内ͷ
ത物ؗ

ըలا
ʮԬຊ太ݱܳज़ʢ5"30ʣʯ
　Ԭ本太のਫ਼ਆを継ঝし、自由な発
想で現代社会にメッセージをಥき付け
る作家を介。今回はԠื416中、
ܳज़の新しいՄ
ੑを୳る意ཉ
的な25作 が
入選。

4月14日まで
ཡ料؍

ਃし込み方法は5面参রお　知　ら　せ の続き

Ζもあります） 各
か く し せ つ

ઃにࢪ
ち ょ く せ つ

。
[先

せ ん ち ゃ く じ Ύ ん

着 ॱ] 教
き ょ う い く

ҭ 委
い い ん か い

һ 会 生
し ょ う が い

֔ 学
が く し Ύ う

習
推
す い し ん か

進՝☎200-3304 200-3950
ひとり親家庭向け
パソコン初心者講座

　ύιίンのج本操作とจࣈ入ྗ。
4月24日  10時 〜15時  子・

子福祉センター ひとり親家ఉの
かՉ婦、8人。保ҭあり（1歳〜
小学2年生、先着10人、要予約）

4月11日	必着
までにハガキにࢤ
望動機と保ҭの༗ແも記入し〒211-
0067中原区今Ҫ上ொ1-34子・
子福祉センター☎733-1166 733-
8934 [選考] 
訪問看護師養成講習会

　๚看護に必要なૅج知ࣝやٕ
ज़を習ಘします。 5月9日、16日、
23日、30日、6月13日、20日、7
月4日、11日、18日の༵と๚看
護ステーションでの1日実習、9時
〜16時、શ10回 φーシンάセ
ンター他 看護師、保健師、助࢈師、
准看護師のいずれかの資֨がある30
人 15,000円 4月19日	必着

までにਃ込書を༣送か'"9で〒211-
0067中原区今Ҫ上ொ1-34市看護
ڠ 会 ☎711-3995 711-5103 [抽
選]。※ਃ込書は区役所などで配布
中。ڠ会H1からもμンロードでき
ます。
要約筆記者養成講座

　ௌ֮ো者に話し手の意図を伝え
る要約ච記の方法を学びます。ύι

ίンίースと手書きίースあり。5
月17日 の選考会に参加必ਢ。
5月24日〜平成32	2020
年1月31
日の༵ۚ、શ42回 ௌ֮ো者情
報จ化センター 各ίース12人 各
ίース4,600円 5月13日	必 着

までにԟ෮ハガキに希望ίースも記
入し〒211-0037中原区Ҫ田ࡾொ
14-16ௌ֮ো者情報จ化センター
☎798-8800 798- 8804 [選考]。
※詳細は3月4日から区役所などで配
布するチϥシ、同センター H1で。

青少年フェスティバル
　༡び体ݧϒース、ステージ、Պ学
体ݧίーφーなど。 3月17日 10
時〜15時。ϑϦーマーケットなど
֎での࠵しはӍఱ中止 とどΖき
アϦーφ、々ྗ地࠵し場
こども未
དྷ局੨গ
年支援室
☎ 2 0 0 -
2669
200-3931
王禅寺エコ暮らし環境館
春の環境教室

作教室、͝みผήーム、々　
交会など。 3月23日、24日 、
10時〜15時 ԦષࣉΤί暮らし
4637-712☎ؗڥ 712-4638。
※事前予約制や当日理券を先着で
配布するイベントもあります。詳細は
区役所などで配布中のチϥシか同ؗ
H1で。

　川崎大師平間ࣉのಛઃでݴڰ
「

す み

ృ
͵

り」ࡾ右近、「լ
か も

ໜ」山֊ከ右
Ӵをָしみます。 5月24日 17
時։ԋ 川崎大師	川崎大師Ӻె
า8） 700人 ̨੮6,000円、"
੮4,000円（25歳以下割Ҿあり）。Ӎ
ఱ時は同所৴ె会ؗに会場変ߋ	4੮
のみ入場Մ。"੮はい戻し） 3月
20日10時からి話かインターネットで
チケットͽあ☎0570-02-9999	1ίー
ド492-815）[先着ॱ] 市จ化ஂࡒ
   ☎272-7366 544-9647。
市民จ化局市民จ化振ڵ室☎200-
2280 200-3248

市政だより　
点字版・録音版をご利用ください

　市だよりのࣈ版・Ի版を作
成しています。֮ࢹোがあり希望
する人には、࣍のいずれかをແ料で
送付します。ࣈ版	#5）、$%
Ի版	デイジー）、カセットテープ
Ի版の３छྨです。 ਵ時、ి話
で総務企画局シティプロモーション
推進室☎200-2287 200-3915。
※市H1にԻ読み上げιϑトに対Ԡ
したテキスト版も掲載しています。

ٶዳࢠ�Χレイυスίーϓ
50UI�"OOJWFSTBSZ
　マンガ家・宮ዳ子の画業50प年を
記೦する८回展が、ट都ݍॳ։و！࠵
重なච原ߘなど約150を展ࣔ。

3月2日〜4月14日
一ൠ800円、65歳

以上と高ߍ・大学生
600円

ใςϨϏ・ϥδΦ൪

�宮ዳ子h ෩とのࢻ よɦり「近」

ϠマϢϦ
総務企画局シティプロモーション推

進室☎200-3605 200-3915

༵9：00〜9：15（地デジ3DI）
-07&͔わ͞ （͖UWL）

日༵18：15〜18：30（84.7.H[）
$0-03'6-�,"8"4",*（'.ϤίϋϚ）

月〜༵ۚ15：30〜16：00（79.1.H[）

༵ۚ17：28〜17：33（1422LH[）

͔わ͞ �͖�ϗοτˑελδΦ（͔わ͖͞'.）

͔わ͞ �͖�GPS�ZPV（ϥδΦ日ຊ）

※スマートϑΥンなどでもฉけます

ύーιφϦティー　٢由ඒ

ύーιφϦティー　দ原ߐཬՂ

.$　ರ士

検索かわさきFM

か わ さ き 市 政 だ よ り

�'VKJLP-1SP ͔わ͖͞εϙʔπύʔτφʔ

検索

かわさきイベントアプリ

かわさきの イベント情報は
アプリでチェック！

J04 "OESPJE

川崎ϒレイϒサンμースʢஉࢠόスケʣ
1̗Ϧーά（とどΖきアϦーφ）
3月23日18時5、24日 16時

5ʜւಓઓ。4月3日 19時5
ʜࡾ遠ઓ。5日 19時5、6日16
時5 ʜ  山 ઓ。13日 18時5、
14日 16時5ʜ新ׁઓ
川崎フϩンターレʢサッΧーʣ
1̟Ϧーά（々ྗ上ٕڝ場）
3月17日 15時ʜ̜大ࡕઓ。4月5

日 19時ʜ̘大ࡕઓ
前ചりはίンϏχなどでൢച
市民จ化局市民スϙーπ室☎200-

2257 200-3599

川崎大師薪能




